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LAS DETTA FORST

Innan ni borjar anvanda maskinen ber vi er att ldsa och spara denna bruksanvis-
ning.

Allt material och alla anvisningar i denna HUR Bruksanvisning har samlats med beaktande av basta
tillgangliga information. Syftet med bruksanvisningen ar att handleda anvandaren angaende anvand-
ning och allmant underhall av HUR-maskiner. Nar maskinerna anvands och underhalls pa ratt satt ger
de en trygg, effektiv och njutningsfull trdningsupplevelse samtidigt som maskinerna far en langre livs-
langd.

Vi rekommenderar att alla monterings-, service- och reparationsatgarder utfoérs av auktoriserad HUR-
personal. Vara HUR-aterforsaljare hjalper er garna om ni behdver tekniskt stod eller om ni har fragor
som galler HUR-produkter.

Vi rekommenderar att féljande anvisningar foljs for att undvika person- eller maskinskador:

e Luta aldrig maskinen ensam, till exempel nar ni dammsuger underlaget. Anvand alltid ett stéd
eller be en annan person stoéda maskinen.

e FOrsok aldrig flytta maskinen ensam.

e Koppla inga andra stromkallor eller komponenter till HUR-maskinen &n sadana som levererats
och godkants av HUR.

e Kontakta er HUR-aterforsaljare eller HUR-service innan ni forsdker reparera fel som upptackts i
maskinen.

e Las kompressorns bruksanvisning och folj de anvisningar som ges angaende anvandning och
underhall av kompressorn.

Denna bruksanvisning beskriver Ab HUR Oy:s allmanna garantivillkor. Kontrollera eventuella specialvill-
kor med er HUR-aterforsaljare. HUR ansvarar inte for indirekta olagenheter som uppstatt under den tid
maskinen varit ur funktion. Observera att garantin inte ersatter skador som uppstatt vid transport eller
skador som uppstatt pa grund av att bruksanvisningarna, som levererats i samband med maskinen, inte
har foljts. En defekt maskin far inte anvandas innan den har reparerats. Tillverkaren ansvarar inte for
skador eller kostnader som orsakats ndar man anvant andra maskintillverkares komponenter och tillbe-
hor tillsammans med HUR-maskiner.

Pa grund av kontinuerlig produktutveckling forbehaller sig HUR ratten till produktandringar utan sar-
skild anmalan. Innehallet i denna bruksanvisning kan revideras utan férhandsanmalan.
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INLEDNING

Grattis och valkommen till HUR-familjen!

HUR-produkterna ar designade for att tjdna era och era kunders behov. Denna bruksanvisning innehal-
ler information om de grundlaggande atgarder som ger er maskin maximal livslangd. Bruksanvisningen

innehaller uppgifter om saval dagliga rutiner som schemalagda serviceatgarder.

HUR-produkterna ar finlandskt arbete av hdg kvalitet. Produkterna designas och tillver-
kas i var produktionsanlaggning i Karleby, Finland. Var verksamhet och dess utveckling
styrs av kvalitetsledningssystem genom hela produktionskedjan fran design och plane-
ring till eftermarknad. HUR innehar certifikaten ISO 9001 och ISO 13485.

Det ar mer en regel dn ett undantag att en éver 10 ar gammal HUR-maskin fortfarande
ar i aktiv anvandning. Det ar ett bevis pa den hoga kvalitet som fyller hela var verksam-
het.

Vara HUR-aterforsaljare svarar garna pa alla frdgor om vara produkter. Ni kan ocksa ge
respons om HUR:s produkter till vara aterforsaljare.

HUR-maskinerna fyller alla krav pa medicinska maskiner och ingar i Valviras, det finska
tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovard, register dver medicinska maski-
ner. HUR-maskinerna lampar sig forutom fér vanliga gym ocksa for anvandning inom
halsovard och rehabilitering.

ORIGINALBRUKSANVISNING
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Bruksanvisningen som levereras med maskinen ar HUR:s originalbruksanvisning och den ar reviderad
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1T HUR NATURAL TRANSMISSION

HUR-maskiner ar designade for naturlig traning av musklerna, for att starka musklerna och foérbattra
muskelkonditionen. Den unika belastningen som @ndras med rorelsebanan har utvecklats av HUR och
den imiterar manniskokroppens egen biomekanik.

Muskelstyrkan ar som stdrst mitt i en rorelse och som svagast nar rorelsen borjar och slutar. En felaktig
eller for hard muskelbelastning kan orsaka skador. Detta har vi beaktat vid utformningen av HUR:s ma-
skiner. Med hjalp av tryckluft andras motstandet jamnt, exakt och sakert. Denna egenskap gor att ma-
skinerna med tanke pa musklerna fungerar optimalt bade i ldangsamma och snabba rorelser. Tack vare
cylindrar och havarmar ar maskinernas motstand som storst nar muskeln stravar efter att uppna maximal
styrka. | HUR-maskinerna ar det musklerna som arbetar, vilket betyder att leder och bindvav inte belas-
tas i onddan. Den har mekanismen optimerar anvandningen av muskelstyrka och minskar risken for att
trana fel.

Det storsta problemet med traditionella maskiner dr det langsamma viktmagasinet. | bérjan av en ro-
relse kravs extra styrka for att dver huvud taget fa viktmagasinet i rorelse. | slutet av rérelsen blir daremot
motstandet lattare innan viktmagasinet byter riktning. Detta kan férorsaka onddigt stor belastning pa
leder och bindvayv, speciellt hos personer som inte &r vana vid den héar typen av muskeltraning.

Manniskans kropp bestar av muskler som arbetar parvis. Nar strackmuskeln drar ihop sig, stracks den
motsvarande béjmuskeln. HUR har utformat dubbelverkande maskiner sa att alla muskelgrupper tranas.

En kombination av allt detta garanterar en saker, avslappnad och trevlig traningsstund.

Det naturliga séttet att trana!



2 HUR-PRODUKTER

HUR-produkterna ar indelade i féljande modellserier:
e HUR Premium Line
e HUR Active Line
e HUR Pulley

2.1 PREMIUM LINE

HUR Premium Line ar HUR:s mest utvecklade maskinserie som baserar sig pa langsiktigt vetenskapligt
arbete och representerar den absoluta hogsta klassen av maskiner utformade for seniortraning och
rehabilitering. Till seriens Rehab-maskiner hoér standardegenskaper som rorelsebegransare, justerbara
havarmar och isometriska testmojligheter. Maskinerna ar forsedda med extra handtag, sa att det ar
enklare att ta sig i och ur dem. Detta ar speciellt viktigt for dldre anvandare och fér anvandare med
funktionshinder. En del av Rehab-maskinerna, som ar férsedda med SmartTouch-funktionen, finns
ocksa att fa med elektriskt justerbara saten, ryggstod och/eller havarmar (dessa ar markerade med STE
i produktlistan). Produktspecifik information finns pa adressen www.hur fi.

Premium Line-seriens Easy Access-maskiner ar utformade speciellt for rullstolsburna anvandare. Maski-
nerna for traning av éverkroppen kan man anvanda sittandes i rullstol. Med hjalp av extra handtag och
stod ar det sakert och enkelt att sjalvstandigt anvanda maskinerna. Easy Access-maskinerna kan ocksa
anvandas utan rullstol med hjalp av en separat, flyttbar stol (EA Chair) som fas som tilloehor. Den flytt-
bara stolen kommer i tva modeller, en med justerbar och en med standard sitthojd.

Premium Line-seriens maskiner kan forses med digital skarm, traditionell analog skarm eller med Smart-
Touch- eller SmartCard-system med pekskarm. Multimaskinerna 8540 4X Multifunction och 8530 5X
Multifunction ar enbart utrustade med pekskarm (SmartCard). Easy Access-satena ar inte forsedda med
pneumatik.

Maskiner for traning av 6verkroppen

5120 Push Up/Pull Down Rehab (STE)
5140 Chest Press Rehab (STE)

5160 Pec Deck Rehab (STE)

5175 Optimal Rhomb Rehab (STE)
9120 Push Up/Pull Down Easy Access
9125 Dip/Shrug Easy Access

9130 Delta/Lat Easy Access

9140 Chest Press Easy Access

9150 Lat Pull Easy Access

9160 Pec Deck Easy Access

9175 Optimal Rhomb Easy Access

Maskiner for traning av balmusklerna
5310 Abdomen/Back Rehab (STE)
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5340 Twist Rehab
9310 Abdomen/Back Easy Access
9330 Twist Easy Access

Maskiner for traning av underkroppen

5510 Body Extension Rehab

5520 Adduction/Abduction Rehab
5530 Leg Extension/Curl Rehab (STE)
5540 Leg Press Rehab (STE)

5545 Leg Press Incline Rehab (STE)

Multimaskiner

8540 4X Multifunction
8530 5X Multifunction

Easy Access-stolar

EA9000 Easy Access Chair (standard sitthojd)
EA9060 Adjustable Easy Access Chair (justerbar sitthdjd)

2.2 ACTIVE LINE

HUR Active Line ar en mangsidig maskinserie som haller hog kvalitet. Tack vare den unika motstands-
funktionen Natural Transmission ar det sakert och effektivt att trana med denna serie. Maskinerna ar
tysta, tar lite plats och ser snygga ut i gymmet, hotellet eller i féretagets utrymmen.

Active Line-maskinerna kan forses med digital skarm, traditionell analog skarm eller med SmartTouch-
eller SmartCard-system med pekskarm. En del av maskinerna som ar férsedda med SmartTouch-syste-
met kan ocksa utrustas med elektrisk justeringsmajlighet, vilket innebar att sitthojden, ryggstddets stall-
ning och/eller havarmen kan justeras med hjalp av pekskarmen (dessa produkter &r markerade med STE
i produktlistan). De vanliga satena innehaller ingen pneumatik, de justeras manuellt och som motstand
anvands den egna kroppsvikten.

Maskiner for traning av 6verkroppen

3110 Biceps/Triceps (STE)
3120 Push Up/Pull Down (STE)
3125 Dip/Shrug (STE)

3130 Delta/Lat (STE)

3140 Chest Press (STE)

3145 Chest Curl (STE)

3150 Lat Pull (STE)

3160 Pec Deck (STE)

3175 Optimal Rhomb (STE)
3180 Curl Up (STE)



3190 Curl Down (STE)

Maskiner for tréaning av balmusklerna

3310 Abdomen/Back (STE)
3315 Abdomen (STE)
3320 Back Extension (STE)
3330 Twist

Maskiner for traning av underkroppen

3510 Body Extension

3520 Adduction/Abduction
3530 Leg Extension/Curl (STE)
3540 Leg Press (STE)

3545 Leg Press Incline (STE)
3550 Calf Press

Saten

1100 Standing Hyper Extension
1200 Abdominal Isolator
1300 Incline Bench

2.3 HUR PULLEY

HUR Pulley-multimaskiner kombinerar funktioner fran flera olika maskiner. Tack vare sin mangsidighet
passar maskinen for alla gymkunder, idrottare, seniorer, rullstolsburna kunder och rehabiliteringskun-
der. Tack vare HUR-maskinernas motstandsfunktion Natural Transmission kan man trana enkelt och
sakert oavsett rorelsens hastighet. HUR-dragmaskinens minimimotstand ligger nara 0 kg och justeras
steglost. Tack vare denna funktion kan rehabiliteringen inledas redan i ett tidigt skede och motstandet
kan justeras mycket exakt sen ndr prestationsférmagan utvecklas.

Den populdraste HUR Pulley-modellen ar en maskin som fasts i vdaggen och som tar valdigt lite utrymme.
Flera av vara kunder har placerat tva Pulley-maskiner bredvid varandra och pa sa satt fatt en mycket
mangsidig helhet for funktionell traning. HUR Pulley finns ocksa i en modell férsedd med egna ben eller
i tva olika multidragmodeller — Pulley 2in1 och Pulley 3in1 — som fritt kan placeras mitt pa golvet. HUR
Pulley finns ocksa som cross over station.

Mera information om HUR Pulley hittar ni antingen pa webbadressen www.hur.fi eller i HUR Pulley-
maskinernas egen bruksanvisning.



2.4 SKARMALTERNATIV

HUR-maskiner kan fas med tre olika skarmalternativ. Pekskarmen representerar den hégst utvecklade
teknologin i branschen. Basskarmen &r av en mer traditionell teknologi, den &r hallbar och férenklad.

2.4.1 Pekskarm

Pekskarmen, d.v.s. skarmen som levereras med HUR SmartTouch- och
HUR SmartCard-maskinerna, representerar den hogst utvecklade teknolo-
gin i branschen. Den tydliga skarmen, som ar enkel att anvanda, handle-
der, justerar motstand och anger tréningsprogram, motstand, repetitioner
och puls.

2.4.2 Digital skdarm

Den digitala skarmen, som ar férsedd med bakgrundsljus, anger belastning,
repetitioner och puls. Motstandet justeras steglost med plus- och minus- o
knappar som ocksa

har en ljudutmatningsfunktion. Pulsen anges pa skarmen om man anvander }
en

Polar-pulsmatare under traningen.

2.4.3 Analog skarm

Den analoga skarmen, d.v.s. basskarmen ar av mer traditionell teknik. Mot-
standet justeras steglost med plus- och minusknappar till och med mitt i
ovningen. | de nyaste HUR-maskinerna kan basskarmen uppdateras till en
pekskdarm och sjalva maskinen uppdateras till en SmartTouch- eller
SmartCard-maskin.

3 SMARTTOUCH

3.1 HUR SMARTTOUCH FOR GYMKUNDEN

Nyckeln till sjalvstandig traning: identifiering som baserar sig pa RFID-teknik och ett personligt tranings-
eller rehabiliteringsprogram.

Mojligheten till sjalvstandig traning starker kunderna och ger dem egenmakt. Maskinerna ar lattillgang-
liga och motstandet justeras automatiskt. Pekskdarmen ger anvandaren anvisningar, information om per-
sonliga malsattningar samt respons pa utvecklingen av prestationsférmagan. Anvandaren kan saledes
omedelbart kdnna att han eller hon har lyckats med sin tréning, vilket bidrar till att motivationen halls

uppe.



Enkel, saker och ergonomisk traning med pneumatiska styrketraningsmaskiner.

Maskiner med pekskarmar som anger repetitioner, traningsmotstand, anvandarens puls och ani-
merade anvisningar.

Maskiner med automatiska, individuella instéliningar: motstand, repetitioner, serier, saten och
havarmar.

Traningen kan inledas genast fran forsta maskinen, ndgon separat inloggning kravs inte.
Personliga traningsprogram som goér det mojligt att trana sjalvstandigt pa egen hand.
Information om traningsprogram, traning och visuell respons om traningsframsteg finns till-
ganglig i anvandarens egen profil som man har tillgang till via dator, surfplatta eller smarttele-
fon.

Minimimotstand nastan 0 kg.

Motstandsjustering med 100 grams mellanrum.

Traningsmotstand som uppdateras automatiskt i takt med anvandarens framsteg och utveckl-
ing.

Instruktér och anvandare kan skicka meddelanden till varandra.

3.2 HUR SMARTTOUCH FOR INSTRUKTOREN

Ur instruktdrens synvinkel snabbar HUR SmartTouch upp processen med att instruera nya anvandare i
gymmets funktioner. HUR SmartTouch gor det ocksa mycket enklare an forut att félja med kundernas
framsteg. Traningsmotstandet okar automatiskt i takt med att anvandarens prestationsformaga utveck-
las. Systemet samlar in alla nédvandiga uppgifter for uppféljning av framstegen.

Snabb och enkel introduktion for nya anvandare, minskar pappersarbete och rutiner.

Okar automatiskt traningsmotstandet i takt med att anvandarens prestationsférméga utvecklas
och sakerstaller framstegsbetonad tréning, traningsmotstandet ar alltid pa ratt niva.
Dokumenterar automatiskt kundens framsteg och traningsuppgifter.

Frigor mer tid for kunder som behdéver handledning och stdd av instruktoren.

3.3 HUR SMARTTOUCH FOR DEN SOM ERBJUDER TJANSTER

Med hjalp av de méatare som ingar i systemet kan den som erbjuder gym- eller rehabiliteringstjanster
automatiskt fa uppgifter om saval kundernas traningsframsteg och utveckling av prestationsférmaga
som uppgifter om gymmets och traningsutrymmets prestation och anvandningen av maskinerna.
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Ger information som kan anvandas vid uppféljningen av verksamhetens effektivitet.
Underlattar personalens arbete.

Dokumenterar automatiskt kundens framsteg och traningsuppgifter.

Forflyttningen fran en maskin till en annan sker i angiven ordning, vilket minskar kobildning och
kraver mindre utrymme.

Fungerar var som helst, ndr som helst.



4 SMARTCARD

Moderna maskiner, enkla att anvanda och garanterat resultat ar ingen omgjlig ekvation. Programmet
som sparas pa ett smartkort andras i och med att konditionen utvecklas. HUR SmartCard-maskiner ar
alltid ratt installda med tanke pa effektiv traning. Den tydliga skarmen med sina instruktioner och bilder
garanterar behaglig traning fran boérjan till slut.

Till HUR SmartCard-systemet hor datorstyrda HUR SmartCard-maskiner, en kundkiosk, SmartCard-pro-
gramvaran och ett smartkort. Maskinerna kan anvandas manuellt med hjalp av pekskdarmen eller sa kan
funktionerna styras med ett HUR SmartCard-kort.

Pa smartkortet kan man spara det personliga traningsprogrammet. Nar kortet satts in i lasaren, justeras
traningsmotstandet automatiskt enligt det personliga traningsprogrammet. Under traningspasset rak-
nar maskinen antal repetitioner och anger med en ljudsignal ndr man har uppnatt ratt mangd repetit-
ioner. Traningsresultaten sparas pa smartkortet, varifran man enkelt kan éverféra dem till gymmets da-
tabas. Utgaende fran uppgifter som sparats i databasen kan man félja upp och analysera hur traningen
framskrider.

4.1 SA HAR FUNGERAR HUR SMARTCARD

1. Personalen skapar en kund och ett program i SmartCard-systemet. Kunden far ett anvandarnamn och
ett [0senord. Det tar bara nagra fa minuter att ldgga till en ny person och nya traningsprogram i syste-
met.

2. Kunden loggar in via SmartCard-kiosken/kundterminalen, valjer traningsprogram och borjar trana
med maskinerna enligt traningsprogrammet. Traningsprogrammet sparas pa smartkortet.

3. Kunden tranar med maskinerna. Smartkortet satts i lasaren och traningsmotstandet stélls in enligt det
som anges i traningsprogrammet. Den tydliga pekskarmen handleder anvandaren, raknar repetitioner
och meddelar nar évningen ar fullbordad.

4. | slutet av traningspasset loggar kunden ut ur SmartCard-kiosken. Prestationsrapporten kan studeras
efter varje traningspass. Programmet uppdateras automatiskt i takt med att konditionen utvecklas.

4.2 FORDELAR MED HUR SMARTCARD-MASKINER

1. HUR SmartCard-maskiner ar designade sa att de ar sa enkla och sa sdkra som mdjligt att anvanda.
Ocksa for nyborjare ar det latt att anvanda HUR-maskiner. Anvandaren far all information han eller hon
behdver under traningspassets lopp fran SmartCard-skarmen. Bildanimationerna visar hur man anvan-
der maskinen ratt och traningsmotstandet stalls automatiskt in enligt de uppgifter som sparats till
smartkortet.

2. Det ar latt att folja med prestationer och utveckling. Prestationerna sparas pa SmartCard-kortet och

uppdaterar programmet automatiskt. SmartCard-systemet ser till att programmet uppdateras pa énskat
satt. Darfor ar traningsprogrammet alltid tillrédckligt utmanande och up to date.

11



3. SmartCard-programmet visar anvandaren fran en maskin till féljande maskin, vilket ger traningen en
klar struktur. Logiskt utformade traningsprogram minskar pa kdbildningen i gymmet.

4. Instruktoren kan lagga till egna instruktioner vid behov och anvandaren kan stalla fragor till instruk-
toren via SmartCard-systemet.

5. | slutet av traningspasset far anvandaren genast respons pa hur han eller hon har lyckats med tra-
ningen och hur han eller hon har utvecklats.

5 GRUNDLAGGANDE INFORMATION OM HUR-MASKINERNA

5.1 HUR-MASKINERNAS BASKONSTRUKTION

¢ HUR-maskinernas baskonstruktion ar en sjalvbarande maskinstomme. Konstruktionen ar mycket
stadig och hallbar samtidigt som den ar latt.

e Vid utformningen har man fast speciell uppmarksamhet vid de rorliga delarnas vikt, sdsom
havarmar, Detta for att halla troghetskrafterna sa laga som mgjligt. Alla rérliga delar ar forsedda
med lager.

e Pulverlackering ger en snygg och hallbar ytbeldggning. Alla aluminiumdelar anodiseras.

e Alla synliga bultar ar av rostfritt material, sa att HUR-maskinen halls snygg lange aven i fuktiga
utrymmen.

e | vara produkter anvander vi endast pneumatiska kvalitetskomponenter som foljer alla industri-
standarder. Delarna finns tillgangliga varlden &ver.

e Stoppningen bestar av en trastomme kombinerat med ett bekvdamt men stédjande material.
Helheten ar tackt med en kladsel av konstlader av hogsta kvalitet. Ett brett utbud av olika farger
garanterar att varje kund far ett paket som passar i det egna gymmet.

e All svetsning och montering sker vid HUR:s fabrik i Karleby, Finland. Detta ger den basta majlig-
heten till effektiv kvalitetskontroll. Genom att koncentrera all verksamhet till ett och samma stalle
kan vi garantera att produktionslinjen alltid tillverkar den allra senaste versionen av vara maski-
ner.

5.2 SA HAR FUNGERAR HUR-MASKINERNA

Eftersom HUR anvander tryckluft for att skapa traningsmotstandet i sina maskiner, sa maste en kom-
pressor vara kopplad till systemet. En kompressor ar en elektrisk apparat som producerar tryckluft. De
kompressorer som vi anvander i vara maskiner ar tysta och bullernivan motsvarar ungefar ett kylskap.

Kompressorn kopplas till samma tryckkrets som varje installerad HUR-maskin ocksa ar kopplad till. Vid
samtliga kopplingar anvands flexibla plastslangar och snabbkopplingar.

Anvandaren justerar traningsmotstandet genom att trycka pa plus- och minusknapparna. Nar man tra-

nar med nagon av vara smarta maskiner (SmartTouch och SmartCard) kan programmet sjalv stélla in
ratt traningsmotstand automatiskt. Justeringen av traningsmotstandet styrs med pneumatiska ventiler.
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Ventilerna justerar trycket i maskinens inre krets. Maskinens inre krets bestar av en luftbehallare, en
cylinder, ventiler, en tryckmatare och tryckslangar. De olika delarnas antal varierar beroende pa maski-
nens modell.

| dubbelverkande maskiner valjer anvandaren 6nskad funktion med en lagesvaljare. Lagesvaljaren styr
blockventilen som valjer den ena av maskinens tva inre kretsar.

Luftbehallaren utjamnar tryckskillnader som uppstar av kolvens rérelser inne i cylindern. | en del maski-
ner anvands dessutom ventiler som minskar luftflodet. Med dessa ventiler kan man till exempel sakta
ner hdvarmarnas rorelser av sakerhetsskal.

Trycket inne i cylindern forvandlas till mekanisk belastning med hjalp av kolven och kolvstangen. Kolv-
stangen ar kopplad till Natural Transmission-mekanismen som overfor kraft till havarmen. Tryckmataren
eller pekskarmen indikerar graden av traningsmotstand.

5.3 MONTERING AV HUR-MASKINER

HUR rekommenderar att maskinen monteras av en auktoriserad HUR-montor. Pa sa satt forsakrar vi oss
om arbetets palitlighet. Samtliga HUR-montoérer har alla nédvandiga anvisningar och verktyg i sitt for-
fogande. Dessutom kanner en erfaren montor till varje maskins speciella egenskaper.

HUR-maskinerna ar avsedda for inomhusbruk. Maskinerna far inte bli vata och fukt bér undvikas. Alla
modeller med elektriska komponenter bor anpassa sig till rumstemperaturen i ca en timmes tid fore
monteringen eller anvandningen om transporten eller férvaringen har skett i minusgrader. Maskinerna
bor placeras pa en hard, jamn och platt yta. For att undvika funktionsstorningar ska maskinen bevaras
pa en sa torr plats som mojligt med sa jamn temperatur som méjligt och skyddad fran damm.

A VARNING! Maskinen bér monteras pa en stadig, jamn och platt yta.
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6 ATT ANVANDA HUR-MASKINER

6.1 ATT STALLA IN SATET

Lyft satet uppat for att hoja sitthéjden. Genom att lyfta satets framkant
uppat frigors lasmekanismen och satet glider nerat.

6.2 ATT TRANA MED MASKINERNA

6.2.1 Justering av analoga och digitala maskiner

. Justera motstandet med plus (+) och minus (-) -knapparna.
I. Nollstall motstandet efter ditt traningspass med minus (-) -knappen.
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f

Ladda ner trinings-
programmet ftill
smartkortet fran

HUR SmartCard-

kiosken.

Ta plats i maskinen
och justera den sa
som du &nskar (t.ex.
sitthéjden).

Placera smartkortet
i ldsaren och folj
instruktionerna pa
skdarmen.

Vilj énskad 6vning
pa dubbelverkande
maskiner, t.ex. Leg

Extension eller Leg
Curl,

Maskinspecifika prestationsinstruktioner far

du genom att trycka pa fragetecknet o i
skarmens évre hogra hém. Traningsspecifika
prestationsinstruktioner far du genom att
trycka pa ikonen till vanster.

6.2.2 Traning med SmartCard-maskiner (med smartkort)

MED SMARTKORT

Maskinen staller ACAUTION

automatiskt in Adjusting resistance
. & g to 21 kg

traningsmotstandet. (—=a )

Lever arms may move

Fran skarmen ser
du innehallet i ditt
tréningsprogram.

Bdrja trdna. Under = Lea Extension
tréningen anger skar- 1 i B
men triningsmot- 3"“"'
stiand och antal rep-
etitioner samt din

puls om du anvdnder

ett pulsbalte.

Maskinen ger en
ljudsignal nar énskat
antal repetitioner har

gjorts.

Ta ut kortet ur lasaren och ga vidare till
féljande maskin.

Logga ut ur HUR
SmartCard-kiosken
nar du avslutar ditt
tréningspass.

15



6.2.3 Traning med SmartTouch-maskiner (med RFID-identifikation)

Ta plats i

n maskinen och
justera den sa som
du dnskar (t.ex.
sitthdéjden). Om
maskinen har
elektriskt
justerbara
funktioner kan du
justera dem med
hjalp av
pekskdarmen.

ﬂ Placera
identifikationen i

RFID-lasaren och
folj instruktionerna
pa skdrmen.

Maskinen staller
automatiskt in
traningsmotstande
t. Fran skdrmen ser
du innehallet i ditt
traningsprogram:
trdningsmotstand
och antal
repetitioner.

Borja trdna. Om du
anvander ett
pulsbélte ser du ditt
pulsvirde pa
skdarmen.

Vialj 6nskad
ovning pa
dubbelverkande
maskiner, t.ex. Leg
Extension eller
Leg Curl.

Maskinen ger en ljudsignal nar 6nskat
antal repetitioner har gjorts.

Select Exercise

Ga vidare till féljande maskin.

All traningsdata under hela tréaningspasset sparas automatiskt. Tillfalliga
anvandarnamn kan skapas i HUR SmartKiosk.

6.2.4 Traning utan smartkort eller identifikation (med SmartTouch- och SmartCard-ma-
skiner)
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TRANING UTAN SMARTKORT ELLER IDENTIFIKATION

Ta plats i maskinen
och justera den sa

sitthdjden).

Vilj énskad 6vning
pa dubbelverkande
maskiner, t.ex. Leg

Extension eller Leg

Curl.

7 UNDERHALL &

som du 6nskar (t.ex.

SERVICE

Justera [ Leg Extension @
triningsmotstandet | 1 =
med plus- och ‘\%’" b l
minusknapparna pa

pekskarmen.

Bérja tréna. Fran [ Leg Extension @
skdrmen ser du | R O
innehallet i ditt ‘33"‘ w ) i

traningsprogram:
traningsmotstand
och antal repetition-
er. Om du anvander
ett pulsbélte ser du
ditt pulsvarde pa

skirmen. g

Rekommendation om allmanna underhallsatgarder:

ATGARD

YTTERLIGARE INFORMATION

Torka av handtag och ju-

Normal daglig rutin for allman hygien och trivsam-
het. Vi rekommenderar att man anvander HUR

stod.

VARJE DAG steringsknappar.
Rengdrings- och desinfektionsprodukter.
Torka av handtag och ju- | Vi rekommenderar att man anvander HUR Rengd-
steringsknappar. Desinfi- | rings- och desinfektionsprodukter. Anvand inte for
cera vid behov. mycket vatten. Anvand inte produkter som inne-
haller alkohol. Kontrollera att medlet ar lampligt
for maskinens material om du anvander andra
VARJE VECKA produkter an de som ar rekommenderade av HUR.
Kontrollera tryckluftssy- Tém tanken om den &r halvfull eller mer.
stemets vattenavskiljare.
Kontrollera oljenivan pa Fyll pa olja vid behov. Se kompressoranvisningen
kompressmotorn/-moto- | fér detaljer.
rerna.
Luta maskinen och reng6r | Torka golvet eller anvand dammsugare. Kontrol-
golvytan under maskinen. | lera att det inte uppstar spanningar i tryck-
luftsslangarna och elledningarna nar du lutar ma-
VARJE MANAD Luta inte maskinen utan | skinen. Undvik att réra komponenter under maski-

nen med stadredskapen. Om du misstanker att
maskinen eller komponenterna tagit skada, kon-
takta HUR-service huolto@hur fi.

VAR 6:E MANAD

Basservice! Vi rekom-
menderar att service ut-
fors av auktoriserad HUR-
servicepersonal.

Kontroll av maskinens allmanna kondition. Rengo-
ring, smorjning och justering. Rengdring och
smorjning av kolvstdngarna. Kontroll av kompres-
sorn.

Vi rekommenderar ett arligt HUR-underhallsavtal!

VARJE AR

Basservice! Vi rekom-
menderar att service ut-
fors av auktoriserad HUR-
servicepersonal.

Kontroll av maskinens allmanna kondition. Rengo-
ring, smorjning och justering. Rengdring och
smorjning av kolvstangarna. Kontroll av kompres-
sorn.
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Vi rekommenderar ett arligt HUR-underhallsavtal!

Vi rekommenderar att man ingar ett arligt HUR-underhallsavtal. Ytterligare information far man genom
att kontakta HUR-service: huolto@hur.fi eller 06-832 5500.

VARNING! Uppratthallande av maskinens sakerhet ar mojligt endast om maskinen undersoks
och kontrolleras regelbundet for fel och slitage.

Kompressorns bruksanvisning ger detaljerad information om kompressorn och service av kompressorn.

Alla mekaniska maskiner behdver underhallas. Genom underhallet forsékrar man sig om att maskinerna
fungerar problemfritt ar efter ar. Att ignorera underhallet kan upphéava garantin. For att sakerstalla an-
vandarsakerheten och undvika maskinskador rekommenderar vi att alla anvandare far en kort handled-
ning i anvandningen av maskinen innan de anvander den sjalvstandigt for forsta gangen.

Kontakta HUR-service vid alla eventuella problem gillande era HUR-produkter:
huolto@hur.fi eller 06-832 5500

For att kunna I6sa problemet sa behandigt som mgjligt rekommenderar vi att féljande uppgifter finns
till hands:
e Modell och serienummer
e Tidpunkten nar felet forst upptacktes
e Beskrivning av felet
e Kontaktuppgifter

Type & Serial Number  Max : 9,0 bar / 1436 psi

Finland

Serienummer

OBS! E Q— CE RoHS
Serienumret finns pa typskylten nere pa maskinens baksida. = LR

Ml Hur Oy, Potamaente 4, 67100 kokkola. Finand

Nagra grundlaggande saker géallande problem:

« Om ni upptacker ett luftlackage, stang av kompressorn omedelbart. Genom att stanga av kompres-
sorn undviker man skador som uppstar av 6verhettning. Forutom vid anslutning av tryckslangar,
forsok inte reparera maskinen innan du har kontaktat HUR-service.

« Om den defekta maskinen innehaller elektroniska komponenter ska du stdanga av den.

« Forsakra dig om att den defekta maskinen inte anvands innan den har kontrollerats och reparerats.

« Alla pneumatikkopplingar ar av snabbkopplingstyp. Slangen ansluts till kopplingen genom att trycka
in den i kopplingen (Bild 1). Lasningen sker automatiskt.

« Kopplingen lossas genom att trycka in lasringen pa kopplingen och dra ut slangen (Bild 2).
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Bild 1. Fastkopplingavslang.

Bild 2. Losskoppling avslang.

7.1. HUR RENGORINGS- OCH DESINFEKTIONSDUKAR

HUR Rengoringsdukar

e Aravsedda fér dvergripande rengéring av alla HUR-maski-

ner.

e Aravsedda fér rengdring av handtag och kladsel.

e Lampar sig aven for rengdring av hander.

HUR Desinfektionsdukar

SLEANING WIPES

| FORSTURRORN ORT

b PUypiSTUSLINA
VAIKEAAN LIKAAN
a, g

on
W7yl 0590

e Aravsedda fér desinficering av HUR-maskiner, handtag och kladsel.
e L3ampar sig dven for desinficering av pekskarmen.

DISINFECTION
WIPES
i DESINFIOIVA
PUHD|STUSLINA
\
. ]

2itungg - go sUH?

Tips! Om du forvarar duken i en minigrip-pase efter anvandningen, kan du anvéanda duken pa nytt sa

lange som den ar fuktig.

OBS!

Vi rekommenderar att man endast anvander HUR Rengdéringsdukar och HUR Desinfektionsdukar till
rengdring och desinficering av HUR-maskiner. Fel typ av rengoringsmedel eller -dukar kan skada ma-
skinernas ytor och kladsel. Garantin ersatter inte skador som uppstatt om maskinen har rengjorts och
desinficerats med andra an HUR:s rekommenderade rengdrings- och desinfektionsprodukter.

8 SAKERHETSFORESKRIFTER OCH VARNINGAR

8.1 SAKERHETSFORESKRIFTER OCH VARNINGAR FOR HUR-MA-

SKINENS ANVANDARE

+ Justera eller anvand inte HUR-maskinen utan ordentliga instruktioner av kvalificerad personal.
« Innan du anvander maskinen, |ds noggrant igenom alla eventuella varningstexter pa maskinen, alla

bruksanvisningar och sakerhetsforeskrifter.
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Saker anvandning av maskinen kraver ett sakerhetsomrade pa minst 0,5 m at bada sidorna om ma-
skinen samt beroende pa maskin ett tillrackligt sakerhetsomrade (0,5 - 1 m) framfér maskinen.
Innan du anvander maskinen, forsdkra dig om att inga andra manniskor eller foremal finns inom
maskinens sakerhetsomrade.

Anvand alltid 1ampliga sportskor och -klader nar du tranar med maskinen.

Anvandningen av maskinen ar forbjudet under paverkan av alkohol, droger, mediciner eller lug-
nande medel.

Avbryt traningen omedelbart om du kanner illamaende, yrsel eller smarta. Kontakta din lakare.
Innan du bdrjar tréna, diskutera med din lakare om traningen passar dig, speciellt om du har en
pacemaker eller andra fysiska begransningar.

Anvand aldrig en defekt maskin. Om maskinen inte fungerar ordentligt far du inte férséka reparera
den sjalv. Meddela personalen om problemet.

Felaktig anvandning av maskinen kan leda till personskador och maskinskador och det avskriver
tillverkaren allt ansvar och upphéaver garantin.

Dessa sakerhetsforeskrifter och varningar ska placeras inom synhall fran maskinen. Sakerhetsfore-
skrifterna, varningarna och eventuella faror for olyckor ska meddelas varje anvéndare. Tillverkaren
friskriver sig fran allt ansvar for skador pa personer eller egendom.

Traning forbrukar energi och kan fororsaka svettning. Da ar det viktigt att se till att narings- och
vatskeintaget ar tillrackligt. Vi rekommenderar att man undviker intag av svarsmalt mat innan tra-
ningen.

Om traningsprogrammet innehaller styrketraning eller andra tunga dvningar, rekommenderar vi
att man forst varmer upp grundligt till exempel pa ett [6pband eller en motionscykel.

Efter avslutad traning ar det viktigt att varva ner, stretcha och se till att narings- och vatskebalan-
sen ar under kontroll. Detta minskar risken for varkande och stela muskler.

Kontakta din lakare om du efter avslutad tréaning kdnner ovanlig smarta.

VARNING! Tryck inte samtidigt pa plus (+) och minus (-) -knapparna. Nar man trycker pa knap-
parna samtidigt slapper det trycket direkt genom maskinen, vilket férorsakar onodig belastning

pa tryckkretsen och kan minska maskinens livslangd.

VARNING! Matsystemen for pulsvarden kan vara oprecisa. For hard tréaning kan resultera i all-
varliga skador eller dédsfall. Avsluta traningen omedelbart om du kanner dig svag.

HUR-maskiner ar avsedda for gym- och rehabiliteringsbruk. HUR-maskiner far endast anvandas i for
dem avsett och planerat syfte. Felaktig anvéandning kan leda till person- och maskinskador samt till att
tillverkarens ansvar och garanti upphavs. Till felaktig anvéandning raknas all anvandning som strider mot
den avsedda anvandningen och bruksanvisningarna.

A VARNING! Felaktig eller for hard traning kan vara skadligt for halsan.

8.2 SAKERHETSFORESKRIFTER OCH VARNINGAR FOR HUR-MASKINENS AGARE
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Forsakra dig om att maskinens slangar och sladdar ar ordentligt fastmonterade sa att ingen kan
snubbla pa dem.

Lat ingen justera eller anvanda HUR-maskinen utan ordentliga instruktioner av kvalificerad personal.
Forsakra dig om att alla anvandare noggrant laser igenom alla eventuella varningstexter pa maski-
nen, alla bruksanvisningar och sakerhetsforeskrifter innan de anvander maskinen.

Meddela anvandaren att saker anvandning av maskinen kraver ett sakerhetsomrade pa minst 0,5 m
at bada sidorna om maskinen samt beroende pa maskin ett tillrackligt sékerhetsomrade (0,5 - 1 m)
framfor maskinen.

Se till att de som anvander maskinen férsakrar sig om att inga andra manniskor eller foremal finns
inom maskinens sakerhetsomrade innan de borjar anvanda maskinen.

Anvandarna borde alltid anvanda lampliga sportskor och -klader nar de tranar med maskinen.
Anvandning av maskinen ar forbjudet under paverkan av alkohol, droger, mediciner eller lugnande
medel.

Forsakra dig om att anvandaren avbryter traningen omedelbart om denne kdnner illamaende, yrsel
eller smarta. Rekommendera anvandaren att kontakta lakare omedelbart.

Kunder med pacemaker eller andra fysiska begransningar bor ha tillstand att trana av lakare innan
de borjar anvanda en HUR-maskin.

Lat inte anvandarna trana med en defekt maskin. Om maskinen inte fungerar ordentligt far du inte
forsoka reparera den sjalv. En defekt maskin bor genast tas ur bruk efter att felet upptackts. Maski-
nen bor markeras sa att det tydligt framgar att den ar ur bruk. Meddela omedelbart HUR-service
om problemet, huolto@hur fi eller 06-832 5500.

Maskinens anvandning bor férbjudas om varningsdekalerna pa maskinen ar olasliga.

Las alla bruks-, underhalls- och sadkerhetsanvisningar som levereras med maskinen. Beakta alla var-
ningar, anmarkningar samt bruks- och underhallsanvisningar.

Felaktig anvandning av maskinen samt forsummelse av grundlaggande underhallsatgarder kan leda
till personskador och maskinskador. | sddana fall avskrivs tillverkaren allt ansvar och garantin upp-
havs.

Sakerhetsforeskrifter och varningar som ar avsedda for HUR-maskinens anvandare ska placeras
inom synhall fran maskinen. Sakerhetsforeskrifterna, varningarna och eventuella faror fér olyckor
ska meddelas varje anvandare. Tillverkaren friskriver sig fran allt ansvar for skador pa personer eller
egendom.
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9 AB HUR OY:S GARANTIVILLKOR

Ab HUR Oy:s (nedan benamnt "HUR") garantivillkor galler alla produkter och tillbehér (nedan benamnt
"produkter”) som ar tillverkade av HUR. K&paren godkanner och férbinder sig att folja dessa garanti-
villkor nar denne koper en produkt fran HUR. Garantin upphavs om kdparen inte har foljt samtliga ga-
rantivillkor.

9.1 ALLMANT OM PRODUKTERNA

Samtliga produkter ar utvecklade och tillverkade av HUR i Karleby, Finland. HUR:s tillverkningsprocess
omfattar svetsning, lackering, montering, slutkontroll och férpackning. HUR:s kvalitetssystem har ut-
vecklats speciellt for produktion av gym- och rehabiliteringsmaskiner och ar en del av HUR:s system
for kvalitetskontroll med certifikaten ISO 9001 och ISO 13485. Trots kontinuerlig kvalitetskontroll kan
det uppsta defekter eller fel i enskilda produkter eller komponenter.

9.2 GARANTI

HUR garanterar koparen att samtliga produkter ar fria fran defekter i material och utférande under
garantiperioden. Garantiperioden anges i garantivillkorens punkt 3. HUR ersatter alla fel och brister i
material och utférande av produkterna i enlighet med dessa garantivillkor. Dessa garantivillkor ar de
enda garantivillkor som galler for HUR:s produkter och villkoren ersatter och utesluter alla andra ga-
rantier, ataganden och ansvarsomraden gallande produktfel eller -stérningar. Den ersattning som an-
getts i dessa garantivillkor ar den enda och exklusiva ersattning kdparen far och HUR har under inga
omstandigheter nagra 6vriga forpliktelser eller ansvar gallande produktfel eller -stérningar. HUR avsa-
ger sig och utesluter alla uttryckta eller underférstadda garantier inklusive garantier for saljbarhet eller
lamplighet for en viss typ av andamal.

9.3 GARANTIPERIOD

HUR-produkternas garantiperiod ar for produktens ramkonstruktion tio (10) ar, for ovriga delar (exklu-
sive elektronik och stoppning) tre (3) ar, for elektronikkomponenter ar och fér stoppningar ett (1) ar.
Mekaniska delar som ar fast vid ramkonstruktionen anses hora till dvriga delar. Dessa tider avses nar
man talar om garantiperiod. Garantiperioden borjar den dag da koparen kdpt och mottagit produk-
ten, godkant monteringen av produkten genom att underteckna garantiaktiveringsblanketten och re-
turnerat blanketten till HUR. Reparationer som sker under garantiperioden forlanger inte garantitiden.
HUR:s garantiansvar tacker endast de fel och stérningar som uppstar och som anmals till HUR under
garantiperioden.

9.4 ATGARDER

Nar fel eller storningar, som tacks av garantin, uppstar ska HUR reparera produkten eller leverera en
ersattande produkt i den defekta produktens stélle eller genom egen férsorg aterbetala kparen den
defekta produktens pris. En garantiatgard forutsatter att HUR:s granskning visar att produkten eller
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komponenten ar defekt. Varje ersatt produkt, komponent eller bestandsdel av produkten ar HUR:s
egendom.

Om inte annat avtalats med HUR, ar HUR inte under nagra omstandigheter ansvarig for medelbara,
indirekta eller ovanliga skador, sdsom forsaljningsforluster, utebliven vinst eller andra foljdskador eller
nagon féormodgenhetsskada. HUR ansvarar inte for att produkten lampar sig for koparens eller dennes
kunds anvandningsandamal.

Garantin omfattar inte fel som uppstar pa grund av naturligt slitage eller slitage vid anvandning av
produkten eller komponenterna. Personskador eller skador som en garantibelagd produkt orsakar en
person eller ett annat féremal omfattas inte av garantin. Garantin galler inte i sddana fall att maskinen
gatt sonder pa grund av slarv, férsummelse av bruks-, underhalls- eller serviceanvisningar eller annan
felaktig hantering av maskinen. Garantin tacker inte heller skador som orsakats maskinen av annan
service an auktoriserad HUR-service.

Om inte annat avtalats med HUR, dr HUR inte ansvarig for kostnader i samband med reparation, er-
sattning, montering, demontering eller transport av produkten. HUR ansvarar for transportkostna-
derna for en defekt produkt eller komponent och for transporten fran kdparen till HUR endast i fall att
HUR har begart att den defekta produkten eller komponenten returneras till HUR.

9.5 BEGRANSNINGAR

HUR:s forpliktelser pa grundval av denna garanti galler endast fel som uppstar under garantiperioden
vid rekommenderad och normal anvandning av produkten. Detta forutsatt att HUR:s anvisningar for
montering, underhall, service och anvandning har féljts. HUR:s ansvar galler inte normalt slitage av
komponenterna, byte av forslitningsdelar och inte heller fel som beror pa normalt slitage. HUR:s ga-
ranti tacker inte fel som har uppstatt utanfér HUR:s ansvarsomrade, sdsom forsummelser i underhall,
hantering eller forvaring. HUR:s garanti tacker inte heller fel som har uppstatt pa grund av att produk-
ten andrats eller modifierats eller utdkats med tillbehdr som HUR inte gett skriftligt samtycke till; for-
summelse av HUR:s anvisningar, felaktig montering fran kundens sida; anvandning som strider mot de
anvandningsandamal som angetts i bruksanvisningen eller icke-kvalificerade reparationer mot alla re-
kommendationer eller reparationer som ar daligt utférda. Monterings- och serviceanvisningar finns i
en separat manual fran HUR.

Dessa garantivillkor galler bara den ursprungliga képaren. Den ursprungliga kdparens rattigheter kan
for HUR:s produkters del inte 6verlatas till en tredje part. FOr att aktivera garantin ska kdparen lamna
in garantiaktiveringsblanketten till HUR korrekt ifylld inom en (1) manad fran att kdparen mottagit
produkten. Garantin ar inte i kraft om garantiaktiveringsblanketten inte har returnerats till HUR.

9.6 FELANMALAN ENLIGT GARANTIN

Koparen ska skriftligen per e-post anmala fel som tacks av garantin till HUR inom tva (2) veckor fran
att felet upptackts. En skriftlig anmalan ar en férutsattning for garantireparation. Anmalan ska omfatta
minst foljande uppgifter:

e Den defekta produktens typ- och serienummer

e Den defekta produktens leveransdag och information om placeringen av produkten

e Information om anvandning av den defekta produkten

e Detaljerad beskrivning av felet
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Koparen ska omgaende lamna in 6vriga eventuella dokument gallande felet som HUR efterfragar. Ef-
ter att ha mottagit skriftlig anmalan reparerar HUR den defekta produkten, komponenten eller pro-
duktdelen, eller om HUR sa onskar, sa returneras den defekta produkten, komponenten eller delen
tillsammans med ovan namnda uppgifter till HUR for inspektion.

9.7 UTRUSTNING OCH OVRIGA PRODUKTER SOM EJ TILLVERKATS AV HUR

HUR verkar dven som importdr och leverantor av utrustning och produkter fran andra tillverkare. Ga-
rantivillkoren galler aven for dvriga produkter, med undantag fér garantiperioder. Garantiperioderna
for 6vriga produkter ar foljande:

Kompressorer Garanti (2) ar

9.8 KONSUMENTENS RATTIGHETER

En konsument kan ha juridiska rattigheter enligt den rddande nationella lagstiftningen. Dessa garanti-
villkor begrénsar inte rattigheter enligt tvingande lagstiftning.

9.8 REVISION AV GARANTI

HUR forbehaller sig ratten att revidera garantivillkoren pa HUR:s anmodan.

9.9 GALLANDE LAG

Garantivillkoren regleras och tolkas i enlighet med Finlands Lag. Samtliga tvister behandlas i Finlands
rattssystem.

Dessa garantivillkor &r i kraft fran och med den 1 januari 2021.
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