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PRZECZYTAJ NAJPIER

Przed rozpoczeciem uzytkowania naszych produktéw zalecamy zapoznanie sie z ni
dotyczaca posiadanych przez Panstwa urzadzen HUR.
Niniejsza instrukcja HUR stanowi przewodnik dla uzytkownikéw, dotyczacy obstug: 1 kuiniser way
produktéw firmy HUR.
Wtasciwe uzytkowanie i czynnosci pielegnacyjne zapewnia bezpieczny, komfortowy i efektywny
trening oraz jednoczesnie wydtuzenie cyklu zycia produktu. Podrecznik pomaga réwniez zapoznaé
uzytkownikéw z obstuga produktéw HUR.
Zalecamy, aby autoryzowany personel HUR przeprowadzat instalacje, konserwacje i naprawy.
Twdj lokalny dystrybutor HUR z checig pomoze Ci, jesli potrzebujesz pomocy technicznej lub masz
Pytania dotyczace produktéw HUR.
W przypadkach innych niz zwigzane z normalnym uzytkowaniem sprzetu, zaleca sie przestrzeganie
ponizszych instrukciji:
¢ Nigdy nie przesuwaj ani nie przechylaj urzgdzenia samodzielnie. Jesli potrzebujesz go
przechyli¢, np. w celu odkurzania, zapewnij sobie odpowiednig pomoc, aby nie przewrécié
przyrzadu.
e Nie podfaczaj sprzetu HUR do innych zZrédet zasilania ani innych czesci / komponentéw niz te
dostarczone i zatwierdzone przez HUR.
e W przypadku stwierdzenia wady nalezy skontaktowac sie ze sprzedawcg HUR lub
konserwatorem HUR. Nie prébuj naprawiac sprzetu samodzielnie.
e Przeczytaj instrukcje obstugi kompresora i postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczacymi obstugi
i procedur konserwacji kompresora.

Niniejsza instrukcja przedstawia ogélne warunki gwarancji HUR. W zaleznosci od lokalnych i innych
specyficznych regulacji, moga obowigzywacé szczegdlne warunki gwarancji - sprawdz te warunki

u lokalnego przedstawiciela. W razie wystgpienia usterki w urzadzeniu HUR, w okresie gwarancji koszty
wymiany czesci oraz serwisu pokrywa gwarant. HUR nie odpowiada za uszkodzenia wynikte wskutek
uzytkowania niesprawnych urzadzen. Niesprawne urzadzenia nalezy wytaczy¢ z uzytkowania.

HUR nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody nastepcze spowodowane awarig urzadzenia i / lub w czasie,
gdy urzadzenie jest niesprawne. Wadliwy sprzet nalezy wycofac z uzytku do czasu jego prawidtowe;j
naprawy.

Ze wzgledu na ciggty rozwoj produktéw firma HUR zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian
w produktach bez wczesniejszego powiadomienia

Data aktualizacji instrukcji 3 wrzesnia 2021 r
Ab HUR OY
Patamaentie 4
67100 Kokkola
FINLAND

Tel. +358 6 832 5500 I I R
Email: sales@hur.fi, service@hur fi I—I

www.hur.fi
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http://www.hur.fi/

WPROWADZENIE

W niniejszej instrukcji obstugi znajdziesz ogélne instrukcje uzytkowania produktéw HUR. Informacije
obejmuja podstawowe instrukcje bezpieczenstwa, instrukcje obstugi kazdego przyrzadu, informacije
techniczne o przyrzadzie i codziennych czynnosciach, a takze zaplanowane procedury konserwacyjne.

Produkty HUR to wysokiej jakosci finskie wyroby Wszystkie nasze operacje
scentralizowalismy pod jednym dachem i zarzagdzamy nimi zgodnie z certyfikowanym
systemem jakosci ISO. Nasza dziatalno$¢ spetnia wymagania certyfikatéw jakosci ISO
9001 i ISO 13485. Kazdy produkt HUR zostat zaprojektowany, wyprodukowany i
przetestowany w naszej fabryce w Kokkoli.

Twoj sprzedawca HUR z przyjemnoscia odpowie na wszelkie pytania dotyczace
produktéw HUR. Mozesz réwniez przekazaé im opinie o naszych produktach.
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SRODKI OSTROZNOSCI

Nie uzywaj i nie reguluj przyrzadéw HUR bez odpowiedniego poinstruowania
przez przeszkolony personel.

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie ze znakami ostrzegawczymi,
instrukcjg obstugi oraz instrukcjami bezpieczenstwa, ktére moga by¢ dotaczone
do urzadzenia.

Aby zapewnié bezpieczng obstuge urzadzenia, ze wzgledu na ruchome ramiona
dzwigni, wymagana jest co najmniej 1-metrowa strefa bezpieczenstwa z przodu
oraz 0,6-metrowa strefa bezpieczenstwa po obu stronach i za urzadzeniem.
Przed uzyciem urzadzenia upewnij sie, ze w strefie bezpieczenstwa nie ma
innych oséb ani przedmiotéw.

Do korzystania ze sprzetu niezbedny jest odpowiedni stréj do ¢wiczen oraz
obuwie sportowe.

Uzywanie sprzetu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych, lekéw lub
srodkoéw uspokajajacych jest zabronione.

Jedli podczas treningu wystapia nudnosci, zawroty gtowy lub bél, natychmiast
przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem, czy Twdj trening jest dla
Ciebie odpowiedni, zwtaszcza jesli masz rozrusznik serca, jeste$ w cigzy, karmisz
dziecko piersig lub masz upos$ledzenie sprawnosci fizyczne;j.

Trzymaj dzieci bez opieki z dala od sprzetu.

Sprzet nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 14 roku zycia.

Z jednego przyrzadu moze, w danym czasie, korzysta¢ wytacznie jedna osoba
Utrzymuj wyswietlacz w stanie suchym.

Wyswietlacz emituje pole RF.

Nie uzywaj uszkodzonego sprzetu. Jesli urzgdzenie nie dziata prawidtowo, nie
prébuj go naprawia¢ samodzielnie. Prosimy o poinformowanie obstugi

o problemie.

Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie
sprzetu i zdejmuje wszelka odpowiedzialnos¢ producenta oraz uniewaznia
gwarancje.

Niniejsze instrukcje bezpieczenstwa i ostrzezenia nalezy umiesci¢ w poblizu
urzadzenia, w widocznym miejscu. Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa,
ostrzezenia i mozliwe zagrozenia nalezy przedstawié kazdemu uzytkownikowi
urzadzenia. Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub
szkody wyrzadzone ludziom lub mieniu.

Cwiczenia pochtaniaja energie i moga powodowaé pocenie sie, dlatego wazne
jest réwniez odpowiednie odzywianie i nawadnianie przed ¢wiczeniami. Nalezy
unika¢ obfitych positkdw sktadajgcych sie z ciezkostrawnych potraw.

Jesli program éwiczen obejmuje trening sitowy lub inne ciezkie éwiczenia,
wskazane jest przeprowadzenie odpowiedniej rozgrzewki, np. na rowerze
stacjonarnym lub biezni.

Woyciszenie po treningu, rozcigganie miesni oraz utrzymanie réwnowagi ptynow
oraz witasciwa dieta odgrywaja istotng role po ¢wiczeniach, zapobiegajg bélowi
i nadmiernemu napieciu miesni.

Jesli po treningu poczujesz niezwykty bdl, skonsultuj sie z lekarzem.

Sprzet HUR przeznaczony jest do uzytku w centrum fitness i rehabilitacji. Sprzet HUR
moze by¢ uzywany tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nieprawidtowe uzytkowanie
moze prowadzi¢ do obrazen, uszkodzenia sprzetu oraz spowodowac utrate gwarancji

i odpowiedzialnosci producenta. Niewtasciwe uzytkowanie obejmuje kazde inne uzycie
niz przeznaczenie sprzetu oraz kazde uzycie niezgodne z instrukcjg obstugi.

A OSTRZEZENIE! Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac
uszczerbek na zdrowiu.



SRODKI OSTROZNQ§CI | OSTRZEZENIA DLA WEASCICIELI
NASZYCH URZADZEN

e Upewnij sie, ze weze i kable sg prawidtowo zainstalowane w taki sposéb, aby
nikt nie mdgt sie o nie potknac.

¢ Nie zezwalaj nikomu na regulacje lub sterowanie sprzetem HUR bez
witasciwego instruktazu przeprowadzonego przez przeszkolony personel.

e Nalezy upewnic sie, ze uzytkownicy uwaznie przeczytali znaki ostrzegawcze,
instrukcje uzytkowania i instrukcje bezpieczenstwa, ktére mogg by¢ dotaczone
do urzadzenia.

e Poinformuj uzytkownikéw, ze ze wzgledu na ruchome ramiona dzwigni
wymagana jest strefa bezpieczenstwa co najmniej 1 metr przed i 0,6 metra po
obu stronach i za urzadzeniem.

e Upewnij sie, ze przed kazdym uzyciem urzadzenia uzytkownicy sprawdzaja, czy
w strefie bezpieczenstwa nie ma innych oséb ani przedmiotow.

e Uzytkownicy powinni zawsze nosi¢ odpowiednie obuwie i odziez sportowg
podczas korzystania z urzadzen.

e Uzywanie sprzetu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, lekéw lub
srodkéw uspokajajacych jest zabronione.

e Upewnij sie, ze uzytkownicy natychmiast przestajg ¢wiczyd, jesli odczuwaja
nudnosci, zawroty gtowy lub bdl podczas treningu, pole¢ im natychmiastowe
skonsultowanie sie z lekarzem.

e Uzytkownicy, ktdérzy maja rozrusznik serca, sg w ciazy, s w okresie karmienia
dziecka lub majg uposledzenie sprawnosci fizycznej, musza uzyskaé
pozwolenie lekarza przed uzyciem sprzetu HUR.

e Jezeli uzytkownik jest przypiety do przyrzadu, na przyktad: za pomoca
rekawicy z opaska na nadgarstek, nie wolno pozostawia¢ go bez nadzoru
podczas ¢wiczeh.

e Nie uzywaj uszkodzonego sprzetu. Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nie
prébuj go naprawia¢ samodzielnie. Zgto$ problem do serwisu HUR.

e  Wadliwy sprzet nalezy natychmiast wycofac z uzytku po wykryciu wady.
Urzadzenie nalezy oznaczy¢ w taki sposdb, aby jego uzywanie byto wyraznie
zabronione. Zgto$ problem do serwisu HUR.

e Urzadzenie nalezy réwniez wycofac z uzytku, jesli etykiety ostrzegawcze
zostaty uszkodzone w taki sposéb, ze nie mozna ich odczytac.

e Zwrdc¢ uwage na wszystkie ostrzezenia i zalecenia w instrukcji obstugi oraz
przeczytaj instrukcje obstugi i konserwacji.

¢ Niewtasciwe uzytkowanie i zaniedbanie podstawowej konserwacji moze
spowodowac obrazenia ciata uzytkownika i uszkodzenie sprzetu. Ponadto
czynniki te zwalniajg producenta z wszelkiej odpowiedzialnosci i uniewazniaja
gwarancje.

e Instrukcje bezpieczenstwa i ostrzezenia HUR dla uzytkownikéw nalezy
umiesci¢ w poblizu urzadzenia w widocznym miejscu. Wskazéwki dotyczace
bezpieczehstwa, ostrzezenia oraz mozliwe zagrozenia powinny zostac
przedstawione kazdemu uzytkownikowi sprzetu. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za urazy lub szkody wyrzadzone ludziom lub mieniu.

e Urzadzenia nie powinny by¢ narazone na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, nadmierne zapylenie, wilgo¢, mechaniczne wibracje i wstrzasy.

e Maksymalna masa ciata uzytkownika to 250 kg.



1. INSTALACJA

Firma HUR zaleca, aby urzadzenie byto instalowane przez uprawnionego eksperta HUR,
w celu zapewnienia niezawodnosci instalacji. Ekspert ds. instalacji HUR posiada
odpowiednie narzedzia i instrukcje niezbedne do procesu instalacji. Ponadto
doswiadczony instalator zna szczegéty kazdego elementu wyposazenia.

Sprzet HUR jest przeznaczony do uzytku w pomieszczeniach. Sprzet nie moze zostac
zamoczony i nalezy unikaé¢ kontaktu z wilgocia. Jezeli transport lub przechowywanie
miaty miejsce w warunkach ujemnej temperatury, wszystkie przyrzady

z elementami elektronicznymi musza pozosta¢ minimum 1 godzine w temperaturze
pokojowej przed przystapieniem do instalacji lub uzytkowania. Sprzet nalezy ustawié na
twardej, réwnej, ptaskiej powierzchni. W celu unikniecia awarii sprzet nalezy
przechowywac w mozliwie suchym miejscu, w statej temperaturze i z dala od kurzu..

UWAGA! Zalecamy stosowanie wyktadzin o niskiej opornosci skrosnej.

OSTRZEZENIE! Sprzet powinien by¢ zainstalowany na solidnym,
rownym i prostym podtozu.

OSTRZEZENIE! Jest mato prawdopodobne, ale mozliwe, ze przyrzady moga sie
przechyli¢ lub przewréci¢ z powodu nadmiernej sity. Przechylaniu mozna
zapobiec, mocujac przyrzad do podtogi.



2. GWARANCJA

2.1 Warunki gwarancji HUR Oy

Niniejsze Warunki Gwarancji firmy HUR Oy (zwane dalej ,HUR”) maja zastosowanie do
kazdego urzadzenia lub akcesoriéw (zwanych dalej ,Produktem”) wyprodukowanych
przez HUR. Nabywca Produktu (dalej ,Nabywca”) akceptuje niniejsze Warunki Gwarancji
i zobowiazuje sie do ich przestrzegania, kupujac Produkt od HUR. Gwarancja zostanie
uniewazniona, jesli Kupujacy nie zastosuje sie do wszystkich warunkdw.

2.2 Ogodlnie o produktach

Wszystkie produkty sg projektowane i produkowane przez firme HUR w Kokkoli,

w Finlandii. Proces produkcyjny HUR obejmuje spawanie, lakierowanie, montaz, kontrole
koncowgy i pakowanie. System kontroli jakosci HUR jest specjalnie zaprojektowany do
procesu produkcji sprzetu do ¢éwiczen i rehabilitacji i jest czesciag certyfikowanego przez
HUR systemu zarzadzania jakoscig ISO 9001, ISO 13485. Pomimo ciagtej kontroli
jakosci, w jednym produkcie lub elemencie moga wystapi¢ wady lub usterki.

2.3 Gwarancja

HUR gwarantuje Kupujgcemu, ze wszystkie Produkty sg wolne od wad materiatowych

i wykonawczych w okresie gwarancyjnym okreslonym w punkcie 2.4. HUR usunie
wszystkie wady materiatowe i wykonawcze Produktéw zgodnie z niniejszymi
Warunkami Gwarancji. Niniejsze Warunki Gwarancji s jedynymi warunkami gwarancji
majacymi zastosowanie do Produktéw. Niniejsze Warunki Gwarancji zastepujg wszelkie
inne gwarancje lub zobowigzania z tytutu wad lub niedoskonatosci, ukrytych lub innych,
oraz wszelkie inne zobowigzania wynikajace z jakiegokolwiek rodzaju wady Produktéw.
Srodek zaradczy podlegajacy niniejszym Warunkom Gwarancji bedzie jedynym

i wytacznym srodkiem dostepnym dla Kupujacego. HUR w zadnym wypadku nie bedzie
odpowiada¢ za zadne inne zobowigzania. HUR wycofuje i wyklucza wszelkie inne
wyrazne lub dorozumiane gwarancje, w tym wszelkie gwarancje przydatnosci handlowej
lub przydatnosci do okre$lonego celu.

2.4 Okres gwarancyjny

Okresy gwarancji na Produkty HUR s3 nastepujace: dziesie¢ (10) lat na spawang rame
konstrukcyjng Produktu, trzy (3) lata na wszystkie inne Produkty, z wytaczeniem
komponentow elektronicznych i tapicerki, ktére maja jeden (1) rok okresu gwarancji.
Wszystkie czesci przykrecone do spawanej ramy konstrukcyjnej sa traktowane jak inne
Produkty objete trzyletnig (3) gwarancjg. Obowigzujacy okres w dalszej czesci nazywany
jest ,Okresem gwarancji”. Okres gwarancji rozpoczyna sie w dniu, w ktorym Nabywca
zakupit i otrzymat produkt oraz zatwierdzit instalacje produktu poprzez podpisanie

i datowanie Formularza Aktywacji Gwarancji HUR (zwanego dalej ,WAF”) oraz

w momencie, gdy WAF zostat zwrécony do HUR. Zadna naprawa lub wymiana na
podstawie niniejszych Warunkéw Gwarancji nie przedtuza Okresu Gwarancji.
Odpowiedzialno$¢ HUR na podstawie niniejszych Warunkéw Gwarancji jest ograniczona
tylko do takich wad, ktére pojawiajg sie i sg zgtaszane HUR w Okresie Gwarancji.
Period.

Okresy gwarancyjne czesci zamiennych sg takie same, jak wymienione powyzej dla
réznych czesci, tj. trzy (3) lata na wszystkie inne czesci z wytaczeniem elementow
elektronicznych i tapicerki, ktére maja jeden (1) rok gwarancji. Dodatkowo czesci
przykrecone do spawanej ramy konstrukcyjnej objete sa trzyletnia (3) gwarancja. Okres
gwarancji rozpoczyna sie na pneumatyczne czesci zamienne w dniu ich dostawy. Okres
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gwarancyjny dla pozostatych czesci zamiennych rozpoczyna sie w dniu przekazania do
HUR daty uruchomienia czesci zamiennej, numeru zamoéwienia czesci zamiennej oraz,
jesli jest dostepny, numeru seryjnego czesci zamiennej. Jesli zagdane informacje nie
zostang przekazane do HUR, okres gwarancji czesci zamiennych rozpoczyna sie w dniu
ich dostawy. Jakakolwiek naprawa lub wymiana czesci zamiennej na podstawie
niniejszych Warunkéw Gwarancji nie przedtuza okresu gwarancji czesci zamienne;j.

2.5 Naprawy

W przypadku jakiejkolwiek wady objetej niniejszymi Warunkami Gwarancji, HUR usunie,
naprawi lub wymieni wadliwy Produkt, komponent lub czes¢ Produktu, lub wedtug
wtasnego uznania zwrdoci Kupujacemu cene wadliwego Produktu. Warunkiem wstepnym
srodka zaradczego jest to, ze badanie HUR wykazato, ze Produkt, komponent lub czes¢
Produktu sg wadliwe. Kazdy wymieniony Produkt, komponent lub cze$¢ Produktu stajg
sie wiasnoscig HUR

O ile nie uzgodniono inaczej, HUR nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek koszty,
wydatki, straty lub szkody, bezposrednie lub posrednie, wynikajgce lub nie wynikajace.
HUR nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za nadawanie sie Produktu do jakiegokolwiek
celu Kupujacego. O ile nie uzgodniono inaczej, Nabywca poniesie koszty naprawy

i wszelkie inne koszty poniesione w zwigzku z naprawa, wymiang, demontazem,
instalacjg i transportem dowolnego Produktu, komponentu lub czesci. Jezeli wadliwy
Produkt, komponent lub cze$¢ Produktu zostanie przetransportowany do HUR, z woli
HUR, w celu naprawy lub wymiany, HUR poniesie réwniez koszty i ryzyko transportu
urzadzenia od Kupujgcego do HUR.

2.6 Ograniczenia

Zobowigzania HUR wynikajgce z niniejszych Warunkéw Gwarancji majg zastosowanie
tylko do wad, ktére wystgpig w Okresie Gwarancji. Produkt powinien by¢ uzywany
zgodnie z jego przeznaczeniem, okreslonym w instrukcji obstugi. Nalezy przestrzegaé
wszystkich instrukcji uzytkowania, instalacji i konserwacji.

Zobowiazania HUR nie maja zastosowania do normalnego zuzycia czesci jakiegokolwiek
Produktu, komponentu lub czesci Produktu; czesci wymagajacych rutynowej wymiany
lub wad spowodowanych normalnym zuzyciem lub zniszczeniem. Gwarancja nie
obejmuje naturalnego zuzycia, normalnego zuzycia czesci i powstatych w ten sposéb
usterek. Zobowigzania HUR nie majg zastosowania do jakichkolwiek wad powstatych

z przyczyn niezaleznych od HUR, takich jak: zaniedbanie lub btad w utrzymaniu,
obstudze lub przechowywaniu Produktéw; zmiany, modyfikacje lub dodatki do
Produktéw bez uprzedniej pisemnej zgody HUR; niestosowanie sie do instrukgcji firmy
HUR, niewtasciwy montaz, nieodpowiednie uzytkowanie lub nieautoryzowane naprawy
lub naprawy wykonane nieprawidtowo. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen sprzetu
spowodowanych przez serwis nieautoryzowany przez HUR. Obrazenia ciata lub szkody
wyrzadzone osobie lub innym przedmiotom nie s3 objete niniejszymi Warunkami
Gwarangji. Instrukcje dotyczace instalacji i konserwacji Produktéw sg dostepne

w osobnej instrukcji technicznej HUR. Sprzet HUR moze by¢ instalowany tylko przez
autoryzowanego instalatora HUR.

Niniejsza ograniczona Gwarancja ma zastosowanie tylko do pierwotnego Nabywcy.
Prawa Kupujgcego wynikajace z niniejszych Warunkéw Gwarancji nie mogg zostac
przeniesione na zadng osobe trzecia. Kupujacy zwréci nalezycie wypetniony plik WAF
do firmy HUR w celu aktywacji Gwarancji w ciggu jednego (1) miesigca od daty
otrzymania Produktu. Gwarancja nie ma zastosowania, jesli WAF nie zostat nalezycie
wypetniony i zwrécony do HUR.

2.7 Powiadomienia o wadzie w ramach niniejszej gwarancji



Nabywca powiadomi HUR na pismie (zalecany formularz reklamacji HUR) o kazdej
wadzie objetej niniejszymi Warunkami Gwarancji w ciggu dwoéch (2) tygodni od wykrycia
wady. Takie powiadomienia sg warunkiem wstepnym rekompensaty i majg zawierac co
najmniej nastepujace informacje:

e typ i numer seryjny wadliwego Produktu;

e date dostarczenia Produktu Kupujgcemu i lokalizacje Produktu;

e informacje o korzystaniu z Produktu;

e szczegdtowy opis wady.

Nabywca niezwtocznie przekaze wszelkie dodatkowe informacje dotyczace wady i jej
wystgpienia, ktérych HUR moze zasadnie zazadac. Po otrzymaniu powiadomienia
Nabywcy i informacji, o ktérych mowa powyzej, HUR naprawi Produkt, komponent lub
czesé. Produkt, komponent lub cze$é, jesli jest to wymagane przez HUR, zostang
zwrécone do HUR w celu kontroli wraz z informacjami, o ktérych mowa powyze;j.

2.8 Produkty innych producentéw niz HUR

HUR importuje i dostarcza sprzet i produkty innych producentéw. Niniejsze warunki
gwarancji maja rowniez zastosowanie do innych produktéw z wyjatkiem okresu
gwarancji. Okresy gwarancji na inne produkty sg nastepujace:

Okres gwarancji na kompresor dwa (2) lata.

2.9 Prawa konsumenta
Konsumentowi mogg przystugiwaé prawa zgodnie z obowiazujgcymi przepisami
krajowymi dotyczacymi praw konsumentdéw. Niezaleznie od jakichkolwiek postanowien

niniejszych Warunkéw Gwarancji, niniejsze Warunki Gwarancji nie wptywaja ani nie
naruszaja ustawowych praw konsumenta.

2.10 Rewizje gwarancji

HUR zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszych Warunkéw Gwarancji w dowolnym
momencie.

2.11 Obowiagzujace prawo

Niniejsze Warunki Gwarancji s regulowane i interpretowane zgodnie z prawem finskim.
Wszelkie powstate spory beda rozstrzygane przez sady w Finlandii.

Niniejsze Warunki Gwarancji obowiazujg od 1 stycznia 2021 r.
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3. PRZEZNACZENIE

3110 Biceps/Triceps: Urzadzenie do ¢wiczen przeznaczone do poprawy i utrzymania sity
miesniowej ramienia.

3120 / 5120 Push Up/Pull Down: Urzadzenie do ¢wiczenh przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesniowej gérnej czesci ciata.

3125 Dip/Shrug: Urzadzenie do éwiczen przeznaczone do poprawy i utrzymania sity
miesni ramion, barkéw i gérnej czesci plecow.

3140 / 5140 Chest Press: Urzadzenie do éwiczen przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesniowej klatki piersiowej i ramion.

3160 / 5160 Pec Deck: Urzadzenie do ¢éwiczen przeznaczone do poprawy i utrzymania
sity miesniowej barku.

3175 / 5175 Optimal Rhomb: Urzgdzenie do ¢wiczen przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesSniowej gornej czesci plecéw.

3310 / 5310 Abdomen/Back: Urzadzenie do ¢wiczen przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesni brzucha i plecow.

3320 Back Extension: Urzadzenie do ¢wiczen przeznaczone do poprawy i utrzymania
sity miesni plecow.

3330 Twist: Urzadzenie do ¢éwiczen przeznaczone do poprawy i utrzymania sity
miesniowej rotatora tutowia.

5340 Twist Rehab: Maszyna do ¢wiczen przeznaczona do poprawy i utrzymania sity
miesniowej rotatora tutowia.

3510 / 5510 Body Extension: Urzadzenie do ¢wiczen przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesni tylnej nogi i bioder.

3520 / 5520 Adduction/Abduction: Urzadzenie do éwiczen przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesniowej bioder i ud.

3530 / 5530 Leg Extension/Curl: Urzadzenie do ¢wiczen przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesniowej uda

3540 / 5540 Leg Press: Urzadzenie do ¢wiczen przeznaczone do poprawy i utrzymania
sity miesni nég.
5546 Leg Press Incline: Urzadzenie do éwiczen przeznaczone do poprawy i utrzymania
sity miesni nég.

9110 Biceps/Triceps Easy Access: Urzadzenie do ¢wiczeh przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesniowej ramienia.

9120 Push Up/Pull Down Easy Access: Urzadzenie do ¢wiczen przeznaczone do
poprawy i utrzymania sity mie$niowej gérnej czesci ciata.

9125 Dip/Shrug Easy Access: Urzadzenie do éwiczen przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesniowej ramienia, barku i gérnej czesci plecéw.



9140 Chest Press Easy Access: Urzadzenie do éwiczen przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesniowej miesni klatki piersiowej i ramion.

9150 Lat Pull Easy Access: Urzadzenie do éwiczen przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesniowej ramion i goérnej czesci plecéw.

9160 Pec Deck Easy Access: Urzadzenie do ¢wiczen przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesniowej barku.

9175 Optimal Rhomb Easy Access: Urzadzenie do éwiczen przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesniowej gérnej czesci plecow.

9310 Abdomen/Back Easy Access: Urzagdzenie do ¢wiczen przeznaczone do poprawy i
utrzymania sity miesni brzucha i plecéw.

9330 Twist Easy Access: Urzadzenie do ¢wiczen przeznaczone do poprawy i utrzymania
sity miesniowej rotatora tutowia.

8820 HUR Pulley (max. 20 kg) nascienny: Urzadzenie treningowe przeznaczone do
treningu funkcjonalnego.

8830 HUR Pulley (max. 30 kg) nascienny: Urzadzenie treningowe przeznaczone do
treningu funkcjonalnego.

8821 HUR Pulley (max. 20 kg) wolnostojace: Urzadzenie treningowe przeznaczone do
treningu funkcjonalnego.

8831 HUR Pulley (max. 30 kg) wolnostojace: Urzadzenie treningowe przeznaczone do
treningu funkcjonalnego.
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4. B PODSTAWOWA FUNKCJONALNOSC

4.1. Ogolne informacje o sprzecie

Opér éwiczen sprzetu HUR mozna regulowac bezstopniowo dzieki pneumatycznemu
mechanizmowi oporu. Opér éwiczen wybiera sie, naciskajac przyciski plus (+) lub minus
(-). Plus (+) zwieksza opdr poprzez zwiekszenie ci$nienia wewnatrz urzadzenia, minus (-)
zmniejsza op6r obnizajac cisnienie. Manometr na urzadzeniu wskazuje poziom oporu.

Sprzet Easy Access wyposazony jest w standardowe przyciski grzybkowe, co utatwia
regulacje oporu np. osobom, ktére majg problemy z koordynacjg palcéw. Za pomocg
przyciskéw grzybkowych opér éwiczen bedzie regulowany w taki sam sposob, jak w
przypadku standardowych przyciskéw. Plus (+) zwieksza opér, a minus (-) zmniejsza opor
poprzez obnizenie cisnienia.

NOTATKA! Niewielkie zmiany odczytu miernika podczas ¢wiczen to norma Mechanizm
Natural Transmission™ wyréwnuje krzywa oporu niezaleznie od niewielkich zmian
nacisku.

NOTATKA! Podczas zmiany kierunku ruchu moze pojawic sie syczacy dzwiek, co jest
normalne. Dzwigk jest spowodowany roztadowaniem cisnienia.

OSTRZEZENIE! Nie naciskaj jednoczeénie przyciskéw plus (+) i minus (-).
Jednoczesne wciskanie przyciskdw umozliwia nacisk bezposrednio przez
urzadzenie,
co powoduje niepotrzebne obcigzenie sieci ci$nieniowej i moze zmniejszyé
cykl zycia sprzetu.

Niektére z urzadzen HUR dziatajg podwajnie, tzn. jedno urzadzenie moze stuzyé do
¢wiczen przeciwstawnych grup miesniowych. Przetacznik dwufunkcyjny stuzy do
wyboru jednego z kierunkdéw ruchu. Przekreé przetacznik w prawo lub w lewo, aby
zmienic ¢wiczenie. Sprzet Easy Access jest wyposazony w podobny do joysticka
przetacznik wyboru, ktéry umozliwia zmiane kierunku ruchu, obracajgc go w gore lub w
dot.

4.1.1. Regulacja podparcia plecéw
Niektére sprzety HUR posiadajg mozliwos$¢ recznej regulaciji oparcia plecéw, aby
umozliwi¢ odpowiednia postawe do ¢wiczen dla uzytkownikéw niezaleznie od wzrostu.
Podnie$ uchwyty za oparciem do goéry i przesun oparcie do przodu lub do tytu na zadang
odlegtos$é. Nie opieraj sie jednoczesnie o oparcie plecoéw podczas jego regulaciji.

OSTRZEZENIE! Uwazaj, aby nie zakleszczy¢ palcéw w regulowanym mechanizmie
podparcia plecéw. Aby unikna¢ obrazen, podczas regulacji chwytaj wytgcznie za
zakonczone na czerwono uchwyty regulacyjne i wyscietang cze$¢ oparcia plecow.

4.1.2. Regulacja wysokosci siedziska
Wysokos¢ siedziska urzadzenia mozna bezstopniowo regulowaé, aby umozliwié¢
odpowiednig postawe éwiczeniows dla uzytkownikéw niezaleznie od wzrostu. Chwy¢
obiema rekami przednie czesci bocznych krawedzi siedziska i podnie$ siedzisko na
zadang wysokos¢. Aby obnizy¢ siedzisko, chwy¢ tylne boczne krawedzie siedziska, lekko
przechyl przéd do gory i opusé siedzisko na zgdang wysokos$é. Mechanizm blokady
siedziska w wyposazeniu HUR umozliwia zablokowanie siedziska na zgdanej wysokosci
bez zadnych dodatkowych blokad, gdy znajduje sie na zgdanej wysokosci wystarczy
zwolni¢ chwyt.



OSTRZEZENIE! Uwazaj, aby nie pozostawi¢ palcow miedzy mechanizmem
regulacji siedzenia a rama. Aby unikna¢ obrazen, chwytaj tylko wyscietang czes$é
siedziska podczas regulacji wysokosci siedziska.

4.1.3. Pas bezpieczenstwa
Niektére urzadzenia HUR posiadajg pas bezpieczenstwa, ktéry pomaga uzytkownikowi
pozosta¢ w urzadzeniu podczas éwiczen. Zapnij pas bezpieczenstwa, dociskajgc klamry
pasa do siebie, az ustyszysz klikniecie. Zacisnij pasek, pociagajac za wolny koniec paska.
Otworz pas bezpieczenstwa, naciskajac szybkozamykacz po obu stronach.

OSTRZEZENIE! Uwazaj, aby nie pozostawi¢ skory miedzy mechanizmem
szybkiego zwalniania. Aby unikng¢ obrazen, naciskaj tylko koncéwki szybkiego
zwalniania i zachowaj ostroznos¢ podczas zaktadania pasa bezpieczenstwa.

4.1.4. R Ograniczniki zasiegu
Niektére urzadzenia HUR Medical majg na urzadzeniach ograniczniki zasiegu. Dzieki
ogranicznikom zasiegu zakres ruchu jest ograniczony w sytuacjach, gdy uzytkownik z
jakiegos powodu nie jest w stanie wykorzysta¢ catego zakresu ruchu udostepnionego
przez urzadzenie. Obré¢ uchwyt zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby dokrecic i
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby zwolni¢ ogranicznik zakresu. Naciskajac
czerwony przycisk na raczce, raczke mozna swobodnie obracad, np. gdy raczki znajduja
sie blisko siebie i uniemozliwiajg sobie nawzajem ruch.

NOTATKA! Ograniczniki zasiegu stuzg do ograniczania zakresu ruchu urzadzenia, a nie
do kompensacji wzrostu uzytkownika.

OSTRZEZENIE! Nie uzywaj zadnych narzedzi do dokrecania lub zwalniania

ogranicznika zasiegu, aby nie byt zbyt ciasny i nie powodowat probleméw z
regulacja dla nastepnego uzytkownika. Reczne i rozsadne dokrecanie wystarczy, aby
ogranicznik zasiegu byt w pozadanym punkcie.

OSTROZNOSC! Nie reguluj ogranicznika zakresu przed ustawieniem obciazenia na
zero (0)
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5. FUNKCJONALNOSC URZADZENIA
NOTATKA! Zdjecia maszyn w tej sekcji sg wytycznymi.

5.1. 3110 Biceps / Triceps

Regulacja sprzetu:

Chwy¢ obiema rekami przednie czesci bocznych krawedzi siedziska i podnie$ siedzisko
na zadang wysokos¢. Aby obnizy¢ siedzisko, chwy¢ tylne boczne krawedzie siedziska,
przechyl lekko przéd do gory i opusé siedzisko tak, aby klatka piersiowa opierata sie o
poduszke. Fotel blokuje sie automatycznie.

3 Cwiczenie na biceps:

. Umiesc rece pod rolkami. Oprzyj klatke piersiows i tokcie na
poduszkach podtrzymujacych na koricach obrotowych ramienia
dzwigni. Cwicz, naprzemiennie zginajac ramiona, podnoszac

ramiona dzwigni do goéry. Powoli wrd¢ do pozycji wyjsciowej.

Cwiczenie na triceps:

Potdz rece na rolkach. Oprzyj klatke piersiows i tokcie na
poduszkach podtrzymujacych.

Cwicz, naprzemiennie rozciagajac ramiona, opuszczajac ramiona
dzwigni w dét. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowej

Cwiczenia sprzetowe:

1. Wybierz ¢wiczenie przekrecajac przetacznik (BICEPS lub TRICEPS).

2. Ustaw opor za pomocg przyciskow ,+" i ,-".

3. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny za pomocg przycisku ,-” lub przekrecajac
przetacznik.



5.2. 3120/ 5120 Push Up / Pull Down

Regulacja sprzetu:

Ustaw wysoko$¢ siedziska, podnoszac tylng czes$é siedziska obiema rekami, tak aby przy
opuszczonym potozeniu ramienia dzwignie znajdowaty sie na wysokosci ramion. Fotel
blokuje sie automatycznie. W razie potrzeby zapig¢ pas bezpieczenstwa.

W razie potrzeby wyreguluj ograniczniki zakresu (5120), obracajgc uchwyty po bokach,
tak aby ramie dZzwigni nie podnosito sie ani nie opuszczato bardziej niz jest to pozadane.
Uchwyt ogranicznika zakresu mozna poluzowac, obracajac go w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara jak srube i dokrecajac zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
W razie potrzeby zapig¢ pas bezpieczenstwa.

Cwiczenie do pompek: Cwicz, wypychajac ramiona dzwigni do
gory rekami, utrzymuj nadgarstki prosto i oprzyj sie o oparcie
plecéw. Powoli wrd¢ do pozycji wyjsciowe).

Cwiczenie $ciagania w dét: Cwicz $ciagajac ramiona dzwigni w
dét, powoli wrdé do pozycji wyjsciowe).

Cwiczenia sprzetowe
1. Wybierz ¢wiczenie przekrecajac przetgcznik (PUSH UP lub PULL DOWN).
2. Ustaw opor za pomoca przyciskow ,+" i ,-".

NOTATKA! Zwiekszajgc opdr w éwiczeniu Pull Down, trzymaj lewa reka ramie dzwigni,
aby nie uniosto sie zbyt wysoko.

3. Po ¢wiczeniach zwolnij opdr maszyny za pomoca przycisku ,-" lub przekrecajac
przetacznik wyboru ¢wiczen.

é OSTROZNOSC! Uwazaj na ruchome ramiona dzwigni.
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5.3. 3125 Dip / Shrug

Ustaw wysoko$¢ siedziska, podnoszac tylng czesé siedziska obiema rekami tak, aby
ramie dzwigni byto w opuszczonej pozycji, ramiona byty catkowicie wyprostowane. Fotel
blokuje sie automatycznie.

Woyreguluj ogranicznik zasiegu tak, aby kiedy ramiona dzwigni byty uniesione, uchwyty
znajdowaty sie ponizej klatki piersiowe;j.

;U Cwiczenie z zanurzeniem: Cwicz, popychajac ramiona dzwigni
YA ) dtonmi w dét, wyprostuj nadgarstki i oprzyj sie o oparcie plecéw.

imie & :
~. i Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenie wzruszer ramion: Cwicz chwytajac ramiona dzwigni i
| L
podnoszac ramiona. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowej

-

Cwiczenia sprzetowe

1. Wybierz ¢wiczenie przekrecajac przetacznik (DIP lub SHRUG).

2. Ustaw opor za pomoca przyciskow ,+" i ,-".

3. Po ¢éwiczeniach zwolnij opér maszyny za pomocg przycisku ,-” lub przekrecajac
przetacznik wyboru ¢wiczen.



5.4. 3140/ 5140 Chest Press

Regulacja wyposazenia: Ustaw wysokos¢ siedziska, podnoszac tylng czes$¢ obiema
rekami, tak aby uchwyty ramion dzwigni znajdowaty sie na poziomie pachy. Fotel
blokuje sie automatycznie.

Cwiczenie na klatke piersiowa: Cwicz przesuwajac ramiona
dzwigni do przodu. Trzymaj tokcie poziomo i wyprostuj
nadgarstki. Powoli wré¢ do pozycji wyjsSciowej.

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".

5.5. 3150 Lat Pull

Regulacja wyposazenia: Ustaw wysoko$¢ siedziska, podnoszac go za tylng czesé
siedziska tak, aby klatka piersiowa opierata sie o poduszke. Fotel blokuje sie
automatycznie.

Cwiczenie Lat Pull: Cwicz, przyciagajac ramiona dzwigni do
siebie. Trzymaj klatke piersiowa przycisnietg do poduszki. Wraé¢
powoli do pozycji wyjsSciowe;j.

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".
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5.6. 3160/ 5160 Pec Deck

Regulacja wyposazenia: Ustaw wysokos¢ siedziska, podnoszac tylng czes¢ siedziska
obiema rekami tak, aby dolna krawedz poduszki ramienia dZzwigni znalazta sie na
poziomie klatki piersiowej. Fotel blokuje sie automatycznie.

)

Cwiczenie na Pec Deck: Cwicz naciskajac jednoczesnie ramiona
dzwigni razem z przedramionami. Powoli wré¢ do pozycji
wyjsciowej.

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".

5.7. 3175/ 5175 Optimal Rhomb
Regulacja wyposazenia: Ustaw wysokos$¢ siedziska, podnoszac go za tylng czesé

siedziska tak, aby klatka piersiowa opierata sie o poduszke. Fotel blokuje sie
automatycznie. Chwy¢ uchwyty prostymi nadgarstkami.

R

Optymalne ¢wiczenie rombu: Cwicz, odciagajac ramiona
dzwigni do tytu, przyciggajgc do siebie fopatki. Powoli wréc do
pozycji wyjsciowej.

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".



5.8. 3310/ 5310 Abdomen/Back

Regulacja sprzetu: Odlegto$¢ miedzy siedziskiem a rolkami mozna regulowaé, co pozwala
na odpowiednig pozycje do éwiczen dla wszystkich uzytkownikéw. Podnies tylng stope
siedziska za czarne uchwyty i przesun siedzisko do zagdanej pozycji. Opus¢ siedzenie, aby
zablokowac je na miejscu.

OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze siedzenie jest prayvid’rowo zablokowane po
regulacji odlegtosci przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zle zablokowane siedzenie moze
sie poruszy¢ podczas ¢wiczen i spowodowac niebezpieczng sytuacje.

Ustaw wysoko$¢ siedziska, podnoszac je z tytu obiema rekami, tak aby poduszka
ramienia dZwigni znajdowata sie nad klatka piersiowa. Fotel blokuje sie automatycznie.

W razie potrzeby wyreguluj ograniczniki zakresu (5310) z boku, obracajac uchwyty, tak
aby ramie dzwigni nie obracato sie bardziej niz jest to pozgdane podczas ¢wiczenia.

Urzadzenia posiadajg regulowane ramiona dzwigni (5310), umozliwiajgce indywidualng
regulacje dla uzytkownikéw o réznym wzroscie. Pociggnij czerwony uchwyt zwalniajgcy
na zewnatrz i jednoczesnie obréc rolke do zadanej pozycji. Zwolnij uchwyt, aby
zablokowac ramie.

OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze ramie dzwigni jest zawsze zablokowane w
przewidzianym gniezdzie. W przeciwnym razie ramie dZwigni moze sie poruszy¢
podczas ¢wiczen i spowodowacd zagrozenie.

Cwiczenie na brzuch: usiadz tak, aby ramie dzwigni znajdowato
sie przy klatce piersiowej. Cwicz delikatnie trzymajac walec
rekoma i popychajac ramie dzwigni w dét miesniami brzucha.
Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenie na lewy brzuch: Ustaw sie bokiem na siedzeniu
przodem do lewej. Pracuj z brzuchem, przesuwajac ramie
dzwigni w doét i utrzymuj opér podczas ruchu powrotnego.
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Cwiczenie na brzuch w prawo: Ustaw sie bokiem na siedzeniu,
przodem w prawo. Pracuj z brzuchem, przesuwajac ramie
dzwigni w dét i utrzymuj opér podczas ruchu powrotnego.

Cwiczenie na plecy: usiadz tak, aby ramie dzwigni opierato sie o
topatki, a oparcie plecow wspierato brzuch. Cwicz, popychajac
ramie dzwigni w dét, uzywajac miesni dolnej czesci plecéw, z
rekami skrzyzowanymi na klatce piersiowej. Powoli wré¢ do
pozycji wyjsciowe].

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".

5.9. 3320 Back Extension

Regulacja wyposazenia: Ustaw wysokos¢ siedziska, podnoszac je z tytu obiema rekami,
tak aby poduszka ramienia dZzwigni znajdowata sie na wysokosci topatek, a stopy
spoczywaty swobodnie na podtodze. Fotel blokuje sie automatycznie.

Cwiczenie z wyprostem plecow: usiadz tak, aby ramie dzwigni
znajdowato sie przy topatkach. Cwicz, popychajac ramie
dzwigni w dét, uzywajgc miesni dolnej czesci plecéw, z rekami
skrzyzowanymi na klatce piersiowej. Powoli wrd¢ do pozycji
wyjsciowe;.

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".



5.10. 3330 Twist

Cwiczenie skretne:
Po prawej: Stann na maszynie w taki sposéb, aby wtasciwa
poduszka podtrzymujgca znajdowata sie miedzy udami. Umies¢
lewe ramie za tytem rolki, a prawe ramie zgiete po lewej stronie

: _ rolki z przodu.
i 0.

f ; Cwicz, skrecajac ciato w prawo, wyprostuj plecy, oczy $ledza
ruch. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowe;.

Po lewej stronie: Starh w maszynie tak, aby poduszka
podpierajaca po lewej stronie znajdowata sie miedzy udami.

: i Umies¢ prawa reke z tytu rolki, a lewe ramie zgiete po prawe;j
Y stronie rolki z przodu..
-,
E Cwicz, skrecajac ciato w lewo, wyprostuj plecy, oczy $ledza

ruch. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowej.

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".

5.11. 5340 Twist Rehab

Regulacja sprzetu: W razie potrzeby wyreguluj ograniczniki zakresu na podnézku,
obracajac sruby tak, aby podczas ¢wiczen dzwignie nie obracaty sie bardziej niz jest to
pozadane. Srube ogranicznika zakresu nalezy poluzowadé, obracajac ja w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby dokreci¢ w kierunku zgodnym z ruchem
wskazéwek zegara. Dostosuj oparcie plecow do potrzeb, poluzowujac srube z tytu i
podnoszac lub opuszczajac poduszke podtrzymujaca do odpowiedniej pozycji. Dokreé
$rube z powrotem na miejsce.

Dzieki ogranicznikom zasiegu zakres ruchu jest ograniczony w sytuacjach, gdy
uzytkownik z jakiego$ powodu nie jest w stanie wykorzystac catego zakresu ruchu
udostepnionego przez urzadzenie. Wyreguluj punkt poczatkowy, pociggajac dZzwignie
pod siedzeniem, jednoczesnie obracajac podndzki do zadanej pozycji. Zwolnij dZzwignie,
aby zablokowac¢ wybrany punkt poczatkowy.

OSTRZEZENIE!

Upewnij sie, ze po regulacji ramie uchwytu zwalniajacego jest prawidtowo

dopasowane do zamierzonego gniazda. W przeciwnym razie podporki na stopy
mog3 sie poruszac podczas ¢wiczen i spowodowac niebezpieczenstwo.
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L’Jsiadz’ i potdz stopy na podpodrkach.
Cwiczenie skretne:

Po prawej: Cwicz, skrecajac nogi w prawo, z wyprostowanymi plecami. Powoli wré¢ do
pozycji wyjsciowej.

Po lewej: Cwicz, skrecajac nogi w lewo, z wyprostowanymi plecami. Powoli wréé do
pozycji wyjsciowej.

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".

5.12. 3510/5510 Body Extension

Regulacja sprzetu

Pot6z sie na plecach na siedzeniu, oprzyj nogi na rolkach i zapnij pas bezpieczenstwa.
Podczas korzystania z tej maszyny zaleca sie uzywanie pasa bezpieczenstwa. Urzadzenie
Body Extension ma funkcje zwalniania, ktéra szybko uwalnia opér. Obré¢ przetacznik
dzwigni w konsoli do pozycji WOLNEJ, aby zwolnié opbr.

OSTRZEZENIE! Dzwignie moga sie szybko porusza¢. Przed naciénieciem przycisku
upewnij sie, ze nikt lub nic nie stoi na drodze dzwigni.

. -‘)( Cwiczenie Body Extension: Cwicz naciskajac dzwignie
_ ‘ -, = naprzemiennie nogami w doét, utrzymujgc posladki mocno w
siedzeniu. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowe;j.

Cwiczenia sprzetowe

1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".

2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-” lub przekrecajac przetacznik
,wolne/¢wiczenie”.



5.13. 3520 / 5520 Adduction / Abduction
Regulacja sprzetu: usiadz i potdz stopy na podndzkach.

W razie potrzeby wyreguluj ograniczniki zakresu (5520) na podndzku, obracajac
uchwyty, aby podczas ¢wiczenia dZzwignie nie otwieraty sie szerzej, niz jest to pozadane.
Uchwyt ogranicznika mozna poluzowac, obracajac go w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara jak srube, aby go dokrecié, nalezy go obréci¢ zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara.

‘__ 8] Cwiczenie przywodzenia: Cwicz naciskajac dzwignie razem z
| ‘J nogami. Oprzyj plecy o siedzenie. Powoli wré¢ do pozycji
wyjsciowe;.

Cwiczenie odwodzenia: Cwicz rozsuwajac dzwignie nogami.
Oprzyj plecy o siedzenie. Powoli wrd¢ do pozycji wyjsciowe).

Cwiczenia sprzetowe

1. Wybierz ¢wiczenie przekrecajac przetgcznik (ODWODZENIE lub ODWODZENIE).
2. Ustaw opor za pomoca przyciskow ,+" i ,-".

3. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny za pomocg przycisku ,-” lub przekrecajac
przetacznik wyboru ¢wiczen.
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5.14. 3530 / 5530 Leg Extension / Curl

Regulacja sprzetu: W razie potrzeby wyreguluj ograniczniki zasiegu, obracajgc boczne
uchwyty, aby podczas ¢wiczen staw kolanowy nie mogt by¢ zgiety lub wyprostowany
bardziej niz jest to pozadane. Uchwyt ogranicznika mozna poluzowac, obracajac go w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara jak $rube, aby go dokrecié, nalezy go
obréci¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Usigdz na siedzisku tak, aby kolana spoczywaty na gérnej poduszce. Wyreguluj oparcie
plecéw, podnoszac uchwyt z tytu i przesuwajac oparcie na zadang wysokos$é. Wyreguluj
dolne poduszki podporowe, ciggnac za uchwyt tak, aby walec znajdowat sie ok. 10 cm
nad pieta.

Maszyna posiada wyscietane paski na nogi, ktére zabezpieczajg uda podczas ¢wiczen.
Zapnij pasek, $ciskajac klamry paska, az ustyszysz klikniecie. Zacisnij pasek, pociggajac za
wolny koniec paska. Otworz pasek, naciskajac szybkoztgczke po obu stronach.

OSTRZEZENIE! Uwazaj, aby nie pozostawi¢ skéry miedzy mechanizmem szybkiego
zwalniania. Aby unikna¢ obrazen, nacisnij szybkozamykacz tylko na koncach i
zachowaj ostroznos$¢ podczas mocowania paska.

Niektére maszyny maja regulowane dzwignie, aby umozliwi¢ uzytkownikowi
odpowiednig postawe do ¢wiczen niezaleznie od wzrostu. Pociggnij czerwony uchwyt
zwalniajacy na zewnatrz, jednoczesnie obracajac rolke w zadanej pozycji. Zwolnij
uchwyt, aby zablokowa¢ dzwignie.

OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze po regulacji ramie uchwytu zwalniajacego jest
prawidtowo dopasowane do zamierzonego gniazda. W przeciwnym razie dzwignia
moze sie poruszy¢ podczas ¢wiczen i spowodowac niebezpieczenstwo.

5';)' Cwiczenie wyprostu nog: Ur[\ies'c' stopy pod dolnymi rolkami i
zapnij pas bezpieczenstwa. Cwicz, naciskajac dZzwignie na
przemian nogami w goére, powoli wré¢ do pozycji wyjsciowe).

Cwiczenie z uginaniem nég: Umies¢ stopy pod dolnymi rolkami
i zapnij pas bezpieczenstwa. Cwicz naciskajac dzwignie
naprzemiennie w gére nogami, powoli wré¢ do pozycji
wyjsciowej.

Cwiczenia sprzetowe

1. Wybierz ¢wiczenie przekrecajac przetacznik (EXTENSION lub CURL).

2. Ustaw opor za pomocg przyciskéw ,+" i ,-".

3. Po ¢wiczeniach zwolnij opdr maszyny za pomoca przycisku ,-” lub przekrecajac
przetacznik wyboru ¢wiczen.

5.15. 3540 / 5540 Leg Press

Regulacja sprzetu: Wyreguluj oparcie plecow z uchwytu z tytu tak, aby nogi byty
ustawione pod katem 90 stopni w pozycji wyjSciowej. Maszyna posiada paski na nogi, za



pomocg ktérych mozna przymocowac stopy do podpodrek.

Niektére maszyny majg urzadzenie blokujace, ktore okresla zagdany punkt poczatkowy
ruchu. Poluzuj (przeciwnie do ruchu wskazowek zegara) srube gwiazdzistg z boku i
przesun srube poziomo z pozyc;ji ,Zabloku;j” do ,Odbloku;j”. Przesun dzwignie do
zadanego punktu poczatkowego i dokrec Srube gwiazdzistg do pozycji ,Lock”. Powtérz
na drugiej dzwigni. Jesli chcesz wykorzystac caty zakres ruchu maszyny, dokre¢ srube do
pozycji ,Unlock”.

NOTATKA! W razie potrzeby popros kogo$ o pomoc, poniewaz samo trzymanie dzwigni
podczas dokrecania sruby moze byc trudne.

Cwiczenie wyciskania nég: Cwicz przesuwajac dzwignie
naprzemiennie do przodu nogami, utrzymujac dolng czes¢
plecéw mocno na siedzeniu. Powoli wré¢ do pozycji
wyjsciowej.

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".

5.16. 5546 Leg Press Incline

Regulacja sprzetu:

Maszyna posiada elektrycznie regulowane podparcie plecéw i rolki barkowe, co utatwia
uzytkownikowi dostosowanie pozycji do éwiczen, gdy jest juz na siedzgco. Wyreguluj
podparcie plecéw i rolki barkowe z wyswietlacza lub przetagcznikéw kotyskowych za
pomocg miernika.

Naciénij gérny przetacznik kotyskowy w lewo (A), aby podnies¢ oparcie plecéw blizej
pozycji pionowej i w prawo (B), aby zwiekszy¢ nachylenie oparcia. Oparcie zablokuje sie
na swoim miejscu, gdy przestaniesz naciskac przetgcznik. Zmiana nachylenia oparcia
plecow sprawia, ze ¢wiczenie ukierunkowane jest na ré6zne migénie. Nacisnij dolny
przetacznik kotyskowy w lewo (C), aby podnies$¢ rolki barkowe i w prawo (D), aby je
opusci¢. Rolki naramienne blokuja sie, gdy przestaniesz naciska¢ przetacznik. Wyreguluj
rolki barkowe tak, aby wspieraty barki.

(¥ 7]
/

Cwiczenie pochylenia nég z wyciskaniem nég: Cwicz,
przesuwajac dzwignie do przodu nogami. Powoli wré¢ do
pozycji wyjsciowe].

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".

5.17. 9110 Biceps / Triceps Easy Access



28

Regulacja sprzetu:

1. W przypadku woézka inwalidzkiego: Ustaw sie przy maszynie tak, aby moc oprzeé
tokcie na poduszce podtrzymujacej. Mozesz takze ¢wiczyé jedng reke na raz na
maszynie, z wozkiem pod lekkim katem.

2. Z krzestem EA: ustaw krzesto tak, aby oprze¢ tokcie na poduszce podtrzymujace;j. Jesli
masz regulowane krzesto EA, ustaw siedzisko na zgdanej wysokosci, podnoszac obiema
rekami z oparcia siedzenia. Fotel blokuje sie automatycznie.

Cwiczenie na biceps: Umies¢ rece pod watkami. Oprzyj tokcie
na poduszkach podtrzymujacych, na koncach obrotowych
ramienia dzwigni. Cwicz, naprzemiennie zginajac ramiona,
podnoszac ramiona dzwigni do géry. Powoli wrd¢ do pozycji
wyjsciowe;j.

2

Cwiczenie na triceps: Pot6z rece na rolkach. Oprzyj tokcie na
poduszkach podtrzymujacych. Cwicz, naprzemiennie
rozciggajac ramiona, opuszczajac ramiona dzwigni w doét.
Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowe;.

Cwiczenia sprzetowe

1. Wybierz ¢wiczenie przekrecajac przetacznik (BICEPS lub TRICEPS).

2. Ustaw opor za pomoca przyciskow ,+" i ,-".

3. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny za pomocg przycisku ,-” lub przekrecajac
przetacznik wyboru ¢wiczen.



5.18. 9120 Push Up / Pull Down Easy Access

Regulacja sprzetu

1. W przypadku woézka inwalidzkiego: Ustaw sie przy maszynie tak, aby opierac sie
rowniez na tylnym podparciu maszyny.

2. Z krzestem EA: Ustaw krzesto tak, aby opierac¢ sie réwniez o oparcie maszyny. Jesli
masz regulowane krzesto EA, ustaw siedzisko na zgdanej wysokosci, podnoszac obiema
rekami z oparcia siedzenia. Fotel blokuje sie automatycznie.

W razie potrzeby wyreguluj ograniczniki zakresu, obracajac uchwyty po bokach tak, aby
ramie dzwigni

nie podnosi sie ani nie obniza bardziej niz jest to pozadane. Uchwyt ogranicznika zakresu
mozna poluzowad, obracajac go w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara jak
$rube i dokrecajac zgodnie z ruchem wskazowek zegara. W razie potrzeby zapia¢ pas
bezpieczenstwa.

Cwiczenie Push Up: Cwicz poprzez wypychanie ramion dzwigni
do gory, wyprostuj nadgarstki i oprzyj sie o oparcie plecéw.
Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowe;..

Cwiczenie $ciagania w dét: Cwicz $ciagajac ramiona dzwigni w
dot, powoli wréc do pozycji wyjsciowe).

Cwiczenia sprzetowe
1. Wybierz ¢wiczenie przekrecajac przetacznik (PUSH UP lub PULL DOWN).
2. Ustaw opor za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
NOTATKA! Zwiekszajgc opdr w éwiczeniu Pull Down, trzymaj lewa reka ramie dzwigni,
aby nie uniosto sie zbyt wysoko.
3. Po ¢wiczeniach zwolnij opdr maszyny za pomoca przycisku ,-” lub przekrecajac
przetacznik wyboru éwiczen.

é OSTROZNOSC! Uwazaj na ruchome ramiona dzwigni.
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5.19. 9125 Dip / Shrug Easy Access

Regulacja sprzetu

1. W przypadku woézka inwalidzkiego: Ustaw sie przy maszynie tak, aby opierac sie
rowniez na tylnym podparciu maszyny.

2. Z krzestem EA: Ustaw krzesto tak, aby opierac sie réwniez o oparcie maszyny. Jesli
masz regulowane krzesto EA, ustaw siedzisko na zgdanej wysokosci, podnoszac obiema
rekami z oparcia siedzenia. Fotel blokuje sie automatycznie.

W razie potrzeby wyreguluj ograniczniki zakresu, obracajac boczne uchwyty, aby
ramiona dZzwigni nie mogty sie poruszac zbyt wysoko ani zbyt nisko podczas ¢wiczen.
Uchwyt ogranicznika zakresu mozna poluzowac, obracajac go w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazoéwek zegara jak srube i dokrecajgc zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Urzadzenie posiada poziomo regulowane ramiona dzwigni, umozliwiajagce uzytkownikom
osiaggniecie optymalnej pozycji do ¢wiczen podczas ¢wiczen, z uzyciem wozka
inwalidzkiego lub bez.

Przekrec¢ $rube na ramieniu dzwigni zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby ja
dokrecié, a przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, aby jg poluzowac. Gdy $ruba
zostanie poluzowana, popchnij lub pociggnij ramie dzwigni na zadang szerokos¢ i dokre¢
Srube.

OSTRZEZENIE! Nie uzywaj zadnych narzedzi do dokrecania $ruby ogranicznika
A zakresu, aby nie byta zbyt mocno dokrecona i nie powodowata probleméw z

regulacja dla nastepnego uzytkownika. Reczne i rozsadne dokrecanie jest
wystarczajace, aby utrzymac ogranicznik zasiegu w zgdanym punkcie.

Cwiczenie z zanurzeniem: Cwicz, popychajac ramiona dzwigni
j:‘ dtonmi w dét, wyprostuj nadgarstki i oprzyj sie o oparcie
plecow. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowej.

Cwiczenie wzruszen ramion: Cwiczenie: chwy¢ ramiona dzwigni
i unies ramiona. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowej..

Cwiczenia sprzetowe
1. Wybierz ¢wiczenie przekrecajac przetacznik (DIP lub SHRUG).
2. Ustaw opor za pomocg przyciskéw ,+" i ,-".
3. Po ¢wiczeniach zwolnij opdr maszyny za pomoca przycisku ,-" lub przekrecajac
przetacznik wyboru ¢wiczen.



5.20. 9140 Chest Press Easy Access

Regulacja sprzetu

1. W przypadku wodzka inwalidzkiego: Ustaw sie przy maszynie tak, aby opierac sie
rowniez na tylnym podparciu maszyny.

2. Z krzestem EA: Ustaw krzesto tak, aby opierac sie réwniez o oparcie maszyny. Jesli
masz regulowane krzesto EA, ustaw siedzisko na zgdanej wysokosci, podnoszac obiema
rekami z oparcia siedzenia. Fotel blokuje sie automatycznie

Punkt poczatkowy éwiczenia mozna okresli¢ za pomocg mechanizmu blokujgcego
urzadzenie.

Przed wyregulowaniem mechanizmu blokujgcego upewnij sie, ze w urzadzeniu nie ma
ci$nienia, tj. opér wynosi zero.

Woyciagnij bolec mechanizmu blokujgcego z boku urzadzenia i wtéz go w zagdanym
miejscu, jednoczesnie pociggajac za uchwyt tak, aby pozostat po prawej stronie bolca.
Powtérz po drugiej stronie.

NOTATKA! Uchwyty powinny pozostac¢ przed kotkami, aby mechanizm blokujgcy dziatat
prawidtowo. W przeciwnym razie kotki utrudniajg ruch w ztym kierunku.

ﬂ Cwiczenie na klatke piersiowa: Cwicz przesuwajac ramiona
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dzwigni do przodu. Trzymaj tokcie poziomo i wyprostuj
nadgarstki. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowej.

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".

5.21. 9150 Lat Pull Easy Access

Regulacja sprzetu

1. W przypadku woézka inwalidzkiego: Ustaw sie przy maszynie tak, aby opierac sie
rowniez na podparciu klatki piersiowej maszyny.

2. Z krzestem EA: Ustaw krzesto tak, aby opierac sie réwniez o oparcie maszyny. Jesli
masz regulowane krzesto EA, ustaw siedzisko na zgdanej wysokosci, podnoszac obiema
rekami z oparcia siedzenia. Fotel blokuje sie automatycznie.

Punkt poczatkowy éwiczenia mozna okresli¢ za pomocg mechanizmu blokujgcego
urzadzenie.

Przed wyregulowaniem mechanizmu blokujgcego upewnij sie, ze w urzadzeniu nie ma
ci$nienia, tj. opor wynosi zero. Wyciagnij bolec mechanizmu blokujacego z boku
urzadzenia i wiéz go w zgdanym miejscu, jednoczesnie pociagajac za uchwyt tak, aby
pozostat po prawej stronie bolca. Powtoérz po drugiej stronie.

NOTATKA! Uchwyty powinny pozostac¢ przed kotkami, aby mechanizm blokujgcy dziatat
prawidtowo. W przeciwnym razie kotki utrudniajg ruch w ztym kierunku.

Ustaw poduszke na klatke piersiowg w gore lub w dét, pociggajac ja lekko do siebie i
obracajgc poduszke podtrzymujacg o p6t obrotu. Regulacja podparcia klatki piersiowej
umozliwia odpowiednig postawe do ¢éwiczen dla wszystkich uzytkownikéw, niezaleznie
od wzrostu.



OSTRZEZENIE! Podparcie klatki piersiowej nie jest sztywne. Przy wchodzeniu lub
wychodzeniu z maszyny nie opieraj sie o podpore klatki piersiowej.
Maszyny posiadajg funkcje zwalniania, umozliwiajgca przyblizenie uchwytéw do
uzytkownika na poczatku ¢wiczenia, co utatwia dotarcie do uchwytéw. Nacisnij przycisk

na srodku urzadzenia, aby przyblizy¢ uchwyty. Po ztapaniu
uchwyty, opdr roénie automatycznie po kilku sekundach do pozadanego poziomu

OSTRZEZENIE! Wyreguluj opér przed uzyciem funkcji zwalniania. Ramiona dzwigni
moze poruszac sie szybko.

Cwiczenie Lat Pull: Cwicz, przyciagajac ramiona dzwigni do
siebie. Trzymaj klatke piersiowsa przycisnieta do poduszki. Wro¢
powoli do pozycji wyjsciowe;j.
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Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".

5.22. 9160 Pec Deck Easy Access

Regulacja sprzetu:

1. W przypadku wodzka inwalidzkiego: Ustaw sie przy maszynie tak, aby opierac sie
rowniez na tylnym podparciu maszyny.

2. Z krzestem EA: Ustaw krzesto tak, aby opierac¢ sie réwniez o oparcie maszyny. Jesli
masz regulowane krzesto EA, ustaw siedzisko na zgdanej wysokosci, podnoszac obiema
rekami z oparcia siedzenia. Fotel blokuje sie automatycznie.

Cwiczenie na Pec Deck: Cwicz naciskajac jednocze$nie ramiona
dzwigni razem z przedramionami. Powoli wré¢ do pozycji
wyjsciowej.

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".



5.23. 9175 Optimal Rhomb Easy Access

Regulacja sprzetu:

1. W przypadku woézka inwalidzkiego: Ustaw sie przy maszynie tak, aby opierac sie
rowniez na podparciu klatki piersiowej maszyny.

2. Z krzestem EA: Ustaw krzesto tak, aby opierac sie réwniez o oparcie maszyny. Jesli
masz regulowane krzesto EA, ustaw siedzisko na zgdanej wysokosci, podnoszac obiema
rekami z oparcia siedzenia. Fotel blokuje sie automatycznie.

Ustaw poduszke na klatke piersiowg w gore lub w dét, pociggajac ja lekko do siebie i
obracajgc poduszke podtrzymujacg o p6t obrotu. Regulacja podparcia klatki piersiowej
pozwala osobom o réznym wzroscie na znalezienie odpowiedniej pozycji do ¢wiczen.

Maszyny posiadaja funkcje zwalniania, umozliwiajacg przyblizenie uchwytéw do
uzytkownika na poczatku ¢éwiczenia, co utatwia dotarcie do uchwytéw. Nacisnij przycisk
na srodku urzadzenia, aby przyblizy¢ uchwyty. Po ztapaniu

uchwyty, opdr rosnie automatycznie po kilku sekundach do pozadanego poziomu.

OSTRZEZENIE! Wyreguluj opér przed uzyciem funkcji zwalniania. Ramiona dzwigni
moze poruszac sie szybko.

Optymalne ¢wiczenie rombu: Cwicz, odciagajac ramiona
dzwigni do tytu, przyciggajac do siebie topatki. Powoli wréc do
pozycji wyjsciowe].

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opdr maszyny przyciskiem ,-".

5.24. 9310 Abdomen / Back Easy Access

Regulacja sprzetu:

Woybierz pozycje siedzenia, podnoszac i przesuwajac pokretto z tytu. Upewnij sie, ze
siedzenie jest zablokowane na swoim miejscu. Aby uzyskac tatwy dostep i opuscic
urzadzenie, obréé oparcie plecéw do pozycji dolnej, podnoszac oparcie i obracajac
oparcie w dot.

Aby uzyskaé dostep, mozesz rowniez odwrdcic¢ ramie dzwigni, pociggajgc za uchwyt i
obracajac rolke w pozycji pionowej. Odwréc rolke, gdy bedziesz gotowy do rozpoczecia
¢wiczen.

Dostosuj wysokosc siedziska do zadanego poziomu, obracajac przetacznik na ramie w
gore lub w dét. W razie potrzeby zapigé pas bezpieczenstwa.
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Cwiczenie brzucha:

Usiadz tak, aby ramie dzwigni znajdowato sie na twojej klatce
piersiowej. Cwicz delikatnie trzymajac walec rekoma i
popychajgc ramie dzwigni w dét mie$niami brzucha. Powoli
wré¢ do pozycji wyjsciowe;j.

Cwiczenie na lewy brzuch: Ustaw sie bokiem na siedzeniu
przodem do lewej. Pracuj z brzuchem, przesuwajac ramie dzwigni w dét i utrzymuj opor
podczas ruchu powrotnego.

Cwiczenie na brzuch w prawo: Ustaw sie bokiem na siedzeniu, przodem w prawo. Pracuj
z brzuchem, przesuwajac ramie dZzwigni w dét i utrzymuj opér podczas ruchu
powrotnego.

Cwiczenie na plecy: usiadz tak, aby ramie dzwigni opierato sie o
topatki, a oparcie plecéw wspierato brzuch. Cwicz, popychajac
ramie dzwigni w dét, uzywajac miesni dolnej czesci plecéw, z
rekami skrzyzowanymi na klatce piersiowej. Powoli wréc do
pozycji wyjsciowe;j.

Cwiczenia sprzetowe

1. Wybierz ¢wiczenie przekrecajac przetgcznik (BRZUSZ lub PLEC).

2. Ustaw opor za pomocg przyciskow ,+" i ,-".

3. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny za pomocg przycisku ,-” lub przekrecajac
przetacznik wyboru ¢wiczen.

5.25. 9330 Twist Easy Access

Regulacja sprzetu:

Aby uzyskac tatwiejszy dostep i wychodzenie, obrdc rolke w dét, podnoszac jg. Obrédé
walec z powrotem, gdy usigdziesz przy maszynie z nézkami po obu stronach walca.
Rolka blokuje sie automatycznie.

Mozna réwniez zablokowac ramie dzwigni w skrajnym potozeniu, aby mogto stuzy¢ jako
podparcie podczas wchodzenia lub wychodzenia z urzadzenia. Przekrec¢ przetacznik
obok wskaznika cis$nienia do pozycji ,LOCK” i przekre¢ dzwignie, az sie zablokuje.
Zwolnij dZzwignie, obracajac przetacznik do pozycji ,WOLNE".



Cwiczenie skretne:

-t" i 1. W prawo: Stan na maszynie w taki sposéb, aby wtasciwa
. L poduszka podpierajgca znajdowata sie miedzy udami. Umies¢
- lewe ramie za tytem rolki, a prawe ramie zgiete po lewej stronie

rolki z przodu. Cwicz, skrecajac ciato w prawo, wyprostuj plecy,
oczy $ledza ruch. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowe;j.

2. Po lewej: Stan w maszynie tak, aby poduszka podtrzymujgca
po lewej stronie znajdowata sie miedzy udami. Umie$¢ prawg reke z tytu rolki, a lewe
ramie zgiete po prawej stronie rolki z przodu. Cwicz, skrecajac ciato w lewo, wyprostuj
plecy, oczy $ledza ruch. Powoli wré¢ do pozycji wyjsciowej.

Cwiczenia sprzetowe
1. Ustaw opdr za pomoca przyciskow ,+" i ,-".
2. Po ¢wiczeniach zwolnij opér maszyny przyciskiem ,-".

5.26. HUR Pulleys

W tym modele:

e 8820 HUR Pulley (max. 20 kg) nascienny
8830 HUR Pulley (max. 30 kg) nascienny
8821 HUR Pulley (max. 20 kg) wolnostojace
8831 HUR Pulley (max. 30 kg) wolnostojace
8822 2 in 1 Pulley 20 kg
8832 2in 1 Pulley 30 kg
8823 3in 1 Pulley 20 kg
8833 3in 1 Pulley 30 kg

OSTRZEZENIE! Sprzet montowany na podfodze powinien by¢ zainstalowany na
stabilngj i wypoziomowanej podstawie. Modele montowane do podtogi Hur Pulley
MUSZA BYC PRZYMOCOWANE DO PODLOGI

Model nascienny. Model montowany na podtodze
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Regulacja Pulley:

Pociagnij pomaranczowy uchwyt znajdujacy sie z boku kolumny kabla i wyreguluj
wysoko$é, przesuwajac kolumne kabla w gore lub w dét. Upewnij sie, ze kolumna
kablowa jest prawidtowo zablokowana.

Regulacja kota pasowego:

Pociggnij pomaranczowy uchwyt znajdujacy sie z boku kolumny kabla i wyreguluj
wysokos$¢, przesuwajac kolumne kabla w gore lub w dot. Upewnij sie, ze kolumna
kablowa jest prawidtowo zablokowana.

OSTRZEZENIE! Upewnij sie, ze drazek uchwytu wsuwa sie prawidtowo z
powrotem do swojego gniazda po wyregulowaniu kolumny kabla. W przeciwnym
razie kolumna kabla moze sie poruszy¢ i spowodowac niebezpieczng sytuacje.

OSTRZEZENIE! Jedli trenujesz z pasem biodrowym Pulley, przymocuj obie liny do
pasa biodrowego. Jesli pas biodrowy Pulley jest przymocowany jedng ling,
odfaczenie liny moze prowadzi¢ do sytuacji niebezpieczne;j.

Jesli potrzebujesz uchwytéw pomocniczych, pociagnij pomaranczowy uchwyt obok ramy
i ustaw uchwyty na zagdanym poziomie. Upewnij sie, ze drazek uchwytu wsunat sie z
powrotem do gniazda

Bloczek przeznaczony jest do réznych ¢éwiczen dolnej, Srodkowej i gbrnej czesci ciata. Do
urzadzenia dotgczone s3 instrukcje dotyczace najczesciej wykonywanych ¢wiczen, ktére
zaleca sie umiesci¢ w widocznym miejscu w poblizu sprzetu.

Wiecej instrukcji dotyczacych éwiczen z HUR Pulley znajduje sie na filmie ,HUR Pulley -
Functional Trainer”. Trening bloczkéw Oprécz ogdlnego wprowadzenia pokazano 17
podstawowych ¢wiczen dla dolnej, Srodkowej i gérnej czesci ciata. HUR Pulley jest
przeznaczony i przeznaczony do ¢wiczen miesni i sity. Przy standardowym wyposazeniu,
parze uchwytdw i pasie na nogi, mozna ¢wiczy¢ miesnie np. ramion, ndg i gérnej czesci
ciata. Dzieki akcesoriom do bloczkéw mozliwe jest uczynienie éwiczen bardziej
wszechstronnymi. Popularne akcesoria do bloczkéw to na przyktad tawka do
wiostowania , triceps oraz uchwyty i paski do sciggania w dét. Utatwiaja celowanie w
rézne czesci ciata i specjalne miesnie. Godne uwagi jest to, ze HUR Pulley moze by¢
uzywany réowniez przez osoby na woézkach inwalidzkich.

NOTATKA! Produkty HUR s3 zaprojektowane i przeznaczone wytacznie do uzytku w
sitowni, klubie fitness i rehabilitacji. Produkt HUR powinien by¢ uzywany wytacznie
zgodnie z jego przeznaczeniem i przeznaczeniem. Nieprawidtowe uzytkowanie moze
spowodowac obrazenia ciata i uszkodzenie sprzetu. Nieprawidtowe uzytkowanie moze
spowodowac usuniecie odpowiedzialnosci producenta i uniewaznienie gwarancji.
Nieprawidtowe uzycie oznacza wszystkie dziatania, ktére sg sprzeczne z przeznaczeniem
produktéw HUR, a takze wszelkie dziatania przeciwko lub nieprzestrzeganie instrukcji
zawartych w niniejszej instrukcji obstugi.

Aby unikna¢ obrazen i uszkodzen, nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace kwestie:

¢ Nie ciagnij lin zbyt daleko w bok (maks. 45°/90°), poniewaz lina moze utkna¢ miedzy
rolkami.

e Uchwyty podpierajace stuzg do podparcia. Nie nalezy ich uzywaé do zanurzania,
wspinania sie lub przenoszenia maszyny.

e Unikaj szarpnie¢ i innych szybkich ruchéw podczas ¢wiczen z matym oporem. Sitownik
tworzacy opdr nie wytrzymuje szybkich ruchéw i liny moga wyskakiwaé z rolek.

e Jesli w urzadzeniu jest cisnienie, liny nie powinny by¢ wyciggane i puszczane
gwattownie, poniewaz cisnienie wciaga line z powrotem do urzadzenia i moze to
spowodowac pekniecie rolek, jesli np. sztanga lub uchwyt mocno w nie uderzy .



OSTRZEZENIE! Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga zaszkodzi¢
zdrowiu.
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6. KONSERWACJA

Zalecenia dotyczace ogodlnej konserwacji:

OPERATION ADDITIONAL INFORMATION
Codzienny Wytrzyj uchwyty Normalna codzienna rutyna w celu
uchwytéw, tapicerke i utrzymania ogélnej dobrej higieny i
przyciski regulacyjne. komfortu.
Zaleca sie stosowanie $rodkéw
czyszczacych i dezynfekujacych firmy
HUR. Nie uzywaj ptynu do mycia naczyn,
poniewaz wysuszy on tapicerke ze
Tygodniowo Wytrzyj uchwyty Zaleca sie stosowanie srodkéw czyszczacych i
uchwytéw, tapicerke i dezynfekujgcych firmy HUR. Uzywaj tylko
przyciski regulacyjne. W niewielkiej ilosci wody. Nie uzywaj produktow
razie potrzeby zawierajacych alkohol. Zawsze upewnij sie, ze
zdezynfekuj. produkt jest kompatybilny z materiatem
powierzchni czyszczonego sprzetu, jesli uzywasz
produktéw innych niz zalecane przez HUR.
Sprawdz separator wody w [Oprdznij go, jesli poziom ptynu w zbiorniku
uktadzie sprezonego przekroczy potowe.
Sprawd?z silnik sprezarki /  [Dodaj w razie potrzeby. Szczegdtowe instrukcje
poziom oleju silnikowego  znajduja sie w instrukcji sprezarki
Miesieczny Wytrzyj podtoge lub uzyj odkurzacza.
Przechyl urzadzenie i Upewnij sie, ze przewody powietrzne lub kable
wyczysé podtoge pod elektryczne nie sg naprezane podczas przechylania
urzadzeniem. urzadzenia.
Nie przechylaj urzadzenia |[Nalezy unikaé kontaktu $rodkéw czyszczacych z
bez pomocy. elementami zainstalowanymi pod urzadzeniem.
Jesli uwazasz, ze niektore elementy sg uszkodzone,
skontaktuj sie z service@hur.fi
Co dwa lata Remont: Zaleca sie Podstawowe sprawdzenie stanu urzadzenia.
korzystanie z ustug e Czyszczenie i smarowanie ttoczysk.
autoryzowanego serwisu ¢ Smarowanie i regulacja poduszek rolek.
HUR. e Sprawdzenie sprezarki
Rocznie Remont: Zaleca sie Podstawowe sprawdzenie stanu urzadzenia.
korzystanie z ustug e Czyszczenie i smarowanie ttoczysk.
autoryzowanego serwisu |¢ Smarowanie i regulacja poduszek rolek.
HUR e Sprawdzenie sprezarki

OSTRZEZENIE! Zapewnienie bezpieczenstwa sprzetu jest mozliwe tylko wtedy,
gdy sprzet jest regularnie sprawdzany i sprawdzany pod katem zuzycia i

uszkodzen.

é OSTRZEZENIE! Nie uzywaj uszkodzonego zasilacza.

Szczegdtowe informacje na temat konserwacji sprezarki znajduja sie w instrukcji

sprezarki.




Caty sprzet mechaniczny wymaga konserwacji. Gwarantuje, ze sprzet bedzie dziatat
bezproblemowo rok po roku. Zaniedbanie konserwacji moze spowodowaé utrate
gwarancji. W celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownika i unikniecia wadliwego
dziatania zaleca sie, aby uzytkownik zostat poinstruowany, jak korzystaé z urzadzenia
przed jego samodzielnym uzytkowaniem.

W przypadku jakichkolwiek problemoéw z produktem HUR, prosimy o kontakt z lokalnym
Dystrybutor HUR lub organizacja HUR Service. Majg autoryzowany serwis
personel do pomocy.

Przy zgtaszaniu awarii zaleca sie spisanie nastepujgcych

Informacja:

e Model i numer seryjny produktu

¢ Kiedy awaria zostata wykryta po raz pierwszy

e Opis awarii. Zepsuty, nie jest opisem. Skrzypiacy watek jest jednym z przyktadow
opisu awarii.

e Oczywiscie wymagane jest Twoje imie i nazwisko oraz informacje o firmie.

NOTATKA! Urzadzenie HUR mozna zidentyfikowa¢ po numerze seryjnym. Numer
seryjnyznajduje sie na ramie urzadzenia w potaczeniu z tabliczkg znamionowa.

[ Type & Seral Mumber

Made in Finfand

H <& [ Ce

. Hlmr Oy, Patamaantie 4, 47100 Kokkola, Finland 2018

Kilka podstawowych punktéw dotyczacych sytuacji problemowych:

e W przypadku wycieku powietrza nalezy natychmiast wytaczyé sprezarke. Jezeli
sprezarka pracuje przez dtuzszy czas, nastapi przegrzanie i awaria sprezarki. Poza
podtaczeniem przewoddw, NIE prébuj niczego naprawiaé przed
skontaktowaniem sie z personelem HUR.

e Zawsze wytaczaj i odtaczaj wszelkie zrédta elektroniczne od uszkodzonej
maszyny.

e Upewnij sie, ze uszkodzony sprzet nie jest uzywany przed jego sprawdzeniem i
naprawa.

6.1. HUR Chusteczki czyszczace

e przeznaczony do ogdlnego czyszczenia
wszystkich urzadzern HUR.

e przeznaczony do czyszczenia chwytéw i st H'——' =
wysciotek rekojesci. -

. . . . . . | FOR STUBBORN DIRT DISINFECTION

e nadaje sie rowniez do mycia rak. T———— v O

VAIKEAAN LIKAA
g, ot

© PUHDigTysLINA
. 0 514%

B ]
Siiwngg g0

6.2. Chusteczki do dezynfekcji HUR

e przeznaczony do czyszczenia wszystkich urzagdzen HUR.
e przeznaczone do czyszczenia chwytow i wysciotek rekojesci.
¢ Nadaje sie réwniez do wykonania zalecen.
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Wskazéwka! Jesli po uzyciu bedziesz przechowywac chusteczke w torebce Grip Seal,
mozesz jej uzywac tak dtugo, jak dtugo chusteczka jest wilgotna.

NOTATKA! Do czyszczenia i dezynfekcji sprzetu HUR zaleca sie uzywanie wytacznie
chusteczek do czyszczenia HUR i chusteczek do dezynfekcji HUR. Uzywanie $rodka
czyszczacego lub chusteczek niezgodnych z materiatem powierzchni sprzetu moze
spowodowac uszkodzenie powierzchni i wysciotki sprzetu. Jezeli czyszczenie i
dezynfekcja zostaty wykonane przy uzyciu innego produktu niz produkty do czyszczenia
i dezynfekcji zalecane przez HUR, uszkodzenie nie jest objete gwarancja.



7. DANE TECHNICZNE

W ponizszej tabeli znajdujg sie dane techniczne analogowych maszyn HUR.

Ukierunkowana Rozmiar Waga Maks.
Kod Nazwa muskulatura (SxDxW cm/in) (kg/lbs) Opor Cylindry
(kg)
Goérnaczes¢ 100 x 150 x 181
5120 Push Up / Pull Down Rehab ciata /39 x 59 x71 71/157 60/70 1
Gérnaczes¢ 113 x125x 137
5140 Chest Press Rehab ciata /44 x 49 x 54 80/176 50 2
Goérnaczes¢ 118 x 100 x 132
5160 Pec Deck Rehab ciata /46 x 39 X 52 68/150 40 2
. Gornaczes¢ 106 x 131 x 109
5175 Optimal Rhomb Rehab ciata /42 x 52 x 43 67/148 40 2
Srodkowe 86 x90x 121
5310 Abdomen / Back Rehab ciato /34 %35 x 48 64/141 70 1
. Srodkowe 140 x 101 x 118/
5340 Twist Rehab ciato 55 x 40 x46 71/ 157 30 1
. Dolnej 107 x 125x 114
5510 Body Extension Rehab czesci ciata /42 x 49 x 45 83/183 70 2
. . Dolnej 147 x 123 x 126
5520 Adduction / Abduction Rehab czesci ciata /58 x 48 X 50 71/157 40/50 2
. Dolnej 104 x 160 x 137
5530 Leg Extension / Curl Rehab czesci ciata /41 x 63 x 54 92/203 40 2
Dolnej 103 x 170 x 135
5540 Leg Press Rehab czesci ciata /41 x 67 x 53 120/265 150 2
. Dolnej 91x224x128/
5546 Leg Press Incline Rehab el e 38 x 88 x 50 115/254 220 1
. . GOrnaczes¢ 108 x 103 x 118
3110 Biceps / Triceps ciata /43 x 41 x 46 76/168 30 2
Goérnaczes¢ 100 x 150 x 181
3120 Push Up / Pull Down ciata /39 x 59 x 71 69/152 60/70 1
. Gdrna czesc 106 x 98 x
3125 Dip / Shrug ciata 137/42 x 39 x 54 65/143 113 /102 1
Goérnaczes¢ 108 x 125 x 137
3140 Chest Press ciata cm /43 x 49 x 54 78/172 50 2
Goérnaczes¢  94x132x113
3150 Lat Pull ciata /37 x 52 x 44 63/139 30 2
3160 Pec Deck Gornaczes¢ 118 x 100 x 132 64/141 40 )

ciata

/ 46x39x52
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3175

3310

3320

3330

3510

3520

3530

3540

9110

9120

9125

9140

9150

9160

9175

9310

9330

Optimal Rhomb

Abdomen / Back

Back Extension

Twist

Body extension

Adduction / Abduction

Leg Extension / Curl

Leg Press

Biceps / Triceps Easy Access

Push Up / Pull Down Easy Access

Dip / Shrug Easy Access

Chest Press Easy Access

Lat Pull Easy Access

Pec Deck Easy Access

Optimal Rhomb Easy Access

Abdomen / Back Easy Access

Twist Easy Access

Gérna czesc
ciata

Srodkowe
ciato

Srodkowe
ciato

Srodkowe
ciato

Dolnej
czesci ciata

Dolnej
czesci ciafa

Dolnej
czesci ciata

Dolnej
czesci ciafa

Gorna czesc
ciata

Gorna czesc
ciata

Gérna czesc
ciata

Gorna czesc
ciata

Gérna czesc
ciata

Gorna czesc
ciata

Gorna czesc
ciata

Srodkowe
ciato

Srodkowe
ciato

106 x 131 x 109/
42 x52x43

84x90x 121/
33x35x48

86 x 111 x 115/
34 x 44 x 45

80x 130 x 126/
31 x51 x50

102 x 125 x 114/
40 x 49 x 45

147 x 123 x 126/
58 x 48 x 50

101 x 160 x 137/
40x 63 x 54

103 x 170 x 135/
41 x67x53

118 x 115 x 126
/46 x 45 x 50

107 x 127 x 179
/42 x50 x 70

105x130x 108
/41 x51x43

130 x 137 x 105
/5x54x41

116 x 105 x 110
/46 x 41 x 43

143 x 113 x 138
/ 57 x 44 x 54

110 x 106 x 114/
43 x 42 x 45

86x131x171/
34 x52x67

80x130x 126/
31x51x50

67/148

63/139

68/150

54/119

81/179

66/146

89/196

120/265

86/190

68/150

67/148

80/176

77/170

78/172

78/172

85/187

60/132

40

70

70

30

70

40/50

40

150

30

60/70

113/102

50

30

40

40

70

30



8820/8830 HUR Pulley Wielofunkeyjny /8(;: 2‘; ; )2(;96 43/95 20/30 (za

lina)
137 x 136 x
8821/8831 HUR Pulley Wielofunkcyjny 220/ 54 x 54 69/152 20|/i.:>](;)(za
x 87

7.1. Srodowisko pracy

Temperatura otoczenia: 15-35 °C, 59-95 °F.
Wilgotnosé wzgledna: 30-75 %
Cisnienie atmosferyczne: 70,0-106,0 kPa

7.2. Srodowisko transportowe

Temperatura otoczenia: -20-60 °C, -4-140 °F.
Wilgotnosé wzgledna: 45-75 %
Cisnienie atmosferyczne: 50,0-106,0 kPa

7.3. Srodowisko przechowywania

Temperatura otoczenia: 0-60 °C, 32-140 °F.
Wilgotnosé wzgledna: 30-75 %
Cisnienie atmosferyczne: 70,0-106,0 kPa

7.4. Zasilacz

Zasilacz: 24VDC/150W, 100-240VAC/50-60Hz.

5

H LR

Ab HUR OY
Patamaentie 4
67100 Kokkola

SUOMI - FINLAND
Tel. +358 6 832
5500
Email: sales@hur.fi,
service@hur.fi

www.hur fi
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