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PRECTETE SI TOTO PRVNI

Pred pouzitim nasich produktt doporucujeme seznamit se s témito pokyny tykajicimi se produktd HUR,
které mate k dispozici.

Tato pfirucka HUR je navodem pro uZivatele k provozu a Udrzbé produktd HUR.
Spravné pouzivani a udrzba vam zajisti bezpecné, prijemné a efektivni cviceni
také prodluzuje Zivotni cyklus produktu. Pfiru¢ka vam také pomize seznamit zdkazniky s pouzivanim
produktt HUR.
Doporucujeme, aby instalaci, Udrzbu a opravy provadél autorizovany personal HUR
akce. Vas mistni prodejce HUR vam rad pom(ze, pokud potrebujete technickou podporu nebo ji mate
Otazky tykajici se produktu HUR.
Pro jiné nez bézné pouZiti souvisejici se zafizenim se doporucuje dodrzet nize uvedené pokyny
jsou sledovany:
e Nikdy nepohybujte ani nenaklanéjte zafizeni samostatné. Pokud jej potfebujete naklonit napr.
vysavani, zajistéte pouziti odpovidajici podpory, aby se stroj nemohl prevratit.
¢ Nepfripojujte zafizeni HUR k zadnym jinym zdrojlim energie nebo jinym ¢astem / komponenttm,
nez které jsou dodavany a schvaleny spole¢nosti HUR.
e Pokud zjistite zavadu, obratte se na svého prodejce HUR nebo na servis HUR. Nepokousejte se to
opravit sami.
e Prectéte si prirucku ke kompresoru a postupujte podle pokynu tykajicich se provozu a udrzby
kompresoru.
Tato prirucka zobrazuje obecné zaruéni podminky HUR. Zkontrolujte mozné regiondlni / zakaznické
konkrétni specialni podminky od vaseho prodejce HUR. V pfipadé zavady vaseho produktu HUR béhem
po zarucni dobu se zaruka vztahuje na potfebné soucasti a soucasti potfebné k opravé a také
opravy (kromé cestovnich vydaja).
HUR neni odpovédny za nasledné skody zplsobené selhanim zafizeni nebo v dobé, kdy je zafizeni mimo
provoz. Vadné zafizeni musi byt vyfazeno z provozu, dokud nebude fadné opraveno.

Vzhledem k neustalému vyvoji produktu si HUR vyhrazuje pravo provadét zmény produktu
bez predchoziho upozornéni.

Datum revize pfirucky 1. srpna 2022.
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UvoD

V této uZivatelské prirucce najdete obecné pokyny pro pouzivani produktd HUR. Informace zahrnuiji zakladni
bezpecnostni pokyny, pokyny pro pouziti kazdého stroje, technické informace o stroji a kazdodenni rutiny i

postupy planované udrzby.

Vyrobky HUR jsou vysoce kvalitni finské prace. Vsechny nase operace jsme centralizovali pod jednu stfechu
a fidime je podle systému kvality certifikovaného ISO. NasSe firma spliuje pozadavky na certifikaci kvality ISO
9001 a ISO 13485. Kazdy produkt HUR byl navrzen, vyroben a testovan v nasi tovarné v Kokkole.

Vas prodejce HUR vam rad zodpovi veskeré dotazy tykajici se produktdi HUR. MUzete jim také poskytnout
zpétnou vazbu o nasich produktech.

Zarizeni HUR splnuji poZzadavky na zdravotnické prostfedky a byly

Hlaseno Fimea (Finska agentura pro léCivé pripravky)
Registrovat. To znamena, Ze zafizeni Ize pouzit také ve zdravotnictvi a rehabilitaci.
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BEZPECNOSTNI OPATRENI

Nenastavujte ani nepouzivejte zafizeni HUR bez radného vedeni vyskoleného
personalu.

Pred pouzitim si pozorné prectéte vystrazné znacky, pokyny pro pouziti a
bezpecnostni pokyny, které mohou byt k zafizeni pfipojeny.

Pro bezpecny provoz zarizeni je kvili pohyblivym ramendm paky nutna
bezpecnostni zona nejméné jeden metr pred a 0,6 metru bezpecnostni zéna na
obou stranach a za zafizenim. Pfed pouzitim zafizeni se ujistéte, Ze se v
bezpecné oblasti nenachazeji Zadné dalsi osoby nebo predméty.

Pri pouzivani zafizeni vzdy noste vhodnou sportovni obuv a odév.

Pouzivani zafizeni je zakazano pod vlivem alkoholu, drog, Iék( nebo sedativ.
Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, zavraté nebo bolesti, okamzité
prestante cvicit a poradte se s [ékarem.

NeZ za¢nete cvicit, poradte se s Iékafem o vhodnosti vaseho cviceni pro vas,
zvlasté pokud mate kardiostimulator, jste téhotn3, kojite dité nebo mate jiné
télesné postizeni.

Udrzujte déti bez dozoru mimo dosah zarizeni.

Zarizeni neni uréeno pro déti mladsi 14 let.

Zarizeni HUR by méla obsluhovat nebo pouzivat souc¢asné jedna osoba.
Zobrazovaci jednotku udrzujte suchou.

Zobrazovaci jednotka vydava vysokofrekvenéni zareni.

Nepouzivejte poskozené vybaveni. Pokud zafizeni nefunguje spravné,
nepokousejte se jej opravit sami. Informujte prosim zaméstnance o problému.
Nespravné pouziti mize mit za nasledek zranéni osob nebo poskozeni zarizeni
a rusi veskerou odpovédnost vyrobce a vede ke ztraté zaruky.

Tyto bezpecnostni pokyny a varovani musi byt umistény v blizkosti zafizeni na
viditeIném misté. Na kazdého uzivatele zafizeni je tfeba upozornit na
bezpecnostni pokyny, varovani a mozna nebezpedi. Vyrobce neprebird zadnou
odpovédnost za zranéni nebo skody na zdravi osob nebo majetku.

Cviceni spotrebovava energii a mize zplsobit poceni, proto je také dalezita
adekvatni vyZiva a pfijem tekutin pred cvicenim. Je tfeba se vyvarovat tézkych
jidel skladajicich se z pfisad, které jsou tézko stravitelné.

Pokud tréninkovy program zahrnuje silovy trénink nebo jina tézka cviceni, je
vhodné provést spravné zahrati, napf. na rotopedu nebo bézeckém pasu.

Po cviceni jsou dalezitymi opatfenimi ochlazovaci cviceni, drzba svald
(protahovani atd.), Jakoz i udrzovani rovnovahy tekutin a vyzivy. Zabranuji
bolesti svalll a ztuhlosti svald.

Pokud po cvic¢eni pocitite neobvyklou bolest, vyhledejte Iékafskou pomoc od
svého lékare.

Zarizeni HUR je uréeno pro fitness a rehabilitacni Uc¢ely. Zarizeni HUR Ize pouzivat pouze
k ucelu, ke kterému jsou uréeny. Nespravné pouziti mize vést ke zranéni, poskozeni
zafizeni a ztraté zaruky a odpovédnosti vyrobce. Nespravné pouziti zahrnuje jakékoli jiné
pouziti, nez ke kterému je urcen, a jakékoli pouziti, které neni v souladu s nAvodem k

pouziti.

A VAROVANI! Nevhodné nebo nadmérné zaskoleni miize poskodit vase zdravi.



BEZPECNOSTNI OPATRENI A VAROVANI PRO VLASTNIKY
HURYCH ZARIZENI

e Zajistéte, aby hadice a kabely byly spravné nainstalovany tak, aby na né nikdo
nemohl zakopnout.

¢ Nedovolte nikomu upravovat nebo ovladat zafizeni HUR bez rddného vedeni
vys$koleného personalu.

e Zajistéte, aby si uzivatelé peclivé precetli vystrazné znacky, pokyny pro pouziti
a bezpecénostni pokyny, které mohou byt k zafizeni pfipojeny.

e Z dlvodu pohyblivych ramen paky informujte uzivatele o bezpecnostni zéné
nejméné jeden metr pred a 0,6 metru bezpec¢nostni zéna na obou stranach a za
zafizenim.

e Ujistéte se, Ze pred pouzitim zafizeni se uzivatelé ujisti, Ze se v bezpecné
oblasti nenachazeji Zadné dalsi osoby nebo predméty.

e Uzivatelé by méli pfi pouzivani zafizeni vzdy nosit vhodnou sportovni obuv a
obleceni.

e Pouzivani zafizeni je zakdzano pod vlivem alkoholu, drog, 1€kl nebo sedativ.

e Zajistéte, aby uzivatelé okamzité prestali cvicit, pokud béhem cviceni pocitili
nevolnost, zavraté nebo bolest, a doporucte jim, aby okamzité kontaktovali
svého lékare.

e Zakaznici, ktefi maji kardiostimulator, jsou téhotni, koji dité nebo maji jiné
fyzické postiZzeni, musi prfed pouzitim zafizeni HUR ziskat souhlas lékare.

e Pokud je zdkaznik pripevnén k zafizeni, napfiklad pomoci rukavic s feminkem
na zapésti, nenechavejte ho béhem cviceni bez dozoru.

e NepouzZivejte posSkozené vybaveni. Pokud zafizeni nefunguje spravng,
nepokousejte se jej opravit sami. Nahlaste problém udrzbé HUR.

e Vadné zafizeni musi byt ihned po zjisténi zdvady vyrazeno z provozu. Zafizeni
musi byt oznaceno takovym zplsobem, aby jeho pouZivani bylo jasné
zakazano. Nahlaste problém udrzbé HUR.

e Zarizeni musi byt rovnéz vyfazeno z provozu, pokud jsou vystrazné stitky
zarizeni poskozeny tak, ze je nelze precist.

Berte na védomi vSechna varovani a upozornéni v pokynech pro uzivatele a
prectéte si pokyny pro uzivatele a udrzbu.

¢ Nespravné pouziti a selhani zakladni drzby mze mit za nasledek zranéni
uzivatele a poskozeni zafizeni. Tyto faktory navic zbavuji vyrobce veskeré
odpovédnosti a rusi platnost zaruky.

¢ Bezpecnostni pokyny a varovani HUR pro uZivatele musi byt umistény v
blizkosti zafizeni na viditelném misté. Na kazdého uZivatele zafizeni je treba
upozornit na bezpecnostni pokyny, varovani a mozna nebezpeci. Vyrobce
neprebird Zadnou odpovédnost za zranéni nebo skody na zdravi osob nebo
majetku.

e Zafizeni by nemélo byt vystaveno pfimému slune¢nimu zareni, nadmérnému
prachu, vlhkosti, mechanickym vibracim a narazam.

e Maximalni télesnd hmotnost uzivatele je 250 kg.



1. INSTALACE

HUR doporucuje, aby zafizeni instaloval autorizovany odbornik na instalaci HUR, aby
byla zajisténa spolehlivost instalace. Odbornik na instalaci HUR ma prislusné nastroje a
pokyny potfebné pro proces instalace. Zkuseny odbornik na instalaci je navic
obeznamen s podrobnostmi kazdého zarizeni.

Zarizeni HUR je uréeno pro vnitfni pouZiti. Zafizeni nesmi navlhnout a je tfeba zabranit
kontaktu s vlhkosti. Pokud preprava nebo skladovani probihalo pfi teplotach pod bodem
mrazu, musi byt u vsech model( s elektrickymi souc¢astmi pred instalaci nebo pouzitim
ponechana asi jedna hodina na pfizpUsobeni pokojové teploté. Zarizeni musi byt
umisténo na tvrdém, rovnomérném a rovném povrchu. Aby se zabranilo nespravné
funkci, mélo by byt zafizeni skladovano na co nejsuchsim misté pfi konstantni teploté a
chranéno pred prachem.

POZNAMKA! Doporucuje se podlahovy material s nizkym odporem.

VAROVANI! ZafFizeni by mélo byt instalovano na pevném, rovném
a rovném povrchu.

VAROVANI! Je velmi nepravdépodobné, ale mozné, Ze se stroje mohou naklonit
nebo prevratit kvlli nadmérné sile. Sklopeni Ize zabranit pripevnénim strojua k
podlaze.



2. ZARUKA

2.1 Zarucni podminky spolecnosti HUR Oy

Tyto zaruéni podminky spolec¢nosti HUR Oy (dale jen ,HUR") se vztahuiji na jakékoli
zarizeni nebo pfislusenstvi (dale jen ,produkt) vyrobené spole¢nosti HUR. Kupujici
Produktu (dale jen ,Kupuijici“) pFijima tyto Zaru¢ni podminky a zavazuje se je dodrZovat
zakoupenim Produktu od HUR. Zaruka nebude platna, pokud kupujici nedodrzi vsechny
podminky.

2.2 Obecné o produktech

Vsechny produkty jsou vyvijeny a vyrabény spole¢nosti HUR ve finské Kokkole. Vyrobni
proces spolec¢nosti HUR zahrnuje svarovani, lakovani, montaz, zavérec¢nou kontrolu a
baleni. Systém kontroly kvality HUR je specidlné navrZen pro vyrobni proces fithess a
rehabilitacnich zafizeni a je soucasti certifikovaného systému managementu kvality 1ISO
9001 a ISO 13485 HUR. | pres pribéznou kontrolu kvality se u jednoho produktu nebo
soucasti mohou vyskytnout vady nebo poruchy funkce.

2.3 Zaruka

HUR zarucuje Kupujicimu, Ze vsechny Produkty nebudou mit vady materialu a
zpracovani po zarucni dobu, jak je uvedeno v ¢asti 2.4. HUR odstrani vSsechny vady
materialu a zpracovani produkt(l v souladu s témito zaruc¢nimi podminkami. Tyto zarucni
podminky jsou jedinymi zaru¢nimi podminkami platnymi pro produkty. Tyto zarucni
podminky jsou vyjadreny namisto vSech ostatnich zaruk nebo zavazku proti vadam nebo
nedokonalostem, skrytych ¢i jinych, a jakychkoli dalSich zavazkd nebo odpovédnosti
vyplyvajicich z jakéhokoli druhu vady Produkt(. Naprava, na kterou se vztahuji tyto
zaru¢ni podminky, bude jedinym, vylu¢nym a jedinym opravnym prostredkem, ktery ma
kupuijici k dispozici. HUR nebude v zadném pripadé odpovédny za zadné dalsi zavazky
nebo zavazky. HUR se zfika a vylucuje vsechny ostatni vyjadrené nebo predpokladané
zaruky, véetné jakékoli zaruky prodejnosti nebo vhodnosti pro konkrétni tGcel.

2.4 Zarucnilhata

Zarucni doby produktd HUR jsou nasledujici: deset (10) let pro svarovany konstrukéni
ram vyrobku, tfi (3) roky pro vSechny ostatni produkty s vyjimkou elektronickych
soucastek a calounéni, které maji zaru¢ni dobu jeden (1) rok. Vsechny dily prisSroubované
k svarovanému konstrukénimu rdmu jsou povazovany za jiné vyrobky se triletou (3)
zarukou. Prislusné obdobi se dale povaZuje za ,zarucni dobu®. Zaruc¢ni doba zacina dnem,
kdy kupuijici zakoupil a obdrzel produkt a schvalil instalaci produktu podepsanim a
datovanim aktiva¢niho formulare zaruky HUR (dale jen ,WAF*) a kdyz byl WAF vracen
HUR. Jakakoli oprava nebo vyména na zakladé téchto zaruc¢nich podminek neprodluzuje
zarucni dobu. Odpovédnost HUR na zakladé téchto zarucnich podminek je omezena
pouze na takové vady, které se objevi a jsou ozndmeny HUR béhem zarucni doby.

Zarucni doby nahradnich dil(i jsou stejné, jak je uvedeno vyse pro rizné dily, tj. T¥i (3)
roky pro vsechny ostatni dily s vyjimkou elektronickych souc¢astek a ¢alounéni, které
maji zarucni dobu jeden (1) rok. Kromé toho maiji dily priSroubované ke svarovanému
konstrukénimu ramu tfiletou zaruéni dobu. U pneumatickych nahradnich diléi zacina
zarucni doba v den jejich dodani. Zaruéni doba pro ostatni ndhradni dily za¢ina dnem,
kdy je HUR informovano datum uvedeni nadhradniho dilu do provozu, €islo objednavky
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nahradniho dilu a sériové Cislo nahradniho dilu, je-li k dispozici. Pokud poZzadované
informace nejsou informovany HUR, zac¢ina zaru¢ni doba nahradnich dilti od data dodani.
Jakakoli oprava nebo vyména nahradniho dilu na zakladé téchto zarucnich podminek
neprodluzuje zaru¢ni dobu nahradniho dilu.

2.5 Lék

V pripadé jakékoli vady, na kterou se vztahuiji tyto zaruéni podminky, spolecnost HUR
odstrani, opravi nebo vyméni vadny vyrobek, sou¢ast nebo ¢ast vyrobku, nebo dle svého
uvazeni vrati cenu vadného vyrobku kupujicimu. Pfedpokladem napravy je to, ze
zkouska HUR ukazuje, Ze je vyrobek nebo soucast nebo ¢ast vyrobku vadna. Jakykoli
vyménény Produkt, soucast nebo ¢ast Produktu se stane majetkem HUR.

Pokud nebude dohodnuto jinak, HUR nenese odpovédnost za zadné naklady, vydaje,
ztratu nebo skodu, at uz pfimou nebo nepfimou a z toho plynouci ¢i nikoli. HUR nenese
zadnou odpovédnost za vhodnost produktu pro jakykoli icel kupujiciho. Neni-li
dohodnuto jinak, nese kupujici ndklady na opravy a veskeré dalsi naklady vzniklé v
souvislosti s opravou, vyménou, demontazi, instalaci a prfepravou jakéhokoli produktu,
soucasti nebo soucasti. Pokud bude vadny Produkt, soucast nebo ¢ast Produktu
prepravena do HUR, na zakladé vile HUR, za Gcelem opravy nebo vymény, HUR také
ponese naklady a riziko prepravy zarizeni od Kupujiciho do HUR.

2.6 Omezeni

Povinnosti HUR na zakladé téchto zaruc¢nich podminek se vztahuji pouze na vady, ke
kterym dojde béhem zaruc¢ni doby. Produkt mél byt pouzivan k urcitému ucelu, jak je
uvedeno v uZivatelské pfirucce. Je tfeba dodrZovat vsechny pokyny k pouziti, instalaci a
udrzbé.

Povinnosti spole¢nosti HUR se nevztahuji na bézné opotrebeni dil( v jakémkoli
produktu, souc¢asti nebo ¢asti produktu; dily, které vyzaduji béZznou vyménu nebo zavady
v dlsledku bézného opotrebeni nebo poskozeni. Zaruka se nevztahuje na prirozené
poskozeni, béZzné opotrebeni dil( a vady zplsobené timto poskozenim. Povinnosti HUR
se nevztahuji na zadné zavady z ddvodd mimo kontrolu HUR, jako je nedbalost nebo
chyba pfi udrzbé, manipulaci nebo skladovani Produktd; Upravy nebo Upravy nebo
doplnéni Produktt bez predchoziho pisemného souhlasu HUR; nedodrzeni pokynt HUR,
nespravna montaz, nevhodné pouziti nebo neopravnéné opravy nebo nespravné
provedené opravy. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zafizeni zplsobené udrzbou,
ktera neni autorizovdna HUR. Témito zaru¢nimi podminkami se nevztahuje na zranéni
ani Skodu zplsobenou na osobé nebo jiném predmétu. Pokyny pro instalaci a tdrzbu
produktt jsou k dispozici v samostatné technické priru¢ce HUR. Zafizeni HUR smi
instalovat pouze autorizovany instalatér HUR.

Tato omezena zaruka se vztahuje pouze na pavodniho kupujiciho. Prava kupujiciho na
zakladé téchto zarucnich podminek nelze prevést na Zadnou treti stranu. Kupujici vrati
radné vyplnény soubor WAF spole¢nosti HUR, aby aktivoval zaruku do jednoho (1)
mésice od data obdrzeni produktu. Zaruka se nevztahuje na pfipady, kdy WAF nebyl
radné vyplnén a vracen HUR.

2.7 Oznameni o vadé podle této zaruky

Kupuijici pisemné informuje HUR (doporuceny formular zadosti HUR) o jakékoli zavadé,
na kterou se vztahu;ji tyto zaruéni podminky, do dvou (2) tydn( od zjisténi zavady. Tato
oznameni jsou predpokladem jakékoli ndhrady skody a musi obsahovat alespon tyto



podrobnosti:
e typ a sériové c¢islo vadného produktu;
e datum dodani Produktu Kupujicimu a umisténi Produktu;
e informace o pouzivani Produktu;
e podrobny popis zavady.

Kupuijici neprodlené poskytne veskeré dalsi informace tykajici se vady a jejiho vyskytu, o
které mize HUR rozumné pozadat. Po obdrZzeni oznameni kupujiciho a vyse uvedenych
informaci spole¢nost HUR opravi produkt, sou¢ast nebo soucast. Produkt, souc¢ast nebo
soucast budou, pokud to vyZzaduje HUR, vraceny HUR ke kontrole spolec¢né s vyse
uvedenymi informacemi.

2.8 Vyrobky jinych vyrobcli neZ HUR

HUR dovazi a dodava zarizeni a vyrobky od jinych vyrobcu. Tyto zaru¢ni podminky se
vztahuji také na jiné produkty s vyjimkou zaruc¢ni doby. Zarucéni doby ostatnich produktt
jsou nasledujici:

Zaru¢ni doba kompresoru dva (2) roky.

2.9 Prava spotrebitele

Spotrebitel mize mit narok na zakonna prava v souladu s platnymi vnitrostatnimi
pravnimi predpisy tykajicimi se prav spotrebitele. Bez ohledu na ustanoveni téchto

zarucnich podminek nemaji tyto zaruéni podminky vliv na zdkonna prava spotrebitele ani
jimi nejsou dotcena.

2.10 Revize zaruky

HUR si vyhrazuje pravo tyto zaru¢ni podminky kdykoli zménit.

2.11 Aplikované pravo

Tyto zaruéni podminky se budou fidit a interpretovat v souladu s pravnimi predpisy
Finska. O jakémkoli vzniklém sporu rozhoduiji finské soudy.

Tyto zaruéni podminky jsou platné od 1. ¢ervence 2021.
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. UCEL POUZITI

ST3110-Hi5-MD / STE3110-Hi5-MD Biceps / Triceps: Cvicebni stroj urceny ke
zlepseni a udrzeni svalové sily paze.

ST3125 / STE3125-Hi5-MD Dip / Shrug: Cvicebni stroj urceny ke zlepseni a
udrzeni svalové sily paze, ramen a horni ¢asti zad.

ST3320 / STE3320-Hi5-MD Back Extension: Cvi¢ebni stroj uréeny ke zlepsSeni a
udrzeni svalové sily zad.

ST5120 / STE5120-Hi5-MD Push Up / Pull Down: Cvicebni stroj urceny ke
zlepSeni a udrzeni svalové sily horni ¢asti téla.

ST5140 / STE5140-Hi5-MD Chest Press: Cvicebni stroj uré¢eny ke zlepseni a
udrzeni svalové sily hrudniku a paze.

ST5160 / STE5160-Hi5-MD Pec Deck: Cvic¢ebni stroj uréeny ke zlepseni a
udrzeni svalové sily ramene.

ST5175 / STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb: Cvi¢ebni stroj uréeny ke zlepseni a
udrzeni svalové sily horni ¢asti zad.

ST5310 / STE5310-Hi5-MD Abdomen/Back: Cvicebni stroj ur¢eny ke zlepsSeni a
udrzeni svalové sily bficha a zad.

ST5340-Hi5-MD Twist Rehab: Cvicebni stroj urc¢eny ke zlepSeni a udrzeni
svalové sily rotatort kmene.

ST5510-Hi5-MD Body Extension: Cvicebni stroj ur¢eny ke zlepSeni a udrzeni
svalové sily zadni nohy a kycle.

ST5520-Hi5-MD Adduction/Abduction: Cvi¢ebni stroj uréeny ke zlepseni a
udrzeni svalové sily kycle a stehna.

ST5530 / STE5530-Hi5-MD Leg Extension / Curl: Cvi¢ebni stroj uréeny ke
zlepseni a udrzeni svalové sily stehna

ST5540 / STE5540-Hi5-MD Leg Press: Cvicebni stroj uréeny ke zlepSeni a
udrzeni svalové sily nohy.

STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline: Cvicebni stroj uréeny ke zlepseni a udrzeni
svalové sily nohy.

STE5549-Hi5-MD Leg Press CC: Cvicebni stroj uréeny ke zlepseni a udrzeni
svalové sily nohy.

ST9110-Hi5-MD Biceps / Triceps Easy Access: Cvicebni stroj uréeny ke zlepseni
a udrzeni svalové sily paze.

S$T9120-Hi5-MD Push Up / Pull Down Easy Access: Cvi¢ebni stroj uréeny ke
zlepSeni a udrzeni svalové sily horni ¢asti téla.

ST9125-Hi5-MD Dip/Shrug Easy Access: Cvi¢ebni stroj uréeny ke zlepseni a



udrzeni svalové sily paze, ramen a horni ¢asti zad.

ST9140-Hi5-MD Chest Press Easy Access: Cvicebni stroj urc¢eny ke zlepseni a
udrzeni svalové sily hrudniku a paze.

ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access: Cvi¢ebni stroj uréeny ke zlepseni a
udrzeni svalové sily ramen a horni ¢asti zad.

ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access: Cvicebni stroj uréeny ke zlepseni a
udrzeni svalové sily hrudniku a ramen.

ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access: Cvi¢ebni stroj uréeny ke zlepseni
a udrzeni svalové sily horni ¢asti zad.

ST9310-Hi5-MD Abdomen/Back Easy Access: Cvi¢ebni stroj ur¢eny ke zlepseni
a udrzeni svalové sily bricha a zad.

ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access: Cvicebni stroj ur¢eny ke zlep$eni a udrzeni
svalové sily rotatoru kmene.

ST8820-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) nasténna: Cvicebni stroj urc¢eny pro
funkéni trénink.

ST8830-Hi5-MD HUR Pulley (max. 30 kg) nasténna: Cvicebni stroj urc¢eny pro
funkéni trénink.

ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) volné stojici: Cvic¢ebni stroj urceny k
funkénimu tréninku.

ST8831-HI5-MD HUR Pulley (max. 30 kg) volné stojici: Cvi¢ebni stroj uréeny k
funkénimu tréninku.training.
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4. ZAKLADNI FUNKCNOST

4.1 Provoz bez RFID

1. Stisknéte , a klepnutim na obrazek cviceni zobrazite popis cvi¢eni. Pokud ma
stroj dalsi cviceni, prejetim zobrazte dalsi cviceni. Aktivujte pozadované cviceni

stisknutim )

2. Stisknéte @ pro nastaveni vysky sedadla a opéradla pro udrzeni spravného drzeni
téla. Pomoci dotykové obrazovky upravte sedadlo, opérku zad nebo ramena paky.
3. Nastavte zatizeni stisknutim tlacitka + (plus) nebo - (minus)

4. Resetujte opakovani stisknutim a zacit trénovat.

4.1.1 Cvicenis vykonem

1. Aktivujte zobrazeni silového tréninku stisknutim pro zobrazeni Spickového
vykonu kazdého opakovani na obrazovce.

4.1.2 Trénink s rozsahem pohybu

1. Stisknutim tlacitka aktivujte zobrazeni Rozsah tréninku pohybu sledovat pohyb
kazdého opakovani pozorovanim pohybuijici se linie (linif).

4.2 Provozs RFID

1. Ukazte osobni ID ¢tecce na prvnim stroji a postupujte podle pokyn( na obrazovce.
2. Vyberte poZzadované cviceni. Pokud ma stroj dalsi cviceni, prejetim prstem zobrazite
dalsi cvic¢eni, napr, Leg Extension or Leg Curl. Aktivujte pozadované cviceni

stisknutim .

3. Upravy opéradel a opéradel se nastavuji automaticky podle vaich osobnich
nastaveni.

4. Po nékolika sekundach se zatéz nastavi automaticky a zobrazi se cilova opakovani.

Ty lze vidét na obrazovce béhem cviceni.

Zacnéte trénovat.

Po dokonceni pfednastaveného poctu opakovani zazni alarm.

Prejdéte na dalsi stroj nebo cvicte.

Now

Vsechny informace o cvi¢eni béhem vasi navstévy se automaticky ulozi.

4.2.1 Cvicenis vykonem

Aktivujte zobrazeni silového tréninku stisknutim

Zahajte trénink.

Spickovy vykon kazdého opakovani se zobrazuje jako svisla ¢ara na displeji

Po dokonceni prednastaveného poc¢tu opakovani zazni alarm.

V zavislosti na nastaveni tréninkového programu se po dokoncéeni sady zobrazi
pramérny vykon.
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7. Prejdéte na dalsi stroj nebo cvicte.

Vsechny informace o cvi¢eni béhem vasi navstévy se automaticky uloZi.

4.2.2 Personalizace limit rozsahu pohybu
1. Stisknutim tlacitka aktivujte zobrazeni Rozsah tréninku pohybu

2. Rozsah limitl pohybu lIze prizpUsobit stisknutim
3. Postupujte podle pokyn( a provedte personalizaci. Nastavené limity potvrdte

stisknutim . Stisknutim tlacitka preskocite vlevo / vpravo . Stisknutim

tlacitka se vratite zpét na predchozi O Restartujte nebo zruste stisknutl’me.
4. Pokracujte ve vycviku s funkci Range of Motion, pokyny najdete v ¢asti 4.2.3.

4.2.3 Trénink s rozsahem pohybu

1. Stisknutim tlacitka aktivujte zobrazeni tréninku Range of Motion

2. Zahajte trénink.

3. Pohyb kaZzdého opakovani se na displeji zobrazuje jako pohybliva ¢ara (Cary).
4. Pokud jsou limity rozsahu pohybu prizplsobeny, limity se zobrazi jako barevna
oblast na displeji.

Po dokonceni prednastaveného poc¢tu opakovani zazni alarm.

Prejdéte na dalsi stroj nebo cvicte.

o w

Vsechny informace o cvi¢eni béhem vasi ndvstévy se automaticky ulozi.

4.3 Obecné informace o hardwaru

Zarizeni HUR maji plynulé nastaveni odporu cvi¢eni diky pneumatickému mechanismu
odporu.

Odpor cviceni se voli stisknutim tlacitek plus (+) nebo minus (-) na displeji. Plus (+)
zvysuje odpor zvysenim tlaku uvnitf zafizeni, minus (-) sniZzuje odpor snizujici tlak. Na
displeji se zobrazuje Urover odporu v kilogramech [kg] nebo v librach [lbs].

Néktera zarizeni HUR Hi5 maji dvoiji funkci, tj. Jedno zafizeni Ize pouzit k cviéeni
protilehlych svalovych skupin. Tlacitko pfepinace cviceni na zafizeni slouzi k vybéru,
ktery z smér( pohybu se ma pouzit. Stisknutim prepinace na displeji mizete cviceni
zménit ruéné.

Alternativné se prepinani cviceni provede automaticky pfi pouziti RFID. Smér pohybu se
automaticky prepne, kdyz je vloZen priikaz totoZnosti nebo karta a je plné provedeno
cviceni.

POZNAMKA! P¥i piepinani sméru pohybu mize dojit k sy¢eni, co? je normalni. Zvuk je
zpUsoben vyprazdnénim tlaku.
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4.3.1 Bezpecnostni pasy

Néktera zafizeni HUR maji bezpecnostni pas, ktery pomaha uZivateli zlstat v zafizeni
bé&hem cviceni. Bezpecnostni pas zapnéte pritlacenim spon pasu proti sobé, dokud
neuslysite cvaknuti. Utahnéte pas zataZzenim za volny konec pasu. Otevrete
bezpecnostni pas stisknutim rychloupindku na obou stranach.

VAROVANI! Davejte pozor, abyste nenechali kiizi mezi mechanismem rychlého
uvolnéni. Abyste zabranili zranéni, zatlacte pouze na rychloupinaci konce a pfi
pfipevihovani bezpec¢nostniho pasu budte opatrni.

4.3.2 Omezovace dosahu

Néktera zarizeni HUR Medical maji na zafizenich omezovace dosahu. S omezovaci
rozsahu je rozsah pohybu omezen v situacich, kdy uzivatel z jednoho ¢i druhého dlvodu
neni schopen vyuzit cely rozsah pohybu povoleny zafizenim. Ota¢enim rukojeti ve sméru
hodinovych rucicek ji utdhnéte a proti sméru hodinovych ruci¢ek uvolnéte omezovac
rozsahu. Stisknutim ¢erveného tlacitka na rukojeti Ize rukojet volné otacet, napriklad
pokud jsou rukojeti blizko u sebe a brani si v pohybu.

POZNAMKA! Omezovaée dosahu jsou uréeny k omezeni rozsahu pohybu zafizeni, nikoli
ke kompenzovani vysky uzivateld.

VAROVANI! NepouZivejte zadné nastroje k utahovani nebo uvolfiovani omezovace

rozsahu, aby se nedostal prilis tésné a nezplsobil problémy s nastavenim dalsiho
uZivatele. Ru¢né provedené a primérené utazeni staci k udrZzeni omezovace dosahu v
pozadovaném bodé.

POZOR! Nenastavujte omezovac rozsahu, dokud neni pracovni zatéZ nastavena na
nulu (0)!

4.4 Nastaveni sedadla STE

Neéktera zarizeni maji elektricky nastavitelné ¢asti (napriklad sedadlo, rameno paky nebo
opéradlo).

Ruéni Upravy se provadéji stisknutim nastavovacich tlacitek na dotykové obrazovce, ale
pfi tréninku s RFID tagem a osobnim tréninkovym programem se Upravy provadéji

VAROVANI! Po prijeti cviceni na elektricky upraveném zafizeni se Gpravy
provedou automaticky na zakladé ID uZivatele prihlaseného ke stroji.
e Nikdy se nepfihlasujte ke stroji s jinym ID
e Dbejte na sefizovaci mechanismus a nedotykejte se pohyblivych ¢asti, aby
nedoslo k zaseknuti nééeho v mechanismu



4.5 Nastaveni sedadla ST

Chcete-li sedadlo zvednout, vytahnéte sedadlo nahoru. Pro spusténi
sedadla zvednéte predni ¢ast sedadla a posurite sedadlo do poZadované
vysky.

VAROVANI! Davejte pozor, abyste nenechali prsty mezi

mechanismem nastaveni sedadla a ramem. Abyste zabranili zranéni,

pfi nastavovani vysky sedadla uchopte pouze polstrovanou ¢ast
sedadla.
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5. FUNKCNOST ZARIZENI

5.1. ST3110-Hi5-MD/STE3110-Hi5-MD Biceps/Triceps

Ru¢ni nastaveni zarizeni (ST):

Uchopte obé ¢asti prednich ¢asti bocnich hran sedadla a zvednéte sedadlo do
pozadované vysky. Chcete-li sedadlo sklopit, uchopte zadni bo¢ni hrany sedadla, mirné
sklopte predni ¢ast a sklopte sedadlo tak, aby se vase hrudnik opirala o polstar. Sedadlo
se automaticky zajisti na misté.

Elektrické nastaveni zarizeni (STE): Stisknéte tlac¢itko nastaveni sedadla na dotykové
obrazovce a nastavte sedadlo pomoci tlacitek se Sipkami. PFi tréninku se stitkem RFID si
zafizeni zapamatuje vase nastaveni z predchozi navstévy vaseho aktualniho
tréninkového programu.

,J Biceps cviceni:

Polozte ruce pod valecky. Oprete si hrud a lokty o opérné
polstare u
konce oto¢ného ramene paky. Cvicte stfidavym napinanim pazi
a zvedanim ramen paky nahoru.
Pomalu se vratte do vychozi polohy.

Triceps cviceni:

Polozte ruce na valecky. Oprete si hrudnik a lokty o opérné
polstare.

Cvicte stridavé nataZzenim pazi a sklopenim ramen paky dold.
Zpét na

vychozi pozice pomalu.

5.2. ST3125-Hi5-MD/STE3125-Hi5-MD Dip/ Shrug

Nastaveni vybaveni (ST): Nastavte vysku sedadla zvednutim zadni ¢asti sedadla obéma
rukama, takZe kdyzZ je rameno paky ve snizené poloze, paze jsou zcela vytazené. Sedadlo
se automaticky zafixuje na misté.

Nastavte omezovac rozsahu tak, aby kdyz jsou ramena paky vzh(ru, rukojeti byly pod
hrudnikem.

Elektrické nastaveni zafizeni (STE): Stisknéte tlac¢itko nastaveni sedadla na dotykové
obrazovce a nastavte sedadlo pomoci tlacitek se Sipkami. Pfi tréninku se stitkem RFID si
zafizeni zapamatuje vase nastaveni z predchozi navstévy vaseho aktualniho
tréninkového programu.

Dip Cviceni: Cvicte zatlacenim rukou na paku dol(, drzte
*v zapésti rovné a oprete se o opérku zad. Pomalu se vratte do
o

vychozi polohy.
T E



*n Shrug Cviceni: Cvi¢te uchopenim ramen paky a zvednutim
‘ ramen. Pomalu se vratte do vychozi polohy.

4

5.3. ST3320-Hi5-MD/STE3320-Hi5-MD Back Extension

Nastaveni vybaveni (ST): Nastavte vysku sedadla zvednutim obéma rukama zezadu tak,
aby polstar ramene paky byl ve vysce lopatky a vase nohy odpocivaly uvolnéné na
podlaze. Sedadlo se automaticky zafixuje na misté.

Elektrické nastaveni zafizeni (STE): Stisknéte tlacitko nastaveni sedadla na dotykové
obrazovce a nastavte sedadlo pomoci tlacitek se Sipkami. Pfi tréninku se stitkem RFID si
zarizeni zapamatuje vase nastaveni z predchozi ndvstévy vaseho aktualniho
tréninkového programu.

Back Extension cviceni: Posadte se tak, aby rameno paky
smérovalo k vasim lopatkam.

Cvicte zatlacenim paky doll pomoci svall dolni ¢asti zad s
rukama zalozenyma na hrudi. Pomalu se vratte do vychozi
polohy.

5.4. ST5120-Hi5-MD/STE5120-Hi5-MD Push Up/Pull Down
Nastaveni vybaveni (ST): Nastavte vysku sedadla zvednutim zadni ¢asti sedadla obéma
rukama tak, aby kdyz je rameno paky ve snizené poloze, byla drzadla v Grovni ramen.
Sedadlo se automaticky zafixuje na misté.

Podle potfeby upravte omezovace rozsahu otacenim rukojeti po stranach, aby se
rameno paky nezvedlo nebo nezesunulo vice, nez je pozadovano. V pripadé potreby
bezpecnostni pas zapnéte.

Elektrické nastaveni zafizeni (STE): Stisknéte tlacitko nastaveni sedadla na dotykové
obrazovce a nastavte sedadlo pomoci tlacitek se Sipkami. Pfi tréninku se stitkem RFID si
zarizeni zapamatuje vase nastaveni z predchozi navstévy vaseho aktualniho
tréninkového programu.

Q POZOR! Davejte pozor na pohyb ramen paky.
ﬂl‘ﬁ Push Up Cviceni: Cvicte tak, Ze rukama zatlacite na paky

nahoru, zapésti drzte rovna a oprete se o zadovou opéru.
\_ Pomalu se vratte do vychozi polohy.
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.i) Pull Down Cviceni: Cvicte zatazenim rukou paky dol a pomalu
\_ se vratte do vychozi polohy.

5.5. ST5140-Hi5-MD/ STE5140-Hi5-MD Chest Press

Nastaveni vybaveni (ST): Vysku sedadla nastavte obéma rukama tak, Ze zvednete zadni
Cast tak, aby rukojeti paky byly v Grovni podpazi. Sedadlo se automaticky zafixuje na
misté.

Elektrické nastaveni zafizeni (STE): Stisknéte tlacitko nastaveni sedadla na dotykové
obrazovce a nastavte sedadlo pomoci tlacitek se Sipkami. Pfi tréninku se stitkem RFID si
zarizeni zapamatuje vase nastaveni z predchozi navstévy vaseho aktudlniho
tréninkového programu.

Chest Press Cviceni: Cvicte zatlacenim ramen paky dopredu.
Lokty drzte vodorovné a zapésti rovné. Pomalu se vratte do
vychozi polohy.

5.6. ST5160-HI5-MD/ STE5160-Hi5-MD Pec Deck

Nastaveni vybaveni (ST): Nastavte vysku sedadla zvednutim zadni ¢asti sedadla obéma
rukama tak, aby spodni hrana polstare paky byla na trovni hrudniku. Sedadlo se
automaticky zafixuje na misté.

Elektrické nastaveni zafizeni (STE): Stisknéte tlacitko nastaveni sedadla na dotykové
obrazovce a nastavte sedadlo pomoci tlacitek se Sipkami. Pri tréninku se stitkem RFID si
zarizeni zapamatuje vase nastaveni z predchozi navstévy vaseho aktualniho
tréninkového programu.

s
g

Pec Deck Cviceni: Cvicte stisknutim ramen paky predloktim.
Pomalu se vratte do vychozi polohy.

5.7. ST5175-Hi5-MD/ STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb

Nastaveni vybaveni (ST): Nastavte vysku sedadla zvednutim za zadni ¢ast sedadla tak,
aby vase hrudnik spocivala na polstari. Sedadlo se automaticky zafixuje na misté. Chytte
rukojeti rovnymi zapéstimi.

Elektrické nastaveni zafizeni (STE): Stisknéte tlacitko nastaveni sedadla na dotykové
obrazovce a nastavte sedadlo pomoci tlacitek se Sipkami. PFi tréninku se stitkem RFID si



zafizeni zapamatuje vase nastaveni z pfedchozi navstévy vaseho aktudlniho
tréninkového programu.

Optimal Rhomb Cviceni: Cviceni zatazenim rukou paky dozadu
a lopatkami k sobé. Pomalu se vratte do vychozi polohy.

5.8. ST5310-HI5-MD/ STE5310-Hi5-MD Abdomen/Back

Nastaveni vybaveni (ST): V pfipadé potreby upravte omezovace dosahu na strané
otacenim rukojeti tak, aby se rameno paky béhem cvic¢eni neotacelo vice, nez je
pozadovano. Vzdalenost mezi sedadlem a kladkami Ize nastavit, coz umoznuje vhodnou
cvi¢ebni polohu pro vSechny uzivatele. Zvednéte zadni nohu sedadla za cerné rukojeti a
posunte sedadlo do pozadované polohy. Sklopte sedadlo a zajistéte jej na misté.

VAROVANI! Nez za¢nete cvicit, ujistéte se, Ze je sedadlo po nastaveni vzdalenosti
spravné zajisténo. Spatné zajisténé sedadlo se mize béhem cviceni pohybovat a
zpUsobit nebezpedi.

Vysku sedadla nastavte obéma rukama tak, Ze jej zvednete zezadu tak, aby polstar
ramene paky byl nad hrudnikem. Sedadlo se automaticky zafixuje na misté. Zarizeni maji
nastavitelna ramena paky, coz umoznuje individualni nastaveni pro uzivatele rtiznych
velikosti. Vytahnéte cervenou uvolfovaci rukojet smérem ven a soucasné otocte
valeckem do pozadované polohy. Uvolnénim rukojeti zajistéte rameno.

VAROVANI! Ujistéte se, ze je rameno paky vzdy zajisténo v zamysleném slotu.
Jinak by se rameno paky mohlo béhem cviceni pohybovat a zp(sobit nebezpeci.

Elektrické nastaveni zafizeni (STE): Stisknéte tlacitko nastaveni sedadla na dotykové
obrazovce a nastavte sedadlo pomoci tlacitek se Sipkami. Pfi tréninku se stitkem RFID si
zarizeni zapamatuje vase nastaveni z predchozi navstévy vaseho aktualniho
tréninkového programu.

a Abdomen Cviceni: Posadte se tak, aby rameno paky smérovalo

% ' k hrudi. Cvic¢eni jemnym pridrzenim rukou na kolecku a

- zatlacenim ramene paky dolt pomoci brisnich sval. Pomalu se
vratte do vychozi polohy.

Abdomen Cviceni vlevo: Polozte se bokem na sedadlo obracené
doleva. Pracujte s brichem tak, Ze zatlacite rameno paky dol( a
udrzujete odpor pfi zpétném pohybu.
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Abdomen Cviceni vpravo: PoloZte se bokem na sedadlo
smérujici doprava. Pracujte s brichem tak, Ze zatlac¢ite rameno
paky dold a udrzujete odpor pfi zpétném pohybu.

Back Cviceni: Posadte se tak, aby rameno paky smérovalo k
vasim lopatkdm a opérka zad podporovala vase bficho.
Cvicte zatlacenim paky dol(l pomoci svalt dolni ¢asti zad s
rukama zalozenyma na hrudi. Pomalu se vratte do vychozi
polohy.

5.9. ST5340-Hi5-MD Twist Rehab

Nastaveni zafizeni:

Je-li to nutné, upravte omezovace dosahu na opérce nohou otacenim sroub( tak, aby se
paky b&hem cviceni neotacely vice, nez je pozadovano. Sroub omezovace rozsahu se
otevird otacenim proti sméru hodinovych rucic¢ek, ¢imz se otaci ve sméru hodinovych
rucicek.

Upravte zadni opérku tak, aby vyhovovala uvolnénim sroubu na zadni strané a zvednéte
nebo spustte opérny polstar do vhodné polohy. Utdhnéte Sroub zpét na misto.

S omezovaci rozsahu je rozsah pohybu omezen v situacich, kdy uzivatel z jednoho ¢i
druhého dlivodu neni schopen vyuzit cely rozsah pohybu povoleny zafizenim. Upravte
vychozi bod zatazenim za paku pod sedadlem a soucasné otocenim opérek nohou do
pozadované polohy. Uvolnénim paky uzamknete vybrany vychozi bod. Ujistéte se, ze
opérky nohou jsou zajistény na svém misté.

Posadte se a polozte nohy na opérky nohou.
Twist cviceni:
Vpravo: Cvic¢eni kroucenim nohou doprava, s rovnymi zady. Pomalu se vratte do vychozi

polohy.

Vlevo: Cviceni kroucenim nohou doleva s rovnymi zady. Pomalu se vratte do vychozi
polohy.

5.10. ST5510-Hi5-MD Body Extension

Nastaveni vybaveni (ST): Lehnéte si na zada na sedadle, polozte nohy na valecky a
pripoutejte se bezpecnostnim pasem. Pfi pouzivani tohoto stroje se doporucuje pouziti
bezpecnostniho pasu.

VAROVANI! Paky se mohou rychle pohybovat. Pfed stisknutim tlacitka se ujistéte,
Ze pakadm nestoji v cesté nikdo nebo nic.



- -‘& Body Extension Cviceni: Cvicte tak, Ze budete stfidavé tlacit na
_ ‘ -, paky s nohama a hyzdé pevné drzite na sedadle. Pomalu se
vratte do vychozi polohy.

5.11. ST5520-Hi5-MD Adduction/Abduction

Nastaveni vybaveni (ST): Je-li to nutné, upravte omezovace dosahu na opérce nohou
otacenim rukojeti tak, aby se paky béhem cviceni neoteviraly Sirsi, nez je poZzadovano.
Posadte se a polozte nohy na opérky nohou.

ﬂ] Adduction cvic¢eni: Cvicte stisknutim pak spolu s nohama.
L J ‘ J Oprete se zady o sedadlo. Pomalu se vratte do vychozi polohy.
3
L n" Abduction Cviceni: Cvicte stisknutim nohou od sebe. Oprete se

zady o sedadlo. Pomalu se vratte do vychozi polohy.

5.12. ST5530-Hi5-MD/ STE5530-Hi5-MD Leg Extension/Curl

Nastaveni vybaveni (ST): Je-li to nutné, upravte omezovace dosahu otacenim rukojeti na
boku, aby se kolenni kloub nemohl béhem cvic¢eni ohnout nebo vysunout vice, nez je
pozadovano.

Posadte se na sedadlo tak, aby kolena spocivala na hornim polstari, a upravte opérku zad
zvednutim rukojeti na zadech a posunutim opérky zad do pozadované vysky. Seridte
spodni opérné polstare zataZzenim za rukojet tak, aby byl valec cca. 10 cm nad patou.
Stroj ma polstrované popruhy na nohy, které zajistuji stehna béhem cviceni. Upevnéte
reminek stisknutim spony reminku k sobé&, dokud neuslysite cvaknuti. Utdhnéte popruh
zatazenim za volny konec pasu. Otevrete popruh stisknutim rychloupinaku na obou
stranach.

VAROVANI! Davejte pozor, abyste nenechali kiizi mezi mechanismem rychlého
A uvolnéni. Abyste zabranili zranéni, stisknéte rychloupinak pouze na koncich a pfi
upeviovani reminku budte opatrni.

Stroj ma nastavitelné paky, aby umoznil vhodny postoj cviceni pro uzivatele bez ohledu
na velikost. Vytahnéte ¢ervenou uvolnovaci rukojet smérem ven a soucasné otacejte
vale¢kem v pozadované poloze. Uvolnénim rukojeti paku zajistite.

VAROVANI! Ujistéte se, Ze po nastaveni rameno uvoliiovaci rukojeti spravné sedi
Av zamysleném slotu. Jinak by se pdka mohla béhem cviceni pohybovat a zptsobit
nebezpedi.
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Elektrické nastaveni zafizeni (STE): Stisknéte sefizovaci tlacitko na dotykové obrazovce a
pomoci tlacitek se Sipkami nastavte opéradlo a spodni valce. P¥i tréninku se stitkem
RFID si zafizeni zapamatuje vase nastaveni z pfedchozi navstévy vaseho aktudlniho
tréninkového programu.

j]‘ Leg Extension Cviceni: PoloZte nohy pod spodni valecky a
zapnéte bezpecnostni pas.

Cviceni provadéjte stfidavym stisknutim pak s nohama, pomalu
se vratte do vychozi polohy.

Leg Curl Cviceni: Polozte nohy na spodni valecky a pfipevnéte
stehenni popruhy a bezpecnostni pas.

Cviceni provadéjte stfidavym stisknutim pak s nohama, pomalu
se vratte do vychozi polohy.

5.13. ST5540-HI5-MD/ STE5540-Hi5-MD Leg Press

Nastaveni vybaveni (ST): Nastavte zadni opérku z rukojeti vzadu tak, aby vase nohy byly
ve vychozi poloze v Uhlu 90 stupnd.

Upravte pocatecni bod pohybu presunutim prepinace na poZadovanou moznost (,LOCK"
nebo ,UNLOCK").

Stroj ma popruhy na nohy, kterymi lze nohy pfipevnit k podpéram nohou.

Stroj ma blokovaci zafizeni k urceni pozadovaného pocatecniho bodu pohybu. Uvolnéte
(proti sméru hodinovych rucicek) hvézdicovy Sroub na boku a posunte Sroub vodorovné
z ,Lock” na ,Unlock”. Presunte packu do pozadovaného pocatec¢niho bodu a hvézdicovy
Sroub utdhnéte do polohy ,Lock”. Opakujte na druhé pace. Pokud chcete vyuzit cely
rozsah pohybu stroje, utdhnéte sroub do polohy ,Lock".

POZNAMKA! V piipadé potieby pozadejte nékoho o pomoc, protoze drzeni paky pfi
utahovani Sroubu mUze byt obtizné zvlddnout samostatné.

Elektrické nastaveni zafizeni (STE): Stisknéte nastavovaci tlac¢itko na dotykové obrazovce
a polohu sedadla upravte stisknutim tlacitek se Sipkami. Pfi tréninku s tagem RFID si
zarizeni zapamatuje vase nastaveni z predchozi navstévy vaseho aktualniho
tréninkového programu.

2]

Leg Press Cviceni: Cvicte tak, ze budete stfidavé tlacit na paky s
nohama a spodni ¢ast zad pevné drzet v sedadle. Pomalu se
vratte do vychozi polohy.




5.14. STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline

Nastaveni zafizeni:

Stroj ma nastavitelnou oporu chodidla, umoznujici pouziti rdznych Ghld kloubt pfri
cviceni. Vytadhnéte ¢ervenou uvolnovaci rukojet smérem ven a soucasné otocte opérku
nohou do poZadované polohy. Uvolnénim rukojeti zajistite nozni opérku. Nastavte
pocatecni bod pohybu pomoci zajistovaciho koliku na levé strané.

Stroj ma elektricky nastavitelnou opérku zad a ramenni valecky, coz uzivateli usnadnuje
Upravu polohy pfi cviceni, kdyZ uz sedi. Nastavte oporu zad a ramenni valecky stisknutim
serizovaciho tlacitka na displeji a pomoci tlacitek se Sipkami

POZNAMKA! V piipadé potieby pozadejte nékoho o pomoc, protoze nastaveni
pocatecniho bodu a podpory nohou mUze byt obtizné zvladnout samostatné.

VAROVANI! Ujistéte se, Ze po nastaveni rameno uvoliiovaci rukojeti spravné sedi
A v zamysleném slotu. Jinak by se mohla opérka nohou béhem cviceni pohybovat a
zpUsobit nebezpedi.

Nastaveni zarizeni (s RFID):

Stisknutim nastavovaciho tlacitka na dotykové obrazovce nastavite opéradla a ramenni
kolecka stisknutim tlacitek se Sipkami. Pri tréninku se stitkem RFID si zafizeni
zapamatuje vase nastaveni z predchozi navstévy vaseho aktualniho tréninkového
programu.

Leg Press Incline cviceni:
Cvicte zatlacenim paky dopredu nohama. Pomalu se vratte do
vychozi polohy.

5.15. STE5549-Hi5-MD Leg Press CC

Nastaveni vybaveni: Stroj ma elektricky nastavitelné sané, opérku zad a ramenni kladky,
které uzivateli usnadnuji nastaveni pristroje do poZzadované tréninkové polohy.

Zarizeni ma také ru¢né nastavitelnou podnozku. Vytahnéte ¢ervenou uvolfiovaci packu
smérem ven a soucasné otocte podnozku do pozadované polohy. Chcete-li podnozku
zablokovat, uvolnéte paku.

VAROVANI! Po nastaveni se ujistéte, Ze je zajistovaci rukojet spravné zasunuta
do urcené drazky. Jinak se mizZe podnozka béhem cviceni pohnout a zputsobit
nebezpedi.

Nastaveni zarizeni (s RFID): Stisknutim nastavovaciho tlacitka na dotykové obrazovce
upravite sané, zddovou opérku a ramenni valecky pomoci Sipek. Kdyz trénujete s RFID
Stitkem, zafizeni si pamatuje nastaveni vaseho aktudlniho tréninkového programu z
predchozi navstévy.
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Cviceni Leg Press CC:
Cvicte tak, Ze zatlacite sané nohama dozadu. Pomalu se vratte do

vychozi pozice.

5.16. ST9110-Hi5-MD Biceps/Triceps Easy Access

Nastaveni zafizeni:

1. S invalidnim vozikem: Sefidte se u stroje tak, abyste mohli lokty polozit na opérny
polstar. Na stroji mizete také cvicit po jedné pazi s vozikem v mirném dhlu.

2. S kfeslem EA: Nastavte kreslo tak, abyste se opirali lokty o opérny polstar. Pokud
mate nastavitelnou Zidli EA, nastavte sedadlo do pozadované vysky zvednutim obéma
rukama ze zadni ¢asti sedadla. Sedadlo se automaticky zafixuje na misté.

b2

Biceps Cviceni: Polozte ruce pod valecky. PolozZte lokty na
opérné polstare na koncich ¢epu ramena paky. Cvicte
stfidavym napinanim pazi a zvedanim ramen paky nahoru.
Pomalu se vratte do vychozi polohy.

Triceps Cviceni: Polozte ruce na valecky. Polozte lokty na
opérné polstare. Cvicte stfidavé natazenim pazi a sklopenim
ramen paky dold. Pomalu se vratte do vychozi polohy.

5.17. ST9120-Hi5-MD Push Up/Pull Down Easy Access

Nastaveni zafizeni:

1. S invalidnim vozikem: Sefidte se u stroje tak, abyste se také opirali o zadni opéru
stroje.

2. S kieslem EA: Nastavte kreslo tak, abyste se opirali také o opérku zad stroje. Pokud
mate nastavitelnou Zidli EA, nastavte sedadlo do poZadované vysky zvednutim obéma
rukama ze zadni ¢asti sedadla. Sedadlo se automaticky zafixuje na misté. Podle potfeby
upravte omezovace rozsahu otacenim rukojeti po stranach, aby se rameno paky
nezvedlo nebo nezesunulo vice, nez je pozadovano. V pripadé potfeby bezpecnostni pas
zapnéte.

é POZOR! Davejte pozor na pohyb ramen paky.



Push Up Cviceni: Cvicte zatlacenim ramen paky nahoru, zapésti
drZte rovné a oprete se o zddovou opéru. Pomalu se vratte do
vychozi polohy.

Pull Down Cviceni: Cvicte zatazenim rukou paky dol a pomalu
se vratte do vychozi polohy.

5.18. ST9125-Hi5-MD Dip/Shrug Easy Access

Nastaveni zafizeni:

1. S invalidnim vozikem: Sefidte se u stroje tak, abyste se také opirali o zadni opéru
stroje.

2. S kieslem EA: Nastavte kreslo tak, abyste se opirali také o opérku zad stroje. Pokud
mate nastavitelnou Zidli EA, nastavte sedadlo do poZzadované vysky zvednutim obéma
rukama ze zadni ¢asti sedadla. Sedadlo se automaticky zafixuje na misté.

Zarizeni ma vodorovné nastavitelna ramena paky, coZz umoznuje uzivatelim dosdhnout
optimalni cvicebni polohy pfi cvic¢eni s pouZzitim nebo bez pouziti invalidniho voziku.

Je-li to nutné, upravte omezovace dosahu otacenim rukojeti na strané tak, aby se
ramena paky nemohla béhem cviceni pohybovat pfilis vysoko nebo nizko. Otacenim
Sroubu na rameni paky jej utdhnéte a proti sméru hodinovych rucicek jej uvolnéte. Po
uvolnéni Sroubu zatla¢te nebo vytdhnéte rameno paky na pozadovanou sirku a Sroub
utdhnéte.

Dip Cviceni: Cvicte zatlacenim rukou na paku dolt, drzte zapésti
rovné a oprete se o opérku zad. Pomalu se vratte do vychozi
polohy.

;‘ Shrug cviceni: Cviceni: uchopte ramena paky a zvednéte
ramena. Pomalu se vratte do vychozi polohy.

5.19. ST9140-Hi5-MD Chest Press Easy Access

Nastaveni zafizeni:
1. S invalidnim vozikem: Umistéte se k zafizeni tak, abyste byli co nejbliZze opéradlu zad.
Vyberte rukojeti, které jsou pfiblizné ve vysce podpaZzi.
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2. S kfeslem EA: Nastavte kreslo tak, abyste se opirali také o opérku zad stroje. Pokud
mate nastavitelnou Zidli EA, nastavte sedadlo do pozadované vysky zvednutim obéma
rukama ze zadni ¢asti sedadla. Sedadlo se automaticky zafixuje na misté.

Pocatecni bod cvic¢eni Ize urcit pomoci uzamykaciho mechanismu zafizeni. Pred
nastavenim zajistovaciho mechanismu se ujistéte, Ze v zafizeni neni Zadny tlak, tj. Odpor
je nulovy.

Vytahnéte kolik zajistovaciho mechanismu na strané zafizeni a zasunte jej do
poZadovaného bodu a soucasné zatdhnéte za rukojet tak, aby z(stala na pravé strané
koliku. Opakujte na druhé strané.

POZNAMKA! Rukojeti musi ziistat pred &epy, aby zajistovaci mechanismus fungoval
spravné. Jinak koliky brani pohybu ve Spatném sméru.

Chest Press Cviceni: Cvicte zatlacenim ramen paky dopredu.
Lokty drZte vodorovné a zapésti rovné. Pomalu se vratte do
vychozi polohy.

5.20. ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access

Nastaveni zafizeni:

1. S invalidnim vozikem: Sefidte se u stroje tak, abyste se také opirali o opéru hrudniku
stroje.

2. S kieslem EA: Nastavte kreslo tak, abyste se opirali také o opérku zad stroje. Pokud
mate nastavitelnou Zidli EA, nastavte sedadlo do poZzadované vysky zvednutim obéma
rukama ze zadni ¢asti sedadla. Sedadlo se automaticky zafixuje na misté.

Pocatecni bod cviceni |ze urcit pomoci uzamykaciho mechanismu zarizeni. Pred
nastavenim zajistovaciho mechanismu se ujistéte, Ze v zafizeni neni Zadny tlak, tj. Odpor
je nulovy.

Vytahnéte kolik zajistovaciho mechanismu na strané zarizeni a zasurite jej do
poZadovaného bodu a soucasné zatahnéte za rukojet tak, aby z(stala na pravé strané
koliku. Opakujte na druhé strané.

POZNAMKA! Rukojeti musi ztistat za ¢epy, aby zajistovaci mechanismus fungoval
spravné. Jinak koliky brani pohybu ve Spatném sméru.

Nastavte opérku hrudniku do polohy nahoru nebo dolt mirnym zatazenim smérem k
sobé a otocenim opérného polstare o pll otacky. Nastaveni podpory hrudniku umoznuje
lidem rdznych velikosti najit vhodnou pozici pro cviceni.

VAROVANI! Podpora hrudniku neni tuha. Pfi vstupu nebo opusténi stroje se
neopirejte o opérku hrudniku.

Stroje maji uvolfovaci funkci, kterd umoznuje pri zahajeni cviceni posunout rukojeti blize
k uzivateli, coz usnadnuje dosazeni rukojeti.

Stisknutim tlacitka uprostfed zafizeni posunete rukojeti blize. Po uchopeni rukojeti se
odpor po nékolika sekundach automaticky zvysi na poZadovanou Uroven.



VAROVANI! Pred pouzitim funkce uvolnéni upravte odpor. Ramena paky se
mohou rychle pohybovat.

Lat Pull cviceni: Cvi¢eni zataZzenim za paky smérem k sobé.
Hrudnik drzte pfitlaceny k polstari. Pomalu se vratte do vychozi
polohy.

5.21. ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access

Nastaveni zafizeni:

1. S invalidnim vozikem: Sefidte se u stroje tak, abyste se také opirali o zadni opéru
stroje.

2. S kfeslem EA: Nastavte kreslo tak, abyste se opirali také o opérku zad stroje. Pokud
mate nastavitelnou zZidli EA, nastavte sedadlo do poZzadované vysky zvednutim obéma
rukama ze zadni ¢asti sedadla. Sedadlo se automaticky zafixuje na miste.

Pec Deck Cviceni: Cvicte stisknutim ramen paky predloktim.
Pomalu se vratte do vychozi polohy.

5.22. ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access

Nastaveni zafizeni:

1. S invalidnim vozikem: Sefidte se u stroje tak, abyste se také opirali o opéru hrudniku
stroje.

2. S kieslem EA: Nastavte kreslo tak, abyste se opirali také o opérku zad stroje. Pokud
mate nastavitelnou Zidli EA, nastavte sedadlo do poZzadované vysky zvednutim obéma
rukama ze zadni ¢asti sedadla. Sedadlo se automaticky zafixuje na misté.

Nastavte opérku hrudniku do polohy nahoru nebo dolt mirnym zatazenim smérem k
sobé a otocenim opérného polstare o pll otacky. Nastaveni podpory hrudniku umoznuje
lidem rdznych velikosti najit vhodnou pozici pro cviceni.

Stroje maji uvoliiovaci funkci, kterd umoznuje pfi zahajeni cviceni posunout rukojeti blize
k uzivateli, coz usnadnuje dosazeni rukojeti.

Stisknutim tlacitka uprostred zafizeni posunete rukojeti blize. Po uchopeni rukojeti se
odpor po nékolika sekundach automaticky zvysi na poZadovanou Uroven.

VAROVANI! Pfed pouzitim funkce uvolnéni upravte odpor. Ramena paky se
mohou rychle pohybovat.



30

Optimal Rhomb Cviceni: Cviceni zatazenim rukou paky dozadu
a lopatkami k sobé. Pomalu se vratte do vychozi polohy.

5.23. ST9310-Hi5-MD Abdomen/Back Easy Access

Nastaveni zafizeni:

Polohu sedadla vyberte zvednutim a posunutim knofliku vzadu. Ujistéte se, Ze je sedadlo
Zajisténo na svém miste.

Chcete-li snadno pristupovat a opoustét zarizeni, otoc¢te zadni opérku do polohy dolt
zvednutim zadni opérky a otoc¢enim opérky dold.

Pro pristup mlzete také otocit rameno paky z cesty zatazenim za rukojet a otoc¢enim
valecku ve svislé poloze. AZ budete pripraveni zacit cvicit, otocte valecek zpét dola.
Zafizeni je vybaveno elektronickym nastavenim vysky sedadla, které usnadnuje jeho
pouzivani. Otocenim spinace ve sméru nebo proti sméru hodinovych rucicek nastavite
sedadlo do pozadované vysky.

V pripadé potreby bezpecnostni pas zapnéte.

Abdomen Cviceni: Cvi¢eni jemnym pfidrzenim rukou na
kolecku a zatlacenim ramene paky dol pomoci bfisnich svald.
Pomalu se vratte do vychozi polohy.

Abdomen Cviceni vlevo: PoloZte se bokem na sedadlo obracené doleva. Pracujte s
brichem tak, Ze zatlacite rameno paky doll a udrzujete odpor pfi zpétném pohybu.

Abdomen Cviceni vpravo: PoloZte se bokem na sedadlo smérfujici doprava. Pracujte s
brichem tak, Ze zatlacite rameno paky dol( a udrzujete odpor pfi zpétném pohybu.

Back Cviceni: Posadte se tak, aby rameno paky smérovalo k
vasim lopatkdm a opérka zad podporovala vase bricho.
Cvicte zatlacenim paky dolt pomoci sval(i dolni ¢asti zad s
rukama zalozenyma na hrudi. Pomalu se vratte do vychozi
polohy.

5.24. ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access

Nastaveni zafizeni:

Pro snazsi pristup a opusténi otocte valecek dol( tak, Ze jej zvednete. Pokud jste se
usadili u stroje s nohama na obou stranach valce, otocte valec zpét. Valec se
automaticky zafixuje na misté.

Muzete také aretovat rameno paky v krajni poloze, aby bylo mozné jej pouzit jako oporu
pri pFistupu nebo opusténi zarizeni. Pomoci tlacitka ,lock” dotykové obrazovky aktivujte
zamek a otacejte packou, dokud se nezajisti. Uvolnéte packu opétovnym stisknutim



tlacitka ,lock” dotykové obrazovky

Twist cviceni:
1. Vpravo: Postavte se do stroje tak, aby byl pravy opérny
n - polstar mezi stehny.
t :l Polozte levou ruku za zadni ¢ast valce a prava ruka se ohnula na
. levé strané valce vpredu.
) ¥ Cviceni kroucenim téla doprava, zady rovné, oci sledujici pohyb.
M4, Pomalu se vratte do vychozi polohy.

2. Vlevo: Postavte stroj tak, aby leva opérka byla mezi stehny.

PoloZte pravou ruku za zadni ¢ast valce a levé rameno ohnuté na pravé strané valce
vpredu.

Cviceni otacenim téla doleva, zady rovné, oci sledujici pohyb. Pomalu se vratte do
vychozi polohy.

5.25. HUR Pulleys

Vcetné model(:

ST 8820-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) wall-mounted
ST8830-Hi5-MD HUR HUR Pulley (max. 30 kg) wall-mounted
ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) free standing
ST8831-Hi5-MD HUR Pulley (max. 30 kg) free standing

VAROVANI! Zafizeni umisténé na podlaze musi byt instalovano na stabilnim a
. vyrovnaném podklavdu. Modely Hur Pulley namontované na podlahu MUSI BYT
PRIPOJENY K PODLAHE.

Nasténny model. Podlahovy model.

Nastavovani Pulley:

Zatdhnéte za oranzovou rukojet umisténou na strané kabelového sloupku a nastavte
vysku posunutim kabelového sloupku nahoru nebo dold. Ujistéte se, Ze je sloupek kabelu
spravné zajistén.

VAROVANI! Po nastaveni kabelového sloupku se ujistéte, Ze se ty¢ rukojeti Fadné
zasunula zpét do slotu. Jinak by se sloupek kabelu mohl pohnout a zpUsobit
nebezpecnou situaci.
Pokud potrebujete podpérné rukojeti, vytdhnéte oranzovou rukojet vedle rdmu a
upravte rukojeti na pozadovanou udroven. Ujistéte se, Ze ty¢ rukojeti sklouzla zpét do
slotu.
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Kladka je vytvorena pro rtizné cviky na dolni, stfedni a horni ¢ast téla. Zafizeni je
dodavano s pokyny pro nejbéznéjsi cviceni a tyto ilustrované pokyny se doporucuji
umistit na prominentni misto v blizkosti zafizeni.

Dalsi instrukce pro cviceni s HUR kladkou jsou na videu’HUR Pulley - Functional
Trainer’. Pulley training Kromé obecného Uvodu je zobrazeno 17 zakladnich cvikd pro
dolni, stfedni a horni ¢ast téla. HUR Pulley je navrzen a urcen pro cviceni sval( a sily. Se
standardnim vybavenim, dvojici rukojeti a paskem na nohy je mozné cvicit svaly,
napfiklad paze, nohy a horni ¢ast téla. S pfislusenstvim Pulley je mozné cviceni
zkomplikovat. Popularni doplriky Pulley jsou napriklad veslovaci lavice, triceps a
stahovaci rukojeti a popruhy. Umoznuji snadné cileni na rizné ¢asti téla a specialni svaly.
Pozoruhodné je, ze HUR kladku mohou pouzivat i uzivatelé invalidnich vozik.

POZNAMKA! Vyrobky HUR jsou uréeny a uréeny pouze pro télocviénu, klub zdravi a
rehabilitaci. Vyrobek HUR se smi pouzivat pouze k tcelu, ke kterému je urcen.
Nespravné pouziti mize mit za nasledek zranéni osob a poskozeni zafizeni. Nespravné
pouziti miaze zrusit odpovédnost vyrobce a zrusit platnost zaruky. Nespravné pouziti
znamena vSechny akce, které jsou proti zamyslenému pouziti produktd HUR, a vSechny
akce proti nebo nedodrzeni pokyn( v této uzivatelské prirucce.

Abyste predesli Urazim a skodam, vénujte pozornost nasledujicimu:

e Netahejte lana pfilis do strany (max. 45 ° / 90 °), protoZe by se lano mohlo
zaseknout mezi valecky.

o Uchyty jsou ur¢eny k podpore. Nesmi se pouzivat k naméaceni, $plhani nebo
prenaseni stroje.

e Pri cviceni s nizkym odporem se vyvarujte skubani a jinym rychlym pohybdm.
Valec, ktery vytvari odpor, se neulozi rychlymi pohyby a lana mohou z valeckd
vyskocit.

e Pokud je v zafizeni tlak, lana by neméla byt vytaZzena a ndhle vypusténa, protoze
tlak pritahne lano zpét k zarizeni a to mize zpUsobit zlomeni kladek, napriklad
kdyz na né tvrdé narazi lista nebo rukojet

VAROVANI! Pokud trénujete s bedernim pasem Pulley, pfipevnéte obé lana k
bedernimu pasu. Pokud je pasovy remen pripevnén jednim lanem, mdze uvolnéni
lana vést k nebezpecné situaci.

A VAROVANI! Nespravné nebo nadmérné cvic¢eni mize poskodit vase zdravi.


https://youtu.be/Hpa9B4FTZhk

6. UDRZBA

Doporuceni pro obecnou udrzbu:

Naklonte zafizeni a
vycistéte podlahu pod
zarizenim.

Nenaklanéjte zafizeni bez
pomoci.

UKON DODATECNE INFORMACE
Denné Otrete rukojeti, Calounéni a| Bézny denni rezim k udrZeni obecné

nastavovaci tlacitka. dobré hygieny a pohodli.
Doporucuje se pouzivat Cistici prostfedky
a dezinfekéni prostredky HUR.
NepouzZivejte saponat na nadobi, protoze
to vysusi ¢alounéni z umélé kize.

Tydné Otrete rukojeti, alounéni | Doporucuje se pouzivat Cistici prostfedky a

a nastavovaci tlacitka. V dezinfek¢ni prostfedky HUR. Pouzivejte pouze malé

pfipadé potreby mnozstvi vody. NepouZivejte vyrobky obsahujici

dezinfikujte. alkohol. Pokud pouzivate jiné vyrobky, nez které
doporucuje HUR, vzdy se ujistéte, Ze je produkt
kompatibilni s povrchovym materialem cisténého
zarfizeni.

Zkontrolujte odlucovac Pokud je hladina kapaliny v nadrzi nad polovinou,

vody v systému stlaceného vyprazdnéte ji.

vzduchu.

Zkontrolujte hladinu \V pfipadé potfeby pridejte. Podrobné pokyny

motoru kompresoru / najdete v priru¢ce ke kompresoru.

motorového oleje.

Mésicni Otrete podlahu nebo pouzijte vysavac.

Ujistéte se, Ze béhem naklapéni zafizeni nedochazi k
7adnému namahani vzduchovych trubic nebo
elektrickych kabel(.

Vyvarujte se kontaktu mezi cisticimi prostredky a
soucastmi instalovanymi pod zafizenim.

Pokud si myslite, Ze jsou nékteré soucasti
poskozené, obratte se prosim na service@hur.fi

Dvakrat rocné

Generalni oprava:
Doporucuje se pouziti
autorizovaného servisniho
pracovnika HUR.

Zakladni kontrola stavu zafizeni.

o Cisténi a mazani pistnich ty¢i.

e Mazani a sefizeni valeckovych polstara.
e Kontrola kompresoru

Kazdorocné

Generalni oprava:
Doporucuje se pouziti
autorizovaného servisniho
pracovnika HUR

Zakladni kontrola stavu zafizeni.

o Cisténi a mazani pistnich ty¢i.

e Mazani a sefizeni valeckovych polstard.
e Kontrola kompresoru

VAROVANI! Zajisténi bezpecnosti zafizeni je mozné pouze tehdy, je-li zafizeni
pravidelné kontrolovano a kontrolovano, zda neni opotfebené nebo poskozené.

ﬁ VAROVANI! Neotvirejte zobrazovaci jednotku.

ﬁ VAROVANI! Nepouzivejte poskozené napajent.




Podrobné informace o Udrzbé kompresoru naleznete v priru¢ce ke kompresoru.

Vsechna mechanicka zafizeni vyzaduji idrzbu. Zajistuje, Ze zafizeni bude rok co rok bez
namahy fungovat. Zanedbani udrzby md{ze vést ke ztraté zaruky. Aby se zajistila
bezpecnost uzivatele a zabranilo se nespravné funkci, doporucuje se, aby byl uzivatel
pred samostatnym pouzitim zafizeni poucen, jak zafizeni pouZivat.

V pripadé jakychkoli problém( s vasim vyrobkem HUR se obratte na mistni zastoupeni
Distributor HUR nebo servisni organizace HUR. Maji autorizovany servis
personal, ktery vdm pomlize.

Pri hlaseni poruchy se doporucuje zapsat si nasledujici
informace:

Model a sériové Cislo produktu

Kdyz byla porucha poprvé zjisténa

Popis poruchy. Zlomeny, neni to popis. Piskajici valec je jednim prikladem popisu
poruchy.

Samoziejmé je pozadovano vase jméno a informace o spole¢nosti.

Type & Serial Mumbsar Max : 9.9 bar / 1436 psi

ainFirdamd

Pdad

e o 7] .
B CE & 4R

HI—- ur Oy, Patarnaentie 4, 57100 Kokkola, Finland 2018 ]

POZNAMKA! Zafizeni HUR Ize identifikovat podle sériového &isla. Sériové ¢&islo najdete
na ramu zafizeni ve spojeni s typovym Stitkem.

Nékolik zakladnich bod( tykajicich se problémovych situaci:
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V pfipadé Uniku vzduchu okamzité vypnéte kompresor. Pokud kompresor bézi
delsi dobu, dojde k prehrati a poruse kompresoru. Kromé pripojeni hadic
NEZKOUSEJTE nic opravit, nez kontaktujete personal HUR.

Vzdy vypnéte a odpojte jakykoli elektronicky spotfebni material, ktery je
poskozeny.

Pred kontrolou a opravou se ujistéte, ze nefunkéni zafizeni neni pouzivano.

6.1. HUR Cistici ubrousky

urceno pro celkové cisténi veskerého HUR zafizeni.
urceno,k C|s,tenv|.tu1<04et| a polstrovani. LT R
vhodny také k ¢isténi rukou.

CL PES
IPES
PUHDISTUSLINA
i N 3 DESINFIOIVA
KRR LIKA PUHDISTUSLIINA
E ,
" 2 sukp!

MWpgo g0




6.2. HUR Dezinfekéni ubrousky

e urcené k cisténi zafizeni HUR a jeho rukojeti a polstrovani.
¢ vhodné také pro dezinfekci dotykovych obrazovek.

Spropitné! Pokud utérku po pouziti ulozite do sac¢ku s uchopovaci rukojeti, mlzete ji
pouzivat, dokud je utérka vihka.

POZNAMKA! K ¢isténi a dezinfekci zafizeni HUR se doporucuje pouzivat pouze €istici
ubrousky HUR a dezinfekéni ubrousky HUR. Pouziti ¢isticiho prostredku nebo utérky,
ktera neni kompatibilni s povrchovym materidlem zarizeni, m{ze zpUsobit poskozeni
povrchu a polstrovani zafizeni. Pokud bylo ¢isténi a dezinfekce provedeno s pouzitim
jiného produktu nez Cisticich a dezinfekénich prostfedkd doporucenych HUR, je zaruka
vyloucena ze zaruky.
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7. TECHNICKA DATA

V tabulce niZe naleznete technicka data stroja Hi5.

Velikost Hmotnost Max.
K6d Nizev Cilené ($xdxv cm/in) (kg/lbs) Odpor  \/s1ce
svalstvo (kg)
. vy . 115 x 103 x 88/194
;T;llo""'s' Biceps / Triceps Hortrglgasu 124/ 45 x 41 x (STE) 27 2
49 85/187 (ST)
STE3125-Hi5- o 90 x 98 X 69/152
. Horni casti
MD / ST3125- Dip / Shrug t&la 137/35x 39 x (STE) 102 /92 1
Hi5-MD 54 66/146 (ST)
STE3320-Hi5- 86 x 111 x 75/165
MD / ST3320- Back Extension Strednitélo 115/ 34x44 (STE) 63 1
Hi5-MD x 45 72/159 (ST)
STE5120-Hi5 - Horn{ &sti 110 x 150 x 79/174
MD / ST5120- Push Up / Pull Down téla 181 /43 x 59 (STE) 54 /63 1
Hi5-MD x71 76/168 (ST)
STE5140-Hi5- S v o 119 x 125 x 87/192
Horni casti
MD / ST5140- Chest Press téla 137 /A7 x 49 x (STE) 45 2
Hi5-MD 54 84/185 (ST)
STE5160-Hi5- Horni &sti 118 x 100 x 74/163
MD /ST5160- Peck Deck t8la 132 /46x39 (STE) 36 2
Hi5-MD x 52 72/159 (ST)
STE5175-Hi5- vy s 106 x 131 x 77/170
. Horni casti
MD / ST5175- Optimal Rhomb t&la 113 /42 x52 (STE) 36 2
Hi5-MD x 44 75/165 (ST)
STES310-Hi5- 71/157
1
MD/ST5310- Abdomen / Back Stiedni télo ?2 ng;xig (STE) 63 1
Hi5-MD 68/150 (ST)
_ 140 x 101 x
ST5340-Hi5- Twist Rehab Strednitélo 120/ 55x40  75/165 27 1
MD
x 47
. S v 112 x 125 x
ST5510-Hi5- Body Extension SpOdPI cast 114 / 44 x 49 x 86/190 63 2
MD téla
45
. vy 147 x 123 x
STS520HI>- ) jduction / Abduction  POIMNICaSt 1o s agx  73/161  36/45 2
MD téla
50
112 x 155 x
STE5530-Hi5- . Spodni c¢ast 104/229
MD/ Leg Extension / Curl téla 140/ l:;x 61 x (STE) 36 2
ST5530-His- 131715 X 41%;‘ . 100/220
MD 54 (ST)
STE5540-Hi5- Spodn( &st 103 x 170 x 12(2_{_330
MD/ ST5540- Leg Press P . 135 /41 x 67 x 135 2
Hi5-MD tela 53 124/273
(ST)
STE5546-Hi5- . Spodni ¢ast 93 x222x128
MD Leg Press Incline téla / 37x87 x50 107/236 198 1



STE5549-Hi5-
MD

ST9110-Hi5-
MD

ST9120-Hi5-
MD

ST9125-Hi5-
MD

ST9140-Hi5-
MD

ST9150-Hi5-
MD

ST9160-Hi5-
MD

ST9175-Hi5-
MD

ST9310-Hi5-
MD

ST9330-Hi5-
MD

ST8820-Hi5-
MD

ST8830-Hi5-
MD

ST8821-Hi5-
MD

ST8831-Hi5-
MD

Leg Press CC SR

téla
Biceps / Triceps Easy Horni ¢asti
Access téla
Push Up / Pull Down Easy Horni ¢asti
Access téla
. Horni ¢asti
Dip / Shrug Easy Access N
téla
Horni ¢asti
Chest Press Easy Access Y
téla
Horni ¢asti
Lat Pull Easy Access VI I
téla
Pec Deck Easy Access Hornvl castl
téla
Optimal Rhomb Easy Horni ¢asti
Access téla
Abdomen / Back Easy Stredni télo
Access
Twist Easy Access Stredni télo
HUR Pulley Multifunkéni
HUR Pulley Multifunkéni
HUR Pulley Multifunkéni
HUR Pulley Multifunkéni

94 x 227 x 151
/37 x 89 x 59
127 x 115 x
128 /50 x 45 x
50
113 x 127 x
179 / 44 x 50 x
70
107 x 130 x
108 /42 x 51 x
43
131 x 137 x
105 /52 x 54 x
41
116 x 105 x
118 /46 x 41 x
46
143 x 113 x
138 /56 x 44 x
54
110 x 106 x
115/ 43 x 42 x
45
86x131x171
/ 34x52x
67
80x125x126
/ 31x48x50

80 x 90 x 220/
31x35x87

80 x 90 x 220/
31x35x87
137 x 145 x

220/ 54 x 57 x

87
137 x 145 x
220/ 54 x 57 x
87

175/ 386

91/201

73/161

72/159

84/185

80/176

82/181

82/181

89/196

63/139

43/95

43/95

78/172

78/172

135

27

54/ 63

102/ 92

45

27

36

36

36

27

2-20
(/lano)
4-30
(/lano)

2-20
(/lano)

4-30
(/lano)
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7.1. Provozni prostredi
Teplota okoli: 15-35 °C, 59-95 °F.

Relativni vlhkost: 30-75 %
Atmosféricky tlak: 70,0-106,0 kPa

7.2. Prepravni prostredi

Teplota okoli: -20-60 °C, -4-140 °F.

Relativni vlhkost: 45-75 %

Atmosféricky tlak: 50,0-106,0 kPa
7.3. Prostredi Glozisté

Teplota okoli: 0-60 °C, 32-140 °F.

Relativni vlhkost: 30-75 %
Atmosféricky tlak: 70,0-106,0 kPa

7.4. Zdroj napijeni

Zdroj napajeni: 24VDC/150W, 100-240VAC/50-60Hz.

7.5. Klasifikace

Zafizeni jsou registrovana jako zdravotnické prostredky tridy | podle nafizeni o

zdravotnickych zarizenich (2017/745).

Trida elektrické bezpecnosti zafizeni je tfida BF typu Il.
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