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LAS DETTE FORST

Far brugen af vores produkter anbefaler vi, at du gar dig fortrolig med disse instruktioner vedrgrende
de HUR-produkter, du har til radighed.

Denne HUR-manual er en vejledning til brugere til drift og vedligeholdelse af HUR-produkter.

Korrekt brug og vedligeholdelse vil sikre en sikker, forngjelig og effektiv traening, mens

forleenger ogsa produktets livscyklus. Manualen hjzelper dig ogsd med at ggre dine kunder fortrolige

med brugen af HUR-produkter.

Vi anbefaler, at HUR-autoriseret personale udfgrer installation, vedligeholdelse og reparationer

handlinger. Din lokale HUR-forhandler hjzelper dig gerne, hvis du har brug for teknisk support eller har

HUR-produktrelaterede spargsmal.

Til anden end normal udstyrsrelateret brug anbefales det, at instruktionerne nedenfor

folges:

e Flyt eller vip aldrig udstyret alene. Hvis du har brug for at vippe det f.eks. stavsugning, skal du
sgrge for at bruge tilstraekkelig stgtte, sd maskinen ikke kan veelte.
Tilslut ikke HUR-udstyr med andre stramkilder eller andre dele / komponenter end dem, der
leveres og godkendes af HUR.

e Hvis du opdager en defekt, bedes du kontakte din HUR-forhandler eller HUR-vedligeholdelse.
Forsag ikke at reparere det selv.

e Laes kompressorvejledningen og falg instruktionerne vedrgrende kompressorens betjenings- og
vedligeholdelsesprocedurer.

Denne manual viser de generelle HUR-garantibetingelser. Kontroller den mulige regionale / kunde-
specifikke specielle vilkar fra din HUR-forhandler. | tilfeelde af en defekt i dit HUR-produkt under
garantiperioden dakker garantien de ngdvendige reparationsdele og komponenter samt
reparationsarbejdet (ekskl. rejseudgifter).

HUR er ikke ansvarlig for falgeskader forarsaget af enhedsfejl og / eller i den tid, hvor enheden ikke er i
drift. Defekt udstyr skal tages ud af brug, indtil det er ordentligt repareret.

Pa grund af kontinuerlig produktudvikling forbeholder HUR sig ret til at foretage produktzendringer
uden forudgaende varsel.

Revisionsdato for manual 2 August 2022.
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INTRODUKTION

| denne brugervejledning finder du generelle instruktioner til brug af HUR-produkter. Oplysningerne daekker
grundlaeggende sikkerhedsinstruktioner, brugsanvisninger for hver maskine, teknisk information om
maskinen og daglige rutiner samt planlagte vedligeholdelsesprocedurer.

HUR-produkter er finsk arbejde af hgj kvalitet. Vi har centraliseret alle vores aktiviteter under ét tag og
administrerer dem i henhold til ISO-certificeret kvalitetssystem. Vores forretning opfylder ISO 9001 og ISO
13485 kvalitetscertificeringskrav. Hvert HUR-produkt er designet, fremstillet og testet pa vores fabrik i

Kokkola.

Din HUR-forhandler vil med gleede besvare eventuelle spgrgsmal, du matte have om HUR-produkter. Du kan
ogsa give dem feedback om vores produkter.

HUR-udstyr opfylder kravene til medicinsk udstyr, og det har de veeret

Rapporteret til Fimea (det finske lsegemiddelagentur)
Tilmeld. Dette betyder, at udstyret ogsa kan bruges i sundhedspleje og rehabilitering.
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SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER

Juster eller brug ikke HUR-udstyr uden den rette vejledning af uddannet
personale.

Far brug, laes venligst advarselsskilte, brugsanvisning og sikkerhedsinstruktioner,
der kan veere fastgjort til enheden.

For sikker betjening af udstyret kraeves der en sikkerhedszone pa mindst en
meter foran og en 0,6 meter sikkerhedszone pa begge sider og bag enheden pa
grund af de bevaegelige arme. Inden du bruger enheden, skal du sgrge for, at der
ikke er andre mennesker eller genstande inden for sikkerhedsomradet.

Beer altid egnede sportssko og ta@j, nar du bruger udstyret.

Brug af udstyr er forbudt under pavirkning af alkohol, stoffer, medicin eller
beroligende midler.

Stop med at traene straks, hvis du oplever kvalme, svimmelhed eller smerter
under din traening, og konsulter din leege.

Far du begynder at traene, skal du kontakte din laege, om din traening er passende
for dig, iseer hvis du har en pacemaker, hvis du er gravid, hvis du ammer et barn,
eller hvis du har andre fysiske handicap.

Hold barn uden opsyn veek fra udstyr.

Udstyret er ikke beregnet til bgrn under 14 ar.

En person skal betjene eller bruge HUR-enheden ad gangen.

Hold displayenheden tar.

Displayenheden udsender RF-straling.

Brug ikke beskadiget udstyr. Hvis enheden ikke fungerer korrekt, skal du ikke
forsgge at reparere den selv. Informer personalet om problemet.

Forkert brug kan resultere i personskade eller skader pa udstyr og fierner alt
ansvar fra producenten og annullerer garantien.

Disse sikkerhedsinstruktioner og advarsler skal placeres taet pa udstyret pa et
fremtraedende sted. Sikkerhedsinstruktioner, advarsler og mulige farer skal
papeges for hver bruger af udstyret. Producenten patager sig intet ansvar for
personskade eller skade pa personer eller ejendom.

Treening bruger energi og kan forarsage svedtendens, sa tilstraekkelig ernzering
og vaeskeindtag far treening er ogsa vigtigt. Tunge maltider bestdende af
ingredienser, der er sveere at fordgije, bar undgas.

Hvis treeningsprogrammet inkluderer styrketraening eller andre tunge gvelser,
tilrddes det at foretage en ordentlig opvarmning, f.eks. pa motionscyklen eller
Igbebandet.

Afkglingsgvelser, vedligeholdelse af muskler (straekning osv.) Samt
vedligeholdelse af veeske og ernaringsbalance er vigtige foranstaltninger efter
treeningen. De forhindrer muskelsmerter og muskelstivhed.

Hvis du faler useedvanlig smerte efter traeningen, skal du sgge lsegehjzelp fra din
leege.

HUR-udstyret er beregnet til brug i fitnesscenter og rehabilitering. HUR-udstyret ma kun
bruges til det tilsigtede formal. Forkert brug kan fgre til kvaestelser, beskadigelse af
udstyret og medfare, at garantien og producentens ansvar bortfalder. Forkert brug
inkluderer enhver anden brug end udstyrets tilsigtede formal og enhver brug, der ikke er
i overensstemmelse med instruktionsmanualen.

A ADVARSEL! Uhensigtsmaessig eller overdreven traening kan skade dit helbred.



SIKKERHEDSFORANSTALTNINGER OG ADVARSLER FOR EJERE
AF HUR ENHEDER

e Sgrg for, at slanger og kabler er korrekt installeret pd en sddan made, at ingen
kan snuble pa dem.

e Tillad ingen at justere eller styre HUR-udstyr uden den rette vejledning af
uddannet personale.

o Sgrg for, at brugerne omhyggeligt laeser advarselsskilte, brugsanvisninger og
sikkerhedsinstruktioner, der kan vaere fastgjort til enheden.

e Informer brugerne om sikkerhedszonen pa mindst en meter foran og en 0,6
meter sikkerhedszone pa begge sider af og bag enheden er pakraevet pa grund
af de bevaegelige arme.

e Sgrg for, at brugerne inden brug af enheden sarger for, at der ikke er andre
mennesker eller genstande inden for sikkerhedsomradet.

e Brugere skal altid baere passende sportssko og tgj, mens de bruger enhederne.

e Brug af udstyr er forbudt under pavirkning af alkohol, stoffer, medicin eller
beroligende midler.

e Sgrg for, at brugerne holder op med at traene med det samme, hvis de faler
kvalme, svimmelhed eller smerte under traeningen, og rad dem til at kontakte
deres lege med det samme.

e Kunder, der har en pacemaker, som er gravide, ammer et barn eller har andre
fysiske handicap skal indhente laege tilladelse, fgr de bruger HUR-udstyr.

e Huvis kunden er knyttet til udstyret, f.eks. Ved at bruge handsker med
handledsrem, skal du ikke lade kunden vaere uden opsyn under traeningen.

e Brug ikke beskadiget udstyr. Hvis enheden ikke fungerer korrekt, skal du ikke
fors@ge at reparere den selv. Rapporter problemet til HUR-vedligeholdelse.

e Defekt udstyr skal straks tages ud af brug efter opdagelsen af manglen.
Enheden skal maerkes pa en sadan made, at dens anvendelse klart er forbudt.
Rapporter problemet til HUR-vedligeholdelse.

e En enhed skal ogsa tages ud af brug, hvis advarselsmarkaterne pa enheden er
blevet beskadiget pa en sddan made, at de ikke kan laeses.

e Var opmaerksom pa alle advarsler og advarsler i brugervejledningen og laes
bruger- og vedligeholdelsesinstruktionerne.

e Forkert brug og fejl i grundleeggende vedligeholdelse kan resultere i
brugerskade og udstyrsskader. Derudover fjerner disse faktorer producenten
af ethvert ansvar og annullerer garantien.

e HUR-sikkerhedsinstruktioner og advarsler til brugerne skal placeres taet pa
udstyret et fremtraedende sted. Sikkerhedsinstruktioner, advarsler og mulige
farer skal papeges for hver bruger af udstyret. Producenten patager sig intet
ansvar for personskade eller skade pa personer eller ejendom.

e Enhederne ma ikke udsaettes for direkte sollys, overdreven stav, fugt,
mekaniske vibrationer og stad.

e Den maksimale kropsmasse for brugeren er 250 kg.



1. INSTALLATION

Det anbefales af HUR, at udstyret installeres af en autoriseret HUR-installationsekspert
for at sikre installationens palidelighed. En HUR-installationsekspert har de ngdvendige
vaerktgjer og instruktioner, der er ngdvendige for installationsprocessen. Derudover er
en erfaren installationsekspert fortrolig med detaljerne i hvert udstyr.

HUR-udstyret er beregnet til indendgrs brug. Udstyret ma ikke blive vadt, og kontakt
med fugt skal undgas. Hvis transport eller opbevaring har fundet sted under
temperaturer under nul, skal alle modeller med elektriske komponenter have en periode
pa ca. en time til at tilpasse sig stuetemperatur inden installation eller brug. Udstyret skal
placeres pa en hard, jeevn, flad overflade. For at undgéa funktionsfejl skal udstyret
opbevares et sted sa tagrt som muligt, ved en konstant temperatur og holdes vaek fra
stav.

BEMARK! Gulvmateriale med lav resistivitet anbefales.
c ADVARSEL! Udstyret skal installeres pa fast, jaevn og lige jord.
ADVARSEL! Det er meget usandsynligt, men muligt, at maskinerne kan vippe

eller vaelte pa grund af overdreven kraft. Vipningen kan forhindres ved at fastggre
maskinerne pa gulvet.



2. GARANTI

2.1 Garantibetingelser for HUR Oy

Disse garantibetingelser for HUR Oy (i det fglgende benavnt "HUR") gaelder for ethvert
udstyr eller tilbehar (herefter "Produkt"), der er fremstillet af HUR. Kaberen af produktet
(i det falgende benaevnt "kaberen") accepterer disse garantibetingelser og accepterer at
overholde dem ved at kgbe et produkt fra HUR. Garantien er ugyldig, hvis kgberen ikke
overholder alle vilkarene.

2.2 Generelt om produkterne

Alle produkter er udviklet og produceret af HUR i Kokkola, Finland. HUR's
fremstillingsproces inkluderer svejsning, maling, samling, afsluttende inspektion og
pakning. HURs kvalitetskontrolsystem er specielt designet til fremstillingsprocessen af
fitness- og rehabiliteringsudstyr, og det er en del af HUR's certificerede ISO 92001, ISO
13485 Quality Management System. Pa trods af kontinuerlig kvalitetskontrol kan der
opsta fejl eller funktionsfejl i et enkelt produkt eller komponent.

2.3 Garanti

HUR garanterer over for kgberen, at alle produkter er fri for materialefejl og udfgrelse i
garantiperioden som specificeret i afsnit 3. HUR vil afhjeelpe alle mangler i materiale og
udfgrelse af produkter i overensstemmelse med disse garantibetingelser. Disse
garantibetingelser er de eneste garantibetingelser, der gaelder for produkter. Disse
garantibetingelser udtrykkes i stedet for alle andre garantier eller forpligtelser over for
mangler eller ufuldkommenheder, skjult eller pd anden made, og enhver anden
forpligtelse eller ansvar, der opstar pa baggrund af enhver form for fejl i Produkterne.
Midlet, der er underlagt disse garantibetingelser, er det eneste, eksklusive og eneste
middel, der er tilgaengeligt for kgberen. HUR haefter under ingen omsteendigheder for
andre forpligtelser eller forpligtelser. HUR fraskriver sig og ekskluderer alle andre
udtrykkelige eller underforstaede garantier, herunder enhver garanti for salgbarhed eller
egnethed til et bestemt formal.

2.4 Garantiperiode

HUR Products 'garantiperioder er som fglger: ti (10) ar for den svejste strukturelle
ramme af produktet, tre (3) ar for alle andre produkter undtagen elektroniske
komponenter og polstring, som har en (1) ars garantiperiode. Alle dele boltet til svejset
strukturel ramme betragtes som andre produkter med tre (3) ars garanti. Den geeldende
periode i det fglgende betragtes som "garantiperioden". Garantiperioden begynder pa
den dato, hvor kgberen har kgbt og modtaget produktet og godkendt installationen af
produktet ved at underskrive og datere HUR-garantiaktiveringsformularen (herefter
"WAF”), og nar WAF er returneret til HUR. Enhver reparation eller udskiftning pa basis
af disse garantibetingelser forleenger ikke garantiperioden. HURs ansvar pa basis af disse
garantibetingelser er begraenset til kun sddanne mangler, der vises og underrettes til
HUR inden for garantiperioden.

Garantiperioderne for reservedele er de samme som naevnt ovenfor for forskellige dele,
dvs. tre (3) ar for alle andre dele undtagen elektroniske komponenter og polstring, som
har en (1) ars garantiperiode. Derudover har de dele, der er boltet til den svejsede
konstruktionsramme, tre (3) ars garantiperiode. Garantiperioden begynder for
pneumatiske reservedele pa deres leveringsdato. Garantiperioden begynder for andre
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reservedele pa den dato, hvor reservedelens idriftsaettelsesdato, reservedelsens
ordrenummer og, nar det er tilgeengeligt, meddeles reservedelens serienummer til HUR.
Hvis de @nskede oplysninger ikke meddeles HUR, begynder garantiperioden for
reservedele pa deres leveringsdato. Enhver reparation eller udskiftning af reservedelen
pa grundlag af disse garantibetingelser forleenger ikke garantiperioden for reservedelen.

2.5 Afhjalpe

| tilfeelde af en defekt, der er daekket af disse garantibetingelser, vil HUR afhjalpe,
reparere eller udskifte det defekte produkt, komponent eller del af produktet eller efter
eget skan tilbagebetale prisen pa det defekte produkt til kaberen. En forudsaetning for
afhjaelpningen er, at HURs undersagelse viser, at Produktet eller komponenten eller den
del af Produktet er defekt. Ethvert udskiftet produkt, komponent eller del af produktet
bliver HURs ejendom.

Medmindre andet er aftalt, er HUR ikke ansvarlig for omkostninger, omkostninger, tab
eller skader, hvad enten de er direkte eller indirekte, og som fglgeskader eller ej. HUR
har ikke noget ansvar for produktets egnethed til ethvert formal med kgberen.
Medmindre andet er aftalt, afholder kaberen omkostningerne ved reparationsarbejde og
andre omkostninger i forbindelse med reparation, udskiftning, demontering, installation
og transport af ethvert produkt, komponent eller del. Hvis det defekte produkt,
komponent eller en del af produktet transporteres til HUR af HUR's vilje til reparation
eller udskiftning, baerer HUR ogsa omkostningerne og risikoen for transport af enheden
fra kgberen til HUR.

2.6 Begraensninger

HURs forpligtelser pa basis af disse garantibetingelser geelder kun for mangler, der
opstar i garantiperioden. Produktet skulle have veeret brugt til dets seerlige formal som
udtrykt i brugervejledningen. Alle instruktioner til brug, installation og vedligeholdelse
skal overholdes.

HURs forpligtelser geelder ikke for normal brug af dele i noget Produkt, komponent eller
del af Produktet; dele, der har behov for rutinemaessige udskiftninger eller defekter pa
grund af normalt slid eller forringelse. Garantien daekker ikke naturlig nedbrydning,
normal slitage pa dele og mangler deraf. HURs forpligtelser geelder ikke for mangler pa
grund af HURs kontrol, sdsom uagtsomhed eller fejl i vedligeholdelse, handtering eller
opbevaring af produkterne; sendring eller modifikation eller tilfgjelse til produkterne
uden HURs forudgaende skriftlige samtykke; manglende overholdelse af HURs
instruktioner, forkert montering, uegnet brug eller uautoriserede reparationer eller
reparationer udfart forkert. Garantien deekker ikke skader pa udstyr forarsaget af
vedligeholdelsesservice, der ikke er autoriseret af HUR. Personskade eller skade
forarsaget af en person eller en anden genstand er ikke deekket af disse
garantibetingelser. Instruktioner til installation og vedligeholdelse af produkterne findes i
den separate tekniske manual for HUR. HUR-udstyr ma kun installeres af en autoriseret
HUR-installatar.

Denne begraensede garanti gaelder kun for den oprindelige kagber. Kabers rettigheder pa
grundlag af disse garantibetingelser kan ikke overfgres til nogen tredjepart. Kagberen skal
returnere en behgrigt udfyldt fil, WAF, til HUR for at aktivere garantien inden for en (1)
maned siden den dato, hvor produktet blev modtaget. Garantien geelder ikke, hvis WAF
ikke er behgrigt udfyldt og returneret til HUR.



2.7 Meddelelser om en defekt under denne garanti

Kgberen skal underrette HUR skriftligt (HUR-reklamationsformular anbefales) om
enhver mangel, der er omfattet af disse garantibetingelser, inden for to (2) uger efter, at
manglen blev opdaget. Sddanne meddelelser er en forudsaetning for kompensation og
skal mindst omfatte fglgende detaljer:

e type og serienummer pa det defekte produkt;

e dato for levering af produktet til kgberen og placeringen af produktet;

e oplysninger om brugen af produktet;

e detaljeret beskrivelse af manglen.

Kgberen skal straks give yderligere oplysninger om manglen og dens forekomst, som
HUR med rimelighed kan anmode om. Ved modtagelse af kgbers meddelelse og de
ovennavnte oplysninger afhjeelper HUR produktet, komponenten eller delen. Produktet,
komponenten eller delen skal, hvis det kraeves af HUR, returneres til HUR til inspektion
sammen med ovennavnte oplysninger.

2.8 Produkter fra andre producenter end HUR
HUR importerer og leverer udstyr og produkter fra andre producenter. Disse
garantibetingelser geelder ogsa for andre produkter med undtagelse af garantiperioden.

Garantiperioderne for andre produkter er som fglger:
Kompressorgaranti varer to (2) ar.

2.9 Forbrugerrettigheder
En forbruger kan have ret til juridiske rettigheder i overensstemmelse med gaeldende
national lovgivning om forbrugerrettigheder. Uanset bestemmelserne i disse

garantibetingelser pavirker eller pavirker disse garantibetingelser ikke forbrugerens
lovbestemte rettigheder.

2.10 Revisioner af garantien

HUR forbeholder sig retten til nar som helst at sendre disse garantibetingelser.

2.11 Galdende lov

Disse garantibetingelser styres og fortolkes i overensstemmelse med Finlands
lovgivning. Enhver tvist, der opstar, afggres af domstolene i Finland.

Disse garantibetingelser er gyldige fra 1. januar 2021.
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. FORSIGTIG BRUG

ST3110-Hi5-MD / STE3110-Hi5-MD Biceps / Triceps: Traeningsmaskine
beregnet til forbedring og vedligeholdelse af armens muskelstyrke.

ST3125 / STE3125-Hi5-MD Dip / Shrug: Treeningsmaskine beregnet til
forbedring og vedligeholdelse af muskelstyrken i arm, skulder og gvre ryg.

ST3320 / STE3320-Hi5-MD Back Extension: Traeningsmaskine beregnet til
forbedring og vedligeholdelse af ryggenes muskelstyrke.

ST5120 / STE5120-Hi5-MD Push Up / Pull Down: Traeningsmaskine beregnet til
forbedring og vedligeholdelse af overkroppens muskelstyrke.

ST5140 / STE5140-Hi5-MD Chest Press: Traeningsmaskine beregnet til
forbedring og vedligeholdelse af muskelstyrke i bryst og arm.

ST5160 / STE5160-Hi5-MD Pec Deck: Traeningsmaskine beregnet til at forbedre
og vedligeholde skulderens muskelstyrke.

ST5175 / STE5175-Hi5-MD Optimal romb: Traeningsmaskine beregnet til at
forbedre og vedligeholde muskelstyrken i gvre ryg.

ST5310 / STE5310-Hi5-MD Abdomen / Back: Traeningsmaskine beregnet til
forbedring og vedligeholdelse af muskelstyrke i abdominal og ryg.

ST5340-Hi5-MD Twist Rehab: Traeningsmaskine beregnet til at forbedre og
vedligeholde muskelstyrken i trunkrotatorerne.

ST5510-Hi5-MD Body Extension: Traeningsmaskine beregnet til at forbedre og
vedligeholde muskelstyrken i det bageste ben og hofte.

ST5520-Hi5-MD Adduction/Abduction: Traeningsmaskine beregnet til
forbedring og vedligeholdelse af muskelstyrke i hofte og lar.

ST5530 / STE5530-Hi5-MD Leg Extension/Curl: Traeningsmaskine beregnet til
forbedring og vedligeholdelse af larets muskelstyrke

ST5540 / STE5540-Hi5-MD Leg Press: Traeningsmaskine beregnet til forbedring
og vedligeholdelse af benets muskelstyrke.

STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline: Traeningsmaskine beregnet til forbedring og
vedligeholdelse af benets muskelstyrke.

STE5549-Hi5-MD Leg Press CC: Traeningsmaskine beregnet til forbedring og
vedligeholdelse af benets muskelstyrke.

ST9110-Hi5-MD Biceps / Triceps Nem adgang: Traeningsmaskine beregnet til
forbedring og vedligeholdelse af armens muskelstyrke.

ST9120-Hi5-MD Push Up / Pull Down Easy Access: Traeningsmaskine beregnet
til forbedring og vedligeholdelse af overkroppens muskelstyrke.

ST9125-Hi5-MD Dip / Shrug Easy Access: Traeningsmaskine beregnet til at
forbedre og vedligeholde muskelstyrken i arm, skulder og gvre ryg.



ST9140-Hi5-MD Chest Press Easy Access: Traeningsmaskine beregnet til
forbedring og vedligeholdelse af muskelstyrke i bryst og arm.

ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access: Traeningsmaskine beregnet til forbedring
og vedligeholdelse af muskelstyrke i skulder og @vre ryg.

ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access: Traeningsmaskine beregnet til
forbedring og vedligeholdelse af muskelstyrke i bryst og skulder.

ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access: Traeningsmaskine beregnet til
forbedring og vedligeholdelse af muskelstyrken i gvre ryg.

ST9310-Hi5-MD Abdomen/Back Easy Access: Traeningsmaskine beregnet til
forbedring og vedligeholdelse af muskelstyrke i mave og ryg.

ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access: Traeningsmaskine beregnet til at forbedre
og vedligeholde muskelstyrken i bagagerummet.

ST8820-Hi5-MD HUR Pulley (maks. 20 kg) vaegmonteret: Traeningsmaskine
beregnet til funktionel treening.

ST8830-Hi5-MD HUR Pulley (maks. 30 kg) vaegmonteret: Traeningsmaskine
beregnet til funktionel treening.

ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (maks. 20 kg) fritstaende: Traeningsmaskine
beregnet til funktionel traening.

ST8831-HI5-MD HUR Pulley (maks. 30 kg) fritstdende: Traeningsmaskine
beregnet til funktionel traening.
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4. GRUNDLAGGENDE FUNKTIONALITET

4.1 Drift uden RFID

1. Trykpa , 0g tryk pa traeningsbilledet for at se traeningsbeskrivelsen. Hvis
maskinen har andre gvelser, skal du stryge for at se andre gvelser. Aktiver den

agnskede gvelse ved at trykke pa .

2. Trykpa @ for at justere saedehgjde og rygstgtte for at opretholde den korrekte
kropsholdning. Brug bergringsskaermen til at justere saede, rygstatte eller handtag.
3. Indstil belastningen ved at trykke pa knappen + (plus) eller - (minus)

4. Nulstil gentagelser ved at trykke pa og start traening.

4.1.1 Treening med magt

1. Aktiver visning af treening ved at trykke pa for at se spidseffekten af hver
gentagelse pa skaermen.

4.1.2 Treaening med bevaegelsesomrade

1. Aktiver reekkevidden af Motion-traeningsvisning ved at trykke pa for at se
bevagelsen af hver gentagelse ved at observere de (n) bevaegelige linje (r).

4.2 Drift med RFID

1. 1. Vis det personlige id til lseseren pa den farste maskine, og falg vejledningen pa
skeermen.

2. 2.Vealg den gnskede gvelse. Hvis maskinen har andre gvelser, skal du stryge for at
se andre gvelser, fx benforleengelse eller benbgjning. Aktiver den gnskede gvelse

ved at trykke pa o

3. Seaede- og rygstattejusteringer indstilles automatisk i henhold til dine personlige
indstillinger.

4. Efter et par sekunder indstilles belastningen automatisk, og mal gentagelserne vises.

Disse kan ses pa skaermen under traening.

Start treening.

Alarm lyder, nar det forudindstillede antal gentagelser er afsluttet.

Ga til naeste maskine eller gvelse.

Now

Alle traeningsoplysninger under dit besgg gemmes automatisk.

4.2.1 Treening med magt

Aktiver visning af treening ved at trykke pa

Start traening.

Den maksimale effekt for hver gentagelse vises som en lodret bjaelke pa displayet
En malstyrke beregnet pa baggrund af tidligere besgg vises

Alarm lyder, nar det forudindstillede antal gentagelser er afsluttet.

Afhaengigt af treeningsprogrammets indstillinger vises den gennemsnitlige effekt, nar
seettet er afsluttet.

7. Ga til neeste maskine eller gvelse.

cuhrONE

Alle treeningsoplysninger under dit besgg gemmes automatisk.



4.2.2 Tilpasning af bevagelsesgraenser
1. Aktiver reekkevidden af Motion-traeningsvisning ved at trykke pa

2. Bevaegelsesgranser kan tilpasses ved at trykke pa
3. Folg |nstrukt|onerne og udfgr personaliseringen. Accepter de indstillede graenser

ved at trykke pa . Spring venstre / hgjre side over ved at trykke pao Ga

tilbage til forrige ved at trykke pa o Genstart eller annuller ved at trykke pée.
4. Fortseet treening med Motion Range, instruktioner findes i afsnit 4.2.3.

4.2.3 Traening med raeekkevidde af bevaegelse

1. Aktiver visning af raekkevidde af treeningstraening ved at trykke pa

2. Start treening.

3. Beveegelsen af hver gentagelse vises som en bevaegelig linje pa displayet.

4. Hvis bevaegelsesgraenser er tilpasset, vises greenserne som et farvet omrade pa
skeermen.

Alarm lyder, nar det forudindstillede antal gentagelser er afsluttet.

Ga til naeste maskine eller gvelse.

o w

Alle traeningsoplysninger under dit besgg gemmes automatisk.
4.3 Generel hardwareinformation

HUR-udstyr har trinlgs justering af treeningsmodstand takket vaere den pneumatiske
modstandsmekanisme.

Traeningsmodstanden vaelges ved at trykke pa plus (+) eller minus (-) knapperne pa
displayet. Plus (+) gger modstanden ved at gge trykket inde i enheden minus (-)
reducerer modstanden, der sanker trykket. Displayet viser modstandsniveauet i kg [kg]
eller i pund [lbs].

Nogle af HUR Hi5-enhederne har dobbelt funktion, dvs. en enhed kan bruges til at
udgve modsatte muskelgrupper. Enhedens knap til treeningsvaelger pa enheden bruges
til at veelge, hvilken af beveegelsesretningerne der skal bruges. Tryk pa afbryderknappen
pa displayet for at aendre traeningen manuelt.

Alternativt skiftes gvelsen automatisk, nar du bruger RFID. Bevaegelsesretningen skiftes
automatisk, nar et ID eller et kort indszettes, og en gvelse er fuldfart.

BEMARK! Nar du skifter beveegelsesretning, kan der opsta en hvaesende lyd, som er
normal. Lyden skyldes temning af tryk.



16

4.3.1 Sikkerhedsbzelter

Nogle HUR-udstyr har et sikkerhedssele, som hjzaelper brugeren med at blive i enheden
under traening. Spaend sikkerhedsselen ved at trykke baeltespaenderne mod hinanden,
indtil du hgrer en kliklyd. Stram baeltet ved at traekke i den frie ende af baeltet. Abn
sikkerhedsselen ved at trykke pa hurtigudlgseren pa begge sider.

ADVARSEL! Pas pa ikke at efterlade hud imellem hurtigudlgsningsmekanismen.
For at undga kvaestelser skal du kun skubbe enderne til hurtigudligseren og veere
forsigtig, nar du fastger sikkerhedsselen.

4.3.2 Omrade begraensere

Nogle HUR medicinsk udstyr har reekkevidde pa enhederne. Med
raekkeviddebegraensere er bevaegelsens omfang begraenset i situationer, hvor brugeren
af en eller anden grund ikke er i stand til at udnytte hele bevaegelsesomradet aktiveret af
enheden. Drej handtaget med uret for at stramme det og mod uret for at friggre
omradebegraenseren. Ved at trykke pa den rgde knap pa handtaget kan handtaget drejes
frit, f.eks. Hvis handtagene er teet pa hinanden og forhindrer hinandens bevaegelse.

BEMARK! Afstandsbegraenserne er beregnet til at begraense enhedens
bevaegelsesomrade og ikke til at kompensere brugernes hgjde.

ADVARSEL! Brug ikke vaerktgj til at stramme eller friggre omradebegraenseren, sa

den ikke bliver for taet og forarsager justeringsproblemer for den naeste bruger. En
manuelt udfgrt og rimelig tilspeending er nok til at holde raekkevidden pa det gnskede
punkt.

ADVARSEL! Juster ikke omradebegraenseren, fgr arbejdsbelastningen er indstillet
til nul (O)!

4.4 Sadejustering STE

Visse enheder har elektrisk justerbare dele (for eksempel seede, arm eller ryglaen).
Justeringerne foretages manuelt ved at trykke pa justeringsknapperne pa
bergringsskeermen, men nar du treener med RFID-tag og har et personligt
treeningsprogram, foretages justeringerne automatisk i henhold til tidligere besgg.

ADVARSEL! Efter at have accepteret en gvelse pa elektrisk justeret enhed
foretages justeringerne automatisk baseret pa bruger-ID, der er logget pa
maskinen.
e Log aldrig pa en maskine med et andens ID
e Veer opmaerksom pa justeringsmekanismen og rgr ikke ved bevaegelige dele for
at undga at seette noget i mekanismen.

4.5 Sezdejustering ST

Traek saedet opad for at haeve saedet. For at saenke sadet skal du lafte
saedets forende og flytte saedet til den gnskede hgjde.

ADVARSEL! Pas pa ikke at efterlade fingrene mellem szedets
justeringsmekanisme og rammen. For at undga kvaestelser skal du
kun tage fat i den polstrede del af seedet, nar du justerer seedehgjden.



1 UDSTYR FUNKTIONALITET

5.1. ST3110-Hi5-MD/STE3110-Hi5-MD Biceps/Triceps

Justering af udstyr manuelt (ST):

Tag fat i de forreste sektioner af saedets sidekanter med begge haender, og lgft seedet til
den gnskede hgjde. For at seenke saedet skal du tage fat i seedets bageste kanter, vippe
fronten lidt op og seenke saedet, sa brystet hviler mod puden. Saedet lases automatisk pa
plads.

Elektrisk justering af udstyr (STE): Tryk pa saedejusteringsknappen pa bergringsskaermen,
og juster saedet ved at trykke pa pileknapperne. Nar du traener med RFID-tag, vil
maskinen huske dine indstillinger fra dit nuveerende traeningsprograms tidligere besgg.

,J Biceps dyrke motion:

Placer armene under valserne. Hvil brystet og albuerne pa
stgttepuderne ved
Igftearmens drejede ender. Traene ved skiftevis at bgje dine
arme og lgfte armene opad.
Ga langsomt tilbage til startpositionen.

Triceps dyrke motion:

Placer armene pa rullerne. Hvil brystet og albuerne pa
stgttepuderne.

Traening ved skiftevis at straekke armene ud, seenke armene
nedad. G3 tilbage til

startposition langsomt.

5.2. ST3125-Hi5-MD/STE3125-Hi5-MD Dip/ Shrug

Justering af udstyr (ST): Indstil seedets hgjde ved at Igfte den bageste del af saedet med
begge haender, sa armene er helt udstrakt, nar lgftearmen er i saenket position. Saedet
lases automatisk pa plads.

Juster afstandsbegraenseren, sa handtaget er under brystet, nar armene er opad.

Elektrisk justering af udstyr (STE): Tryk pa saedejusteringsknappen pa bergringsskaermen,
og juster saedet ved at trykke pa pileknapperne. Nar du traener med RFID-tag, vil
maskinen huske dine indstillinger fra dit nuveerende traeningsprograms tidligere besagg.

Dip avelse: Traening ved at skubbe armene ned med handerne,
*v hold dine handled lige og laen dig mod rygstatten. Ga langsomt
‘_.‘-.

tilbage til startpositionen.
bl S E
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*n Shrug gvelse: Traening ved at tage fat i armene og lgfte dine
‘ skuldre. Ga langsomt tilbage til startpositionen.

4

5.3. ST3320-Hi5-MD/STE3320-Hi5-MD Back Extension

Justering af udstyr (ST): Indstil seedets hgjde ved at Igfte det bagfra med begge haender,
sa handtagsarmpuden er i skulderbladhgjde, og dine fgdder hviler afslappet pa gulvet.
Saedet l3ses automatisk pa plads.

Elektrisk justering af udstyr (STE): Tryk pa saedejusteringsknappen pa bergringsskaermen,
og juster saedet ved at trykke pa pileknapperne. Nar du traener med RFID-tag, vil
maskinen huske dine indstillinger fra dit nuveerende traeningsprograms tidligere besgg.

Back Extension gvelse: Saet dig, sa laftearmen vender mod dine
skulderblade.

Traen ved at skubbe armarmen ned ved hjalp af dine nedre
rygmuskler med dine haender krydsede pa brystet. Ga langsomt
tilbage til startpositionen.

5.4. ST5120-Hi5-MD/STE5120-Hi5-MD Push Up/Pull Down

Justering af udstyr (ST): Indstil seedets hgjde ved at Igfte den bageste del af saedet med
begge haender, sa ndr handtagsarmen er i seenket position, er hdndtagene i skulderhgjde.
Saedet ldses automatisk pa plads.

Juster raekkevidde, hvis det er ngdvendigt, ved at dreje handtagene pa siderne, sa armen
ikke haever eller seenkes mere end gnsket. Spaend sikkerhedsselen om ngdvendigt.

Elektrisk justering af udstyr (STE): Tryk pa saedejusteringsknappen pa bergringsskaermen,
og juster saedet ved at trykke pa pileknapperne. Nar du traener med RFID-tag, vil
maskinen huske dine indstillinger fra dit nuveerende traeningsprograms tidligere besgg.

Q ADVARSEL! Pas pa bevaegelige arme.
ﬂl‘ﬁ Push Up gvelse: Traening ved at skubbe armene op med dine

‘ haender, hold dine handled lige og leen dig mod rygstgtten. Ga
\__ langsomt tilbage til startpositionen.




.i) Pull Down traening: Traening ved at treekke armene ned med
\_ handerne, vende langsomt tilbage til startpositionen.

5.5. ST5140-Hi5-MD/ STE5140-Hi5-MD Chest Press

Udstyrsjustering (ST): Indstil seedets hgjde ved at Izfte den bageste del med begge
haender, sa handtaget til handtagsarmen er i armhuleniveau. Saeedet lases automatisk pa
plads.

Elektrisk justering af udstyr (STE): Tryk pa saedejusteringsknappen pa bergringsskaermen,
og juster saedet ved at trykke pa pileknapperne. Nar du traener med RFID-tag, vil
maskinen huske dine indstillinger fra dit nuvaerende traeningsprograms tidligere besgg.

Chest Press gvelse: Traening ved at skubbe armene fremad.
Hold dine albuer vandret og dine handled lige. Ga langsomt
tilbage til startpositionen.

5.6. ST5160-HI5-MD/ STE5160-Hi5-MD Pec Deck

Justering af udstyr (ST): Indstil seedets hgjde ved at Igfte den bageste del af seedet med
begge haender, sa den nederste kant af laftearmpuden er pa brysthgjde. Seedet lases
automatisk pa plads.

Elektrisk justering af udstyr (STE): Tryk pa saedejusteringsknappen pa bergringsskaermen,
og juster saedet ved at trykke pa pileknapperne. Nar du traener med RFID-tag, vil
maskinen huske dine indstillinger fra dit nuveerende traeningsprograms tidligere besgg.

s
g

Pec Deck traening: Motion ved at trykke handtagsarmene sammen
med underarmene. G3 langsomt tilbage til startpositionen.

5.7. ST5175-Hi5-MD/ STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb

Justering af udstyr (ST): Indstil seedehgjden ved at Igfte den ved den bageste del af
saedet, sa dit bryst hviler mod puden. Saedet lases automatisk pa plads. Tag fat i
handtagene med lige handled.

Elektrisk justering af udstyr (STE): Tryk pa saedejusteringsknappen pa bergringsskaermen,
og juster saedet ved at trykke pa pileknapperne. Nar du traener med RFID-tag, vil
maskinen huske dine indstillinger fra dit nuvaerende traeningsprograms tidligere besgg.
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Optimal Rhomb traening: Motion ved at traekke armene tilbage
med dine haender og traekke dine skulderblade mod hinanden.
Ga langsomt tilbage til startpositionen.

5.8. ST5310-HI5-MD/ STE5310-Hi5-MD Abdomen/Back

Justering af udstyr (ST): Hvis det er ngdvendigt, skal du justere omradebegraenserne pa
siden ved at dreje handtagene, sa handtaget ikke drejer mere end gnsket under
treeningen. Afstanden mellem saedet og rullerne kan justeres, hvilket giver en passende
treeningsposition for alle brugere. Lgft saedets bageste fod ved de sorte handtag, og flyt
saedet til den gnskede position. Saenk saedet for at |3se det pa plads.

ADVARSEL! Sgrg for, at seedet er korrekt last efter justering af afstanden, inden
du begynder at traene. Et darligt 1ast saede kan bevaege sig under traening og
forarsage fare.

Indstil saedets hgjde ved at lafte det bagfra med begge haender, sa hdndtagsarmpuden er
over brystet. Saedet lases automatisk pa plads. Enhederne har justerbare arme, der
muligger individuelle justeringer for brugere i forskellige starrelser. Traek det rgde
udlgserhandtag udad, og drej samtidig rullen i den gnskede position. Slip handtaget for
at lase armen.

ADVARSEL! Sgrg for, at Igftestangsarmen altid er last i den tilsigtede abning. Ellers
kan armen bevaege sig under traening og forarsage fare.

Elektrisk justering af udstyr (STE): Tryk pa saedejusteringsknappen pa bergringsskaermen,
og juster saedet ved at trykke pa pileknapperne. Nar du traener med RFID-tag, vil
maskinen huske dine indstillinger fra dit nuveerende traeningsprograms tidligere besgg.

Abdomen gvelse: Szt dig, sa lgftearmen ligger op mod brystet.
Treene ved forsigtigt at holde pa rullen med dine haender og
skubbe armen ned ved hjeelp af dine mavemuskler. Ga langsomt
tilbage til startpositionen.

Abdomen Venstre gvelse: Placer dig selv sideleens pa seedet
mod venstre. Arbejd med din mave ved at skubbe armarmen
nedad og bevar modstanden ved returbevaegelsen.




Abdomen Hagjre traening: Placer dig selv sideleens pa seedet
mod hgjre. Arbejd med din mave ved at skubbe armarmen
nedad og bevar modstanden ved returbevaegelsen.

Back gvelse: Szt dig, sa lgftearmen vender mod dine
skulderblade, og rygstgtten understgtter din mave.

Traen ved at skubbe armarmen ned ved hjzelp af dine nedre
rygmuskler med dine haender krydsede pa brystet. Ga langsomt
tilbage til startpositionen.

5.9. ST5340-Hi5-MD Twist Rehab

Justering af udstyr:

Juster om ngdvendigt reekkevidde pa fodstgtten ved at dreje skruerne, sa handtagene
ikke drejer mere end gnsket under traening. Omradebegraensningsskruen abnes ved at
dreje den mod uret for at stramme drejningen med uret.

Juster rygstagtten, sa den passer, ved at lgsne skruen pa bagsiden, og lgft eller seenk
stgttepuden til en passende position. Stram skruen pa plads igen.

Med raekkeviddebegraensere er bevaegelsens omfang begraenset i situationer, hvor
brugeren af en eller anden grund ikke er i stand til at udnytte hele bevaegelsesomradet
aktiveret af enheden. Juster startpunktet ved at traekke i handtaget under saedet og
samtidig dreje fodstgtterne til den gnskede position. Slip handtaget for at lase det valgte
startpunkt. Sgrg for, at

fodstgtter er Iast pa plads.

Saet dig ned og placer dine fgdder pa fodstatterne.
Twist dyrke motion:
Hgijre: Traening ved at dreje benene til hgjre med ryggen lige. Ga langsomt tilbage til

startpositionen.

Venstre: Traening ved at vride benene til venstre med ryggen lige. Ga langsomt tilbage til
startpositionen.

5.10. ST5510-Hi5-MD Body Extension

Justering af udstyr (ST): Laeg dig ned pa ryggen i saedet, placer dine ben pa rullerne og
fastgar sikkerhedsselen. Det anbefales at bruge sikkerhedsselen, nar du bruger denne
maskine.

ADVARSEL! Handtagene kan bevaege sig hurtigt. Inden du trykker pa en knap,
skal du sgrge for, at ingen eller intet star i vejen for hdndtagene.
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: -‘& Body Extension gvelse: Traening ved at trykke handtagene
_ ‘ -, skiftevis nedad med dine ben og holde skinkerne godt fast i
saedet. Ga langsomt tilbage til startpositionen.

5.11. ST5520-Hi5-MD Adduction/Abduction

Justering af udstyr (ST): Juster om nadvendigt reekkevidde pa fodstatten ved at dreje
handtagene, sa handtagene ikke dbner bredere end gnsket under traening.
Saet dig ned og placer dine fgdder pa fodstatterne.

ﬂ] Adduction gvelse: Motion ved at trykke handtaget sammen med
L J dine ben. Hold ryggen godt mod saedet. Ga langsomt tilbage til
‘ startpositionen.

L n" Abduction treening: Traening ved at presse handtaget fra
/ hinanden med dine ben. Hold ryggen godt mod saedet. Ga
langsomt tilbage til startpositionen.

5.12. ST5530-Hi5-MD/ STE5530-Hi5-MD Leg Extension/Curl

Justering af udstyr (ST): Om ngdvendigt justeres raeekkeviddebegraenserne ved at dreje
handtagene pa siden, sa knaleddet ikke kan bgjes eller forleenges mere end gnsket
under traening.

Saet dig ned i saedet, sa knaeene hviler pa den gverste pude, og juster rygstatten ved at
Igfte handtaget pa ryggen og flytte rygstatten til ansket hagjde. Juster de nederste
stattepuder ved at treekke i handtaget, sa rullen er ca. 10 cm over din hzel.

Maskinen har polstrede benremme, der fastgar larene under treening. Fastgar stroppen
ved at trykke stroppens speender sammen, indtil du hgrer en kliklyd. Stram remmen ved
at traekke i den frie ende af baeltet. Abn remmen ved at trykke pa hurtigudlgseren pa
begge sider.

ADVARSEL! Pas pa ikke at efterlade din hud mellem
hurtigudlgsningsmekanismen. For at undga kvaestelser skal du kun trykke pa
hurtigudlgseren i enderne og veere forsigtig, nar du fastgar remmen.

Maskinen har justerbare handtag for at muliggare en passende traeningsposition for
brugerne uanset stgrrelse. Traek det rade udlgserhandtag udad, og drej samtidig rullen i
gnsket position. Slip handtaget for at ldse handtaget.

ADVARSEL! Sgrg for, at frigarelseshandtagsarmen efter justering passer korrekt i
den tilsigtede abning. Ellers kan armen bevaege sig under traening og forarsage fare.



Elektrisk justering af udstyr (STE): Tryk pa justeringsknappen pa bergringsskarmen, og
juster rygleenet og de nederste ruller ved at trykke pa pileknapperne. Nar du traener med
RFID-tag, vil maskinen huske dine indstillinger fra dit nuveerende traeningsprograms
tidligere besag.

j]‘ Leg Extension traening: Placer fgdderne under de nederste
ruller, og fastgar sikkerhedsselen.

Treen ved at trykke Igftestangene skiftevis opad med dine ben,
vend langsomt tilbage til startpositionen.

Leg Curl treening: Placer fgdderne oven pa de nederste ruller,
og fastgar larbandene og sikkerhedsselen.

Treene ved at trykke handtagene skiftevis nedad med dine ben,
vende langsomt tilbage til startpositionen.

5.13. ST5540-HI5-MD/ STE5540-Hi5-MD Leg Press

Udstyrsjustering (ST): Juster rygstgtten fra handtaget bagpa, sa dine ben er en vinkel pa
90 grader i startpositionen.

Juster bevaegelsens startpunkt ved at flytte kontakten til den gnskede indstilling ('LOCK'
eller 'UNLOCK).

Maskinen har benstropper, hvormed fadderne kan fastggres til fodstgtterne.

Maskinen har en laseanordning til at bestemme det gnskede startpunkt for bevaegelse.
Lasn (mod uret) stjerneskruen i siden, og flyt skruen vandret fra 'Lock’ til 'Unlock'. Flyt
armen til det gnskede startpunkt, og stram stjerneskruen til 'Lock’ position. Gentag pa
det andet handtag. Hvis du vil udnytte hele maskinens bevaegelsesomrade, skal du
stramme skruen til 'Unlock’.

BEMARK! Hvis det er ngdvendigt, skal du bede nogen om hjzlp, da det kan veere
vanskeligt at handtere handtaget, mens du spaender skruen, alene.

Elektrisk justering af udstyr (STE): Tryk pa justeringsknappen pa bergringsskarmen, og
juster seedepositionen ved at trykke pa pileknapperne. Nar du treener med RFID-tag, vil
maskinen huske dine indstillinger fra dit nuveerende traeningsprograms tidligere besgg.

2]

Leg Press traening: Traening ved at skubbe handtagene skiftevis
fremad med dine ben og holde din nedre del godt i seedet. Ga
langsomt tilbage til startpositionen.
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5.14. STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline

Justering af udstyr:

Maskinen har en justerbar fodstatte, der ggr det muligt at bruge forskellige ledvinkler
under treening. Traek det rade udlgserhandtag udad, og drej samtidig fodstatten i den

gnskede position. Slip hdndtaget for at lase fodstatten. Juster bevaegelsens startpunkt
med lasestiften i venstre side..

Maskinen har elektrisk justerbar rygstatte og skulderruller, hvilket gar det lettere for
brugeren at justere traeningspositionen, mens den allerede sidder. Juster rygstatte og
skulderruller ved at trykke pa justeringsknappen pa displayet og bruge piletasterne

BEMARK! Bed om ngdvendigt om nogen om hjeelp, da justering af udgangspunkt og
fodstatte kan vaere vanskelig at klare alene.

ADVARSEL! Sgrg for, at frigagrelseshandtagsarmen efter justering passer korrekt i
den tilsigtede abning. Ellers kan fodstgtten beveaege sig under traening og forarsage
fare.

Udstyrsjustering (med RFID):

Tryk pa justeringsknappen pa bergringsskeermen for at justere ryglaen og skulderruller
ved at trykke pa pileknapperne. Nar du treener med RFID-tag, vil maskinen huske dine
indstillinger fra dit nuvaerende traeningsprograms tidligere besgg.

Leg Press Incline dyrke motion:
Treen ved at skubbe handtaget fremad med dine ben. Ga
langsomt tilbage til startpositionen.

5.15. STE5549-Hi5-MD Leg Press CC

Udstyrsjustering: Maskinen har en elektrisk justerbar slaede, rygstgtte og skulderruller,
som gar det nemmere for brugeren at justere apparatet til den gnskede treeningsposition.

Enheden har ogsa en manuelt justerbar fodplade. Traek det rade udlgserhandtag udad, og
drej samtidig fodpladen til den gnskede position. For at lase fodpladen skal du slippe
handtaget.

ADVARSEL! Efter justering skal du sikre dig at lasehandtaget er sat korrekt ind i
den tilsigtede rille. Ellers kan fodpladen bevaege sig under traening og forarsage
fare.

Enhedsjustering (med RFID): Tryk pa justeringsknappen pa bergringsskaermen for at
justere slaeden, rygstatten og skulderrullerne med piletasterne. Nar du traener med et
RFID-tag, husker enheden indstillingerne for dit aktuelle traeningsprogram fra det forrige
besag.



Leg Press CC gvelse:
Treen ved at skubbe sleeden bagud med fgdderne. Ga langsomt
tilbage til startpositionen.

5.16. ST9110-Hi5-MD Biceps/Triceps Easy Access

Justering af udstyr:

1. Med karestol: Justér dig selv ved maskinen, sa du kan placere albuerne pa
stgttepuden. Du kan ogsa udave en arm ad gangen pa maskinen med din kgrestol i en
svag vinkel.

2. Med EA-stol: Indstil stolen, s& du lzener albuerne pa stagttepuden. Hvis du har en
justerbar EA-stol, skal du justere saedet til den gnskede hgjde ved at Igfte det med begge
haender fra bagseedet. Sadet l13ses automatisk pa plads.

b2

Biceps gvelse: Placer armene under valserne. Hvil albuerne pa
stgttehynderne ved drejeaksen pa lgftearmen. Traene ved
skiftevis at bgje dine arme og lgfte armene opad. Ga langsomt
tilbage til startpositionen.

Triceps gvelse: Placer armene pa rullerne. Hvil dine albuer pa
stgttepuderne. Traening ved skiftevis at straekke armene ud,
saenke armene nedad. Ga langsomt tilbage til startpositionen.

5.17. ST9120-Hi5-MD Push Up/Pull Down Easy Access

Justering af udstyr:

1. Med karestol: Justér dig selv ved maskinen, sa du ogsa lzener dig pa maskinens
rygstatte.

2. Med EA-stol: Indstil stolen, s& du ogsa lzener dig mod maskinens rygstatte. Hvis du har
en justerbar EA-stol, skal du justere saedet til den gnskede hgjde ved at lgfte det med
begge haender fra bagsaedet. Seedet lases automatisk pa plads. Juster reekkevidde, hvis
det er ngdvendigt, ved at dreje handtagene pa siderne, sa armen ikke hzever eller saenkes
mere end gnsket. Spaend sikkerhedsselen om ngdvendigt.

é ADVARSEL! Pas pa bevaegelige arme.
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Push Up traening: Traening ved at skubbe armene op, hold
handledene lige og len dig pa ryggen. Ga langsomt tilbage til
startpositionen.

Pull Down traening: Traening ved at traekke armene ned med
handerne, vende langsomt tilbage til startpositionen.

5.18. ST9125-Hi5-MD Dip/Shrug Easy Access

Justering af udstyr:

1. Med karestol: Justér dig selv ved maskinen, sa du ogsa leener dig pd maskinens
rygstatte.

2. Med EA-stol: Indstil stolen, sa du ogsa lzener dig mod maskinens rygstatte. Hvis du har
en justerbar EA-stol, skal du justere sadet til den gnskede hgjde ved at Igfte det med
begge haender fra bagsaedet. Seedet ldses automatisk pa plads.

Enheden har vandret justerbare handtag, der ggr det muligt for brugerne at opna den
optimale traeningsposition, nar de traener, med eller uden at bruge en karestol.

Om ngdvendigt justeres reekkeviddebegraenserne ved at dreje handtaget pa siden, s
armene ikke kan bevaege sig for hgit eller lavt under traening. Drej skruen pa
handtagsarmen med uret for at stramme den og mod uret for at Igsne den. Nar skruen
Igsnes, skal du skubbe eller traekke lgftearmen til den gnskede bredde og stramme
skruen.

j:‘ Dip gvelse: Treening ved at skubbe armene ned med haenderne,
hold dine handled lige og laen dig mod rygstgtten. Ga langsomt
tilbage til startpositionen.

Shrug gvelse: Motion: tag fat i armene pa armen og lgft dine
skuldre. Ga langsomt tilbage til startpositionen.

5.19. ST9140-Hi5-MD Chest Press Easy Access

Justering af udstyr:

1. Med karestol: Placer dig selv ved enheden, sa du er sa teet som muligt pa rygstatten.
Vealg de handtag, der ligger omtrent i hgjden pa dine armhuler.

2. Med EA-stol: Indstil stolen, sa du ogsa lzener dig mod maskinens rygstgtte. Hvis du har



en justerbar EA-stol, skal du justere saedet til den gnskede hgjde ved at Igfte med begge
haender fra bagsaedet. Saedet ldses automatisk pa plads.

Traeningens startpunkt kan bestemmes ved hjeelp af enhedens ldsemekanisme. Sgrg for,
at der ikke er noget tryk i enheden, dvs. modstanden er nul, inden ldsemekanismen
justeres.

Treek lAsemekanismestiften ud ved siden af enheden, og indsaet den pa det snskede
sted, og traek samtidigt i hdndtaget, sa den forbliver pa hgijre side af stiften. Gentag pa
den anden side.

BEMARK! Handtagene skal forblive foran stifterne, sa lasemekanismen fungerer
korrekt. Ellers hindrer tappene bevaegelsen i den forkerte retning.

Chest Press gvelse: Traening ved at skubbe armene fremad.
Hold dine albuer vandret og dine handled lige. Ga langsomt
tilbage til startpositionen.

5.20. ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access

Justering af udstyr:

1. Med karestol: Justér dig selv ved maskinen, sa du ogsa leener dig pd maskinens
bryststgtte.

2. Med EA-stol: Indstil stolen, sa du ogsa lzener dig mod maskinens rygstatte. Hvis du har
en justerbar EA-stol, skal du justere saedet til den gnskede hgjde ved at lafte med begge
haender fra bagsaedet. Saedet lases automatisk pa plads.

Traeningens startpunkt kan bestemmes ved hjeelp af enhedens lasemekanisme. Sgrg for,
at der ikke er noget tryk i enheden, dvs. modstanden er nul, inden ldsemekanismen
justeres.

Treek ldsemekanismestiften ud ved siden af enheden, og indsaet den pa det snskede
sted, og traek samtidigt i handtaget, sa den forbliver pa hgijre side af stiften. Gentag pa
den anden side.

BEMARK! Handtagene skal forblive bag stifterne, sa lasemekanismen fungerer korrekt.
Ellers hindrer tappene bevaegelsen i den forkerte retning.

Juster bryststgtten op eller ned ved at traekke den let mod dig og dreje stattepuden en
halv omgang. Justering af bryststgtten gar det muligt for folk i forskellige stgrrelser at
finde den passende traeningsposition.

ADVARSEL! Bryststatten er ikke stiv. Laen dig ikke pa bryststgtten, nar du gar ind i
eller forlader maskinen.

Maskinerne har en frigarelsesfunktion, der ggr det muligt at flytte handtagene taettere
pa brugeren, ndr man starter gvelsen, hvilket ggr det lettere at nd handtagene.

Tryk pa knappen midt pa enheden for at flytte handtagene taettere pa. Efter at have
grebet handtagene, vokser modstanden automatisk efter et par sekunder til det gnskede
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niveau.

ADVARSEL! Juster modstanden, inden friggrelsesfunktionen bruges. Handtagene
bevaeger sig muligvis hurtigt.

Lat Pull treening: Motion ved at traekke armene mod dig. Hold
brystet trykket ned til puden. Ga langsomt tilbage til
startposition.

5.21. ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access

Justering af udstyr:

1. Med karestol: Justér dig selv ved maskinen, sa du ogsa leener dig pd maskinens
rygstatte.

2. Med EA-stol: Indstil stolen, s& du ogsa lzener dig mod maskinens rygstatte. Hvis du har
en justerbar EA-stol, skal du justere sadet til den gnskede hgjde ved at Igfte det med
begge haender fra bagsadet. Saedet ldses automatisk pa plads.

Pec Deck traening: Motion ved at trykke handtagsarmene
sammen med underarmene. Ga langsomt tilbage til
startpositionen.

5.22. ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access

Justering af udstyr:

1. Med karestol: Juster dig selv ved maskinen, sa du ogsa lzener dig pa bryststgtten pa
maskinen.

2. Med EA-stol: Indstil stolen, s& du ogsa lzener dig mod maskinens rygstatte. Hvis du har
en justerbar EA-stol, skal du justere sadet til den gnskede hgjde ved at lgfte det med
begge haender fra bagsaedet. Seedet lases automatisk pa plads.

Juster bryststgtten op eller ned ved at traekke den let mod dig og dreje stattepuden en
halv omgang. Justering af bryststatten gar det muligt for folk i forskellige starrelser at
finde den passende traeningsposition.

Maskinerne har en frigarelsesfunktion, der ggr det muligt at flytte handtagene teettere
pa brugeren, ndr man starter gvelsen, hvilket ggr det lettere at nd handtagene.

Tryk pa knappen midt pa enheden for at flytte handtagene taettere pa. Efter at have
grebet handtagene, vokser modstanden automatisk efter et par sekunder til det gnskede
niveau.

ADVARSEL! Juster modstanden, inden friggrelsesfunktionen bruges. Handtagene
beveeger sig muligvis hurtigt.



Optimal Rhomb traening: Motion ved at traekke armene tilbage
med dine haender og traekke dine skulderblade mod hinanden.
Ga langsomt tilbage til startpositionen.

5.23. ST9310-Hi5-MD Abdomen/Back Easy Access

Justering af udstyr:

Valg seede ved at Igfte og bevaege knappen bagpa. Sgrg for, at seedet lases pa plads.
For let at fa adgang til og forlade enheden skal du dreje rygstatten nedad ved at lgfte
rygstgtten og dreje stgtten ned.

For adgang kan du ogsa dreje Igftearmen ud af vejen ved at treekke i handtaget og dreje
rullen i lodret position. Drej rullen ned igen, nar du er klar til at traene.

Enheden er udstyret med elektronisk seedehgjdejustering, hvilket gar det lettere at
bruge. Drej kontakten med eller mod uret for at justere saedet til den gnskede hgjde.
Spaend om nagdvendigt sikkerhedsselen.

Abdomen traening: Traening ved forsigtigt at holde fast pa
rullen med dine haender og skubbe armen nedad ved hjealp af
dine mavemuskler. Ga langsomt tilbage til startpositionen.

Abdomen Venstre gvelse: Placer dig selv sideleens pa seedet mod venstre. Arbejd med
din mave ved at skubbe armarmen nedad og bevar modstanden ved returbevaegelsen.

Abdomen Hgijre treening: Placer dig selv sideleens pa seedet mod hgjre. Arbejd med din
mave ved at skubbe armarmen nedad og bevar modstanden ved returbevaegelsen.

Back gvelse: Seet dig, sa lgftearmen vender mod dine
skulderblade, og rygstgtten understgtter din mave.

Traen ved at skubbe armarmen ned ved hjalp af dine nedre
rygmuskler med dine haender krydsede pa brystet. Ga langsomt
tilbage til startpositionen.

5.24. ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access

Justering af udstyr:

Drej rullen nedad ved at Igfte rullen for lettere adgang og udrejse. Drej rullen op igen,
nar du har siddet ved maskinen med fgdderne pa begge sider af rullen. Rullen lases
automatisk pa plads.

Du kan ogsa lase handtagsarmen i sin ekstreme position, sa den kan bruges som stgtte,
nar du far adgang til eller forlader enheden. Brug bergringsskaermens “lock'-knap ved
siden af for at aktivere lasen, og drej handtaget, indtil det laser. Slip handtaget ved at
trykke pa bergringsskaermens “lock'-knap igen.
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Twist dyrke motion:

n 1. Til hgjre: Sta i maskinen pa en sadan made, at den rigtige
t Phes stgttepude er mellem larene.
. _EI Szt din venstre arm bag valsens bagside, og hgjre arm bgjes pa
e valsens venstre side foran.
i ) Treening ved at vride din krop til hgjre, med din ryg lige, gjne
4 folger bevaegelsen. Ga langsomt tilbage til startpositionen.

2. Til venstre: Sta i maskinen pa en sddan made, at den venstre stgttepude er mellem
larene.

Sat din hgjre arm bag valsens bagside, og venstre arm bgjes pa hgjre side af valsen
foran.

Treening ved at vride din krop til venstre, med ryggen lige, gjnene fglger beveegelsen. G4
langsomt tilbage til startpositionen.

5.25. HUR Pulleys

Inkluderet modeller:
e ST 8820-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) wall-mounted
e ST8830-Hi5-MD HUR HUR Pulley (max. 30 kg) wall-mounted
e ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) free standing
e ST8831-Hi5-MD HUR Pulley (max. 30 kg) free standing

ADVARSEL! Gulvmonteret udstyr skal installeres pa en stabil og jaevn base. Hur
remskive gulvmonterede modeller SKAL FESTES TIL GULV

Vagmonteret model. Gulvmonteret model.

Justering Pulley:
Traek i det orange handtag, der er placeret pa siden af kabelsgijlen, og juster hgjden ved
at flytte kabelsgjlen op eller ned. Sgrg for, at kabelsgjlen er korrekt last.

ADVARSEL! Sarg for, at stangen pa handtaget glider ordentligt tilbage ind i dets
slot efter justering af kabelsgjlen. Ellers kan kabelsgjlen bevaege sig og forarsage
en farlig situation.
Hvis du har brug for stgttehandtagene, skal du traekke i det orange handtag ved siden af
rammen og justere handtagene til det gnskede niveau. Sarg for, at handtagets stang
glider tilbage til dets abning.

Remskive er skabt til forskellige gvelser i under-, mellem- og overkroppen. Enheden
leveres med instruktioner til de mest almindelige agvelser, og disse illustrerede
instruktioner anbefales at placere et fremtraedende sted neer udstyr.



Flere instruktioner til treening med HUR Remskive er pa en video '"HUR Pulley -
Functional Trainer’. Ud over den generelle introduktion vises 17 grundlaeggende gvelser
til under-, mellem- og overkroppen. HUR Remskive er designet og beregnet til at udave
muskler og styrke. Med standardudstyr, et par handgreb og en benrem er det muligt at
udgve muskler i f.eks. Arme, ben og overkrop. Med remskive tilbehgr er det muligt at
gore treeningen mere omfattende. Populaert remskive tilbehar er f.eks. Remskive
rodbaenk, triceps og pull-down greb og stropper. De ggr det let at malrette mod
forskellige dele af kroppen og specielle muskler. Bemaerkelsesveerdigt er, at HUR-
remskive ogsa kan bruges af kgrestolsbrugere.

BEMARK! HUR-produkter er kun designet og beregnet til gymnastiksal,
motionscenter og rehabilitering. HUR-produkt ma kun anvendes til deres designede
og tilsigtede anvendelse. Forkert brug kan resultere i personskade og udstyrsskader.
Forkert brug kan fjerne producentens ansvar og annullere garantien. Forkert brug
betyder alle handlinger, der er imod den tilsigtede brug af HUR-produkter, og alle
handlinger mod eller manglende overholdelse af instruktionerne i denne
brugervejledning.

For at undga skader og skader skal du veere opmaerksom pa falgende:

e Traek ikke rebene for langt til siden (maks. 45 ° / 90 °), da rebet kan sidde
fast mellem rullerne.

e Supporthandtag er beregnet til at yde support. De ma ikke bruges til at
dyppe, klatre eller baere maskinen.

e Undga rystelser og andre hurtige bevaegelser, nar du treener med lav
modstand. Cylinderen, der skaber modstand, rummer ikke hurtige
beveegelser, og rebene kan springe ud af rullerne.

e Hyvis der er tryk i enheden, skal rebene ikke treekkes ud og Igsnes brat, fordi
trykket traekker rebet tilbage til enheden, og det kan medfare, at rullerne gar
i stykker, hvis f.eks. En stang eller et greb rammer dem hardt

ADVARSEL! Hvis du traener med remskinne i taljen, skal du fastggre begge reb til
taljestroppen. Hvis remskivens taljerem er fastgjort med et reb, kan lgsrivelse af
rebet fgre til en faresituation.

A ADVARSEL! Forkert eller overdreven traening kan skade dit helbred.



6. VEDLIGEHOLDELSE

Anbefalinger til genere

| vedligeholdelse:

OPERATION YDERLIGERE INFORMATION
Daglige Ter handtagets greb, Normal daglig rutine for at opretholde
polstring og generel god hygiejne og komfort.
justeringsknapper. Det anbefales, at du bruger HUR
renggringsmidler og desinfektionsmidler.
Brug ikke opvaskemiddel, da det tarrer
polstringen af kunstlaeder
Ugentlig Tar handtagets greb, Det anbefales, at du bruger HUR renggringsmidler
polstring og og desinfektionsmidler. Brug kun en lille maengde
justeringsknapper. vand. Brug ikke produkter, der indeholder alkohol.
Desinficér om ngdvendigt. | Serg altid for, at produktet er kompatibelt med
overfladematerialet pa det udstyr, der renggres,
hvis du bruger andre produkter end dem, der
anbefales af HUR.
Kontroller T@m det, hvis tankens vaeskeniveau er over halvvejs.
trykluftsystemets
Kontroller Tilfgj om na@dvendigt. Se kompressorhandbogen for
kompressormotoren / detaljerede instruktioner.
motorolieniveauet.
Manedlige Tar gulvet af, eller brug en stgvsuger.
VIF|> e?he(jjen, oghrzngzr Sarg for, at der ikke forarsages belastning pa
gulvet under enheden. luftslangerne eller de elektriske kabler, mens
Vip ikke enheden uden enheden vippes.
hizelp. Undga kontakt mellem renggringsmidlerne og
komponenterne, der er installeret under enheden.
Hvis du mener, at nogle af komponenterne er
beskadiget, bedes du kontakte service@hur.fi
Halvarligt Eftersyn: Brug af en Grundlaeggende tilstandskontrol af enheden.
autoriseret HUR- ¢ Renggring og smgring af stempelstanger.
serviceperson anbefales. | Smgring og justering af rullepuder.
e Kontrol af kompressoren
Arligt Eftersyn: Brug af en Grundlaeggende tilstandskontrol af enheden.
autoriseret HUR- ® Renggring og smgring af stempelstaenger.
serviceperson anbefales. ¢ Smgring og justering af rullepuder.
e Kontrol af kompressoren

ADVARSEL! Det er kun muligt at holde udstyret sikkert, hvis udstyret inspiceres
og undersgges regelmaessigt for slid og skader.

é ADVARSEL! Abn ikke displayenheden.

é ADVARSEL! Brug ikke beskadiget stramforsyning.
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For detaljeret information om kompressorvedligeholdelse se kompressorhandbogen.




Alt mekanisk udstyr skal vedligeholdes. Det sikrer, at udstyret fungerer ubesveeret ar
efter ar. Forsgsmmelse af vedligeholdelse kan medfgre, at garantien bortfalder. For at
sikre brugersikkerhed og for at undga funktionsfejl anbefales det, at brugeren instrueres
i, hvordan man bruger udstyret, fgr udstyret bruges uafhaengigt af hinanden.

| tilfeelde af problemer med dit HUR-produkt bedes du kontakte din lokale
HUR-distributgr eller HUR-serviceorganisation. De har autoriseret service
personale til at hjeelpe dig.

Ved rapportering af problemerne anbefales det at nedskrive fglgende
Information:
e Produktets model og serienummer
e Da fejlen farst blev opdaget
e Beskrivelse af fejl. Brudt, er ikke en beskrivelse. Knirkende rulle er et eksempel
pa fejlbeskrivelse.
e Naturligvis kreaeves dit navn og firmaoplysninger.

Type & Serial Mumbsar Max : 9.9 bar / 1436 psi

Pacts in Firlamt

GO

Vo o [13] -
B CE & 4R

HI—- ur Oy, Patarnaentie 4, 57100 Kokkola, Finland 2018 ]

BEMARK! HUR-enheden kan identificeres ved hjeelp af serienummeret. Serienummeret
findes pa enhedens ramme i forbindelse med typeskiltet.

Nogle grundleeggende punkter vedrgrende problemstillinger:

o | tilfeelde af luftlekage skal du straks slukke for kompressoren. Hvis
kompressoren karer i leengere tid, vil overophedning og svigt i kompressoren
opsta. Ud over at forbinde slangen, skal du IKKE prgve at reparere noget, fgr du
kontakter HUR-personale.

Sluk altid for og frakobl alle elektroniske forsyninger fra den gdelagte maskine.

Sarg for, at gdelagt udstyr ikke bruges, far det kontrolleres og repareres.

6.1. HUR Renggringsservietter

beregnet til samlet rengaring af alt HUR-udstyr.
beregnet til renggring af handtag og polstring. L1 =
ogsa velegnet til renggring af haender.

CLEANING WIPES

| FORSTUBBORN DIRT DISINFECTION

WIPES

Puumsrusum D
VAIKEAAN LIKAAN ] PUHEDSI'SNTFL',‘;'L‘ffNA
2 R ]

6.2. HUR Desinfektionsservietter

beregnet til renggring af HUR-udstyr og dets handtag og polstring.
ogsa velegnet til desinficering af bergringsskaerme.

Tip! Hvis du opbevarer aftgrringen i en pakning med grebstaetning efter brug, kan du
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fortsaette med at bruge den, s leenge aftgrringen er fugtig.

BEMARK! Det anbefales, at du kun bruger HUR-renggringsservietter og HUR-
desinfektionsservietter til renggring og desinficering af HUR-udstyr. Brug af et
renggringsmiddel eller aftarring, der ikke er kompatibelt med udstyrets
overflademateriale, kan forarsage beskadigelse af overfladerne og polstring af udstyret.
Hvis renggring og desinfektion er foretaget med et andet produkt end de renggrings- og
desinfektionsprodukter, der er anbefalet af HUR, er skader udelukket fra garantien.



7. TEKNISK DATA

| nedenstaende tabel kan de tekniske data for Hi5-maskiner findes.

Malrettet Stgrrelse Max
Kode Navn muskulatur (BxLxH Vaegt modstand Cylindre
cm/in) (kg/lbs) (kg)
115 x
. 88/194
ST3110-Hi>- Biceps / Triceps Overkroppen 103 x (STE) 27 2
MD 124 / 45 25 /is 75T}
x41x49
STE3125-Hi5- 90 x 98 x 69/152
MD / ST3125- Dip / Shrug Overkroppen  137/35x (STE) 102 /92 1
Hi5-MD 39x54 66/146 (ST)
STE3320-HiS- 5 :1151/1 75/165
MD / ST3320- Back Extension Mellemkrop 34 % 44 x (STE) 63 1
Hi5-MD 45 72/159 (ST)
STE5120-Hi5 - Eg z 79/174
MD / ST5120- Push Up / Pull Down Overkroppen 181 /43 (STE) 54 /63 1
Hi5-MD o1 76/168(ST)
STE5140-Hi5- 1;2 ;‘( 87/192
MD / ST5140- Chest Press Overkroppen 137 /47 (STE) 45 2
Hi5-MD 29x5q B84/185(ST)
118 x
STE5160-Hi5- 100 x 74/163
MD /ST5160- Peck Deck Overkroppen 132 (STE) 36 2
Hi5-MD /46 x39  72/159 (ST)
x 52
106 x
STE5175-Hi5- 131 x 77/170
MD / ST5175- Optimal Rhomb Overkroppen 113 (STE) 36 2
Hi5-MD /42 x52 | 75/165 (ST)
x 44
STE5310-Hi5- 861)(3%0 " 71/157
MD/ST5310- Abdomen / Back Mellemkrop /34 %35 (STE) 63 1
Hi5-MD L5 68/150(sT)
140 x
. 101 x
SUSEATall- Twist Rehab Mellemkrop 120/ 75/ 165 27 1
MD
55 x 40 x
47
112 x
ST5510-Hi5- . 125 x
MD Body Extension Underkrop 114 /44 86/190 63 2
x 49 x 45
. . . 147 x
ST5520-Hi5- Adduction / Abduction Underkrop 123 x 73/161 36 /45 2

MD
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STE5530-Hi5-

MD/

ST5530-Hi5-
MD

STE5540-Hi5-
MD/ ST5540-
Hi5-MD

STE5546-Hi5-
MD

STES5549-Hi5-
MD

ST9110-Hi5-
MD

ST9120-Hi5-
MD

ST9125-Hi5-
MD

ST9140-Hi5-
MD

ST9150-Hi5-
MD

ST9160-Hi5-
MD

ST9175-Hi5-
MD

ST9310-Hi5-
MD

Leg Extension / Curl

Leg Press

Leg Press Incline

Leg Press CC

Biceps / Triceps Easy
Access

Push Up / Pull Down Easy
Access

Dip / Shrug Easy Access

Chest Press Easy Access

Lat Pull Easy Access

Pec Deck Easy Access

Optimal Rhomb Easy
Access

Abdomen / Back Easy
Access

Twist Easy Access

Underkrop

Underkrop

Underkrop

Underkrop

Overkroppen

Overkroppen

Overkroppen

Overkroppen

Overkroppen

Overkroppen

Overkroppen

Mellemkrop

Mellemkrop

126 /58
x 48 x 50
112 x
155 x
140/ 44
x 61 x 55
112 x
160 x
137 /44
X 63 x 54
103 x
170 x
135 /41
X 67 x 53
93 x 222
x 128/
37 x87 x
50
94 x 227
x 151/
37 x 89 x
59
127 x
115 x
128 /50
x 45 x 50
113 x
127 x
179/ 44
x50 x 70
107 x
130 x
108 /42
x51x43
131 x
137 x
105 /52
x 54 x41
116 x
105 x
118/ 46
x41x 46
143 x
113 x
138 /56
x 44 x 54
110 x
106 x
115/ 43
x42 x 45
86 x 131
x171/
34 x52x
67

104/229
(STE)

100/220
(ST)

127/280
(STE)
124/273
(ST)

107/236

175/ 386

91/201

73/161

72/159

84/185

80/176

82/181

82/181

89/196

63/139

36

135

198

135

27

54/ 63

102/ 92

45

27

36

36

36

27

=



80x 125

ST9330-Hi5- x126 /
MD 31 x48x
50
80 x 90 x
ST8820-Hi5- . . 220/
MD HUR Pulley Multifunktionel 31 x 35 x 43/95
87
80 x 90 x
ST8830-Hi5- Multifunktionel 220/
MD HUR Pulley 31 x 35 x 43/95
87
137 x
ST8821-Hi5- Multifunktionel 145 x
MD HUR Pulley 220/ 54 78/172
x 57 x 87
137 x
ST8831-Hi5- . . 145 x
MD HUR Pulley Multifunktionel 220/ 54 78/172
x 57 x 87

7.1. Driftsmiljog
Omgivelsestemperatur: 15-35 °C, 59-95 °F.

Relativ luftfugtighed: 30-75 %
Atmosfaerisk tryk: 70,0-106,0 kPa

7.2. Transportation environment
Omgivelsestemperatur: -20-60 °C, -4-140 °F.

Relativ luftfugtighed: 45-75 %
Atmosfaerisk tryk: 50,0-106,0 kPa

7.3. Storage environment
Omgivelsestemperatur: 0-60 °C, 32-140 °F.
Relativ luftfugtighed: 30-75 %
Atmosfaerisk tryk: 70,0-106,0 kPa

7.4. Stremforsyning

Strgmforsyning: 24VDC/150W, 100-240VAC/50-60Hz.

2-20
(/reb)

4-30
(/reb)

2-20
(/reb)

4-30
(/reb)
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7.5. Kilassifikation

Enhederne er registreret som klasse | medicinsk udstyr i henhold til forordningen om

medicinsk udstyr (2017/745).

Enhedernes elektriske sikkerhedsklasse er klasse Il type
BF.

5
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