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LOE SELLE ESIMENE

Enne meie toodete kasutamist soovitame teil tutvuda nende juhistega, mis kasitlevad teie kasutuses
olevaid HUR-tooteid.

See HUR-i juhend on kasutajatele méeldud HUR-toodete kasutamise ja hooldamise juhend.
Oige kasutamine ja hooldustoimingud tagavad ohutu, nauditava ja téhusa treeningu
pikendades ka toote elutstiklit. Juhend aitab teil ka kliente HUR-toodete kasutamisega kurssi viia.
Soovitame HUR-i volitatud to6tajatel teostada paigaldus, hooldus ja remont
tegevused. Teie kohalik HUR-edasimiiiija aitab teid hea meelega, kui vajate tehnilist tuge véi teil on
seda
HUR tootega seotud kiisimused.
Varustusega mitteseotud tavaparaseks kasutamiseks on soovitatav jargida alltoodud juhiseid
jargitakse:
e Arge kunagi liigutage ega kallutage seadet iksi. Kui peate seda kallutama nt. tolmuimejaga,
tagage piisava toe kasutamine, et masin ei saaks imber kukkuda.
e Arge lihendage HUR-seadet muude toiteallikate véi muude osade / komponentidega kui need,
mida HUR on tarninud ja heaks kiitnud.
e Defekti avastamisel pédrduge palun oma HUR-i edasimiiiija véi HUR-i hoolduse poole. Arge
proovige seda ise parandada.
e Lugege kompressori kasutusjuhendit ja jargige kompressori kasutamise ja hooldamise
protseduuri juhiseid.

Selles kasiraamatus esitatakse lildised HUR-i garantiitingimused. Kontrollige voimalikke piirkondlikke /
konkreetsed eritingimused HURi edasimiidjalt. HUR-i toote defekti ilmnemisel

garantiiaja jooksul holmab garantii vajalikke remondiosasid ja komponente, samuti

remondit66d (vélja arvatud séidukulud).

HUR ei vastuta tagajargede eest, mis on pdhjustatud seadme rikkest ja / voi ajal, mil seade on rivist viljas.
Defektsed seadmed tuleb kasutusest korvaldada, kuni need on korralikult remonditud.

Pideva tootearenduse tottu jatab HUR endale diguse teha tootemuudatusi
ilma ette teatamata.

Kasiraamatu redigeerimise kuupaev 3. august 2022.
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SISSEJUHATUS

Sellest kasutusjuhendist leiate lldised juhised HUR-i toodete kasutamiseks. Teave holmab pohilisi
ohutusjuhiseid, iga masina kasutusjuhendit, masina tehnilist teavet ja igapdevaseid to6votteid ning

plaaniparaseid hooldustoiminguid.

HURI tooted on kvaliteetsed Soome t66d. Oleme koondanud koik oma tegevused (ihe
katuse alla ja juhtima neid vastavalt ISO sertifitseeritud kvaliteedisiisteemile. Meie
tegevus vastab ISO 9001 ja ISO 13485 kvaliteedisertifikaatide nouetele. Iga HUR-i
toode on projekteeritud, valmistatud ja testitud meie tehases Kokkolas.

Teie HUR-i edasimiilija vastab meeleldi koigile kiisimustele, mis teil HUR-toodete
kohta voivad tekkida. Samuti saate anda neile tagasisidet meie toodete kohta.

HUR-seadmed vastavad meditsiinissadmete nouetele ja on olnud

Teatatud Fimeale (Soome Ravimiamet)
Registreeri. See tahendab, et seadmeid saab kasutada ka tervishoius ja rehabilitatsioonis.
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OHUTUSABINOUD

e Arge reguleerige ega kasutage HUR-seadmeid ilma viljadppinud personali
nouetekohase juhendamiseta.

e Enne kasutamist lugege hoolikalt hoiatussilte, kasutusjuhendeid ja
ohutusjuhiseid, mis voivad olla seadme kiilge kinnitatud.

e Seadme ohutuks kasutamiseks on liikuvate hoobade t6ttu vaja seadme ees
vahemalt ihe meetri ja seadme moélemal kiiljel ja taga 0,6-meetrist turvatsooni.
Enne seadme kasutamist veenduge, et turvaalal pole teisi inimesi ega esemeid.

e Varustuse kasutamisel kandke alati sobivaid spordijalatseid ja riideid.

e Varustuse kasutamine on keelatud alkoholi, narkootikumide, ravimite voi
rahustite moju all.

e Kui teil tekib treeningu ajal iiveldus, pearinglus voi valu, |0petage kohe
treenimine ja pidage ndu oma arstiga.

e Enne treenimisega alustamist kontrollige oma arsti kaest, kas treening sobib

teie jaoks, eriti kui teil on slidamestimulaator, kui olete rase, imetate last voi

kui teil on muid fldsilisi puudeid.

Hoidke jarelevalveta lapsi seadmetest eemal.

Varustus ei ole moéeldud alla 14-aastastele lastele.

HUR-seadet peaks korraga kasutama voi kasutama (ks inimene.

Hoidke kuvari kuiv.

Kuvaseade kiirgab RF-kiirgust.

Arge kasutage kahjustatud seadmeid. Kui seade ei to6ta korralikult, drge

proovige seda ise parandada. Palun teavitage probleemi personalist.

e Ebaodige kasutamine voib pohjustada kehavigastusi voi seadmete kahjustusi,
kaotab tootja igasuguse vastutuse ja tiihistab garantii.

¢ Need ohutusjuhised ja hoiatused tuleb paigutada seadme lahedale ndhtavale
kohale. Ohutuseeskirju, hoiatusi ja voimalikke ohte tuleks juhtida seadme igale
kasutajale. Tootja ei vastuta inimestele ega varale tekitatud vigastuste ega
kahjustuste eest.

e Sportimine kulutab energiat ja voib pohjustada higistamist, seega on oluline ka
piisav toitumine ja vedeliku tarbimine enne treeningut. Tuleks valtida raskeid
seedimist, mis koosneb raskesti seeditavatest koostisosadest.

e Kui treeningprogramm sisaldab jouharjutusi voi muid raskeid harjutusi, on
soovitatav labi viia korralik soojendus, nt. velotrenazooril voi jooksulindil.

e Jahutusharjutused, lihaste hooldus (venitused jms), samuti vedeliku ja
toitevaartuse tasakaalu siilitamine on parast treeningut olulised meetmed.
Need hoiavad éara lihasvalu ja lihasjdikust.

e Kui tunnete parast treeningut ebatavalist valu, p66rduge arsti poole.

HUR-varustus on moeldud spordikeskuse ja taastusravi kasutamiseks. HUR-seadmeid
vOib kasutada ainult ettendhtud otstarbel. Ebadige kasutamine voib pohjustada vigastusi,
seadmete kahjustusi ning garantii ja tootja vastutuse kaotamise. Ebadige kasutamine
holmab mis tahes muud kasutamist kui seadme ettendhtud otstarvet ja kasutamist, mis ei
vasta kasutusjuhendile.

A HOIATUS! Sobimatu véi liigne treenimine voib teie tervist kahjustada.



OHUTUSABINOUD JA HOIATUSED SEADMETE OMANIKELE

Veenduge, et voolikud ja kaablid oleksid digesti paigaldatud nii, et keegi ei saaks
nende otsa komistada.

Arge lubage kellelgi HUR-seadmeid reguleerida ega juhtida ilma koolitatud
personali nouetekohase juhendamiseta.

Veenduge, et kasutajad loevad hoolikalt 1abi hoiatussildid, kasutusjuhised ja
ohutusjuhised, mis voivad olla seadme kiilge kinnitatud.

Teavitage kasutajaid turvatsoonist, mis on vahemalt (iks meeter ees ja 0,6-
meetrine turvatsoon seadme molemal kiiljel ja taga, kuna liikuvad kangihoovad
on vajalikud.

Veenduge, et enne seadme kasutamist veenduksid kasutajad, et ohutusalas
poleks teisi inimesi ega esemeid.

Kasutajad peaksid seadmete kasutamise ajal alati kandma sobivaid spordijalatseid
jariideid.

Varustuse kasutamine on keelatud alkoholi, narkootikumide, ravimite voi
rahustite moju all.

Veenduge, et kasutajad |6petaksid treenimise kohe, kui tunnevad treeningu ajal
iiveldust, pearinglust voi valu, ja soovitage neil viivitamatult oma arstiga (hendust
votta.

Kliendid, kellel on stidamestimulaator, kes on rase, kes imetavad last voi kellel on
muid fldsilisi puudeid, peavad enne HUR-i seadmete kasutamist hankima arsti
loa.

Kui klient on seadme kiilge kinnitatud, nditeks randmerihmaga kindaid kasutades,
arge jatke klienti treeningu ajal jarelevalveta.

Arge kasutage kahjustatud seadmeid. Kui seade ei to6ta korralikult, drge
proovige seda ise parandada. Teavitage probleemist HUR-i hooldust.

Parast defekti avastamist tuleb defektsed seadmed viivitamata kasutusest
korvaldada. Seade peab olema margistatud nii, et selle kasutamine oleks selgelt
keelatud. Teavitage probleemist HUR-i hooldust.

Samuti tuleb seade kasutusest korvaldada, kui seadme hoiatussildid on
kahjustatud nii, et neid pole voimalik lugeda.

Votke arvesse koiki kasutusjuhendis olevaid hoiatusi ja ettevaatusabindusid ning
lugege labi kasutusjuhend ja hooldusjuhised.

Ebadige kasutamine ja péhihoolduse ebadnnestumine voivad pohjustada kasutaja
vigastusi ja seadmete kahjustusi. Lisaks vabastavad need tegurid tootja
igasugusest vastutusest ja tlihistavad garantii.

HURI ohutusjuhised ja kasutajatele moéeldud hoiatused tuleb paigutada seadme
lahedale ndhtavale kohale. Ohutuseeskirju, hoiatusi ja voimalikke ohte tuleks
juhtida seadme igale kasutajale. Tootja ei vastuta inimestele ega varale tekitatud
vigastuste ega kahjustuste eest.

Seadmed ei tohiks sattuda otsese paikesevalguse, liigse tolmu, niiskuse,
mehaaniliste vibratsioonide ja [66kide katte.

Kasutaja maksimaalne kehamass on 250 kg.



1. PAIGALDAMINE

HUR soovitab paigalduse t66kindluse tagamiseks seadmeid paigaldada volitatud HURI
paigaldusekspertidel. HUR-i installieksperdil on installimiseks vajalikud asjakohased
tooriistad ja juhised. Lisaks on kogenud paigaldusekspert tuttav iga seadme detailidega.

HUR-seade on moéeldud kasutamiseks siseruumides. Seadmed ei tohi marjaks saada ja
kokkupuudet niiskusega tuleb valtida. Kui transportimine voi ladustamine on toimunud
madalamal temperatuuril, tuleb koigil elektrikomponentidega mudelitel enne
paigaldamist voi kasutamist anda toatemperatuurile kohanemiseks umbes tund aega.
Varustus tuleb asetada kovale, tasasele ja tasasele pinnale. Rikete valtimiseks tuleks
seadmeid hoida véimalikult kuivas, pusival temperatuuril ja hoida tolmust eemal.

MARGE! Soovitav on madala takistusega pérandamaterjal.

HOIATUS! Seadmed tuleks paigaldada kindlale, tasasele ja sirgele
pinnasele.

HOIATUS! On vaga ebatéenioline, kuid voimalik, et masinad voivad liigse jou
tottu kallutada voi iimber kukkuda. Kallutamist saab valtida masinate pérandale
kinnitamisega.



2. GARANTII

2.1 HUR oy garantiitingimused

Kaesolevaid HUR Oy (edaspidi ,HUR") garantiitingimusi kohaldatakse mis tahes HURi
toodetud seadme véi lisaseadme (edaspidi ,toode") suhtes. Toote ostja (edaspidi ,ostja“)
noustub nende garantiitingimustega ja néustub neid jargima, ostes toote HUR-ilt.
Garantii ei kehti, kui Ostja ei taida koiki tingimusi.

2.2 Uldiselt toodete kohta

Koik tooted on vilja té6tanud ja toodetud HUR poolt Soomes Kokkolas. HURI
tootmisprotsess hélmab keevitamist, varvimist, monteerimist, Idppkontrolli ja pakkimist.
HUR-i kvaliteedikontrollisiisteem on spetsiaalselt loodud treenimis- ja
taastusraviseadmete tootmise jaoks ning see on osa HUR-i sertifitseeritud ISO 9001,
ISO 13485 kvaliteedijuhtimissiisteemist. Vaatamata pidevale kvaliteedikontrollile voivad
Uhes tootes voi komponendis esineda defekte voi talitlushaireid.

2.3 Garantii

HUR garanteerib ostjale, et koigil toodetel ei ole materjali- ja valmistusvigu
garantiiperioodi jooksul, nagu on tapsustatud jaotises 3. HUR korvaldab koik materjalide
ja toodete defektid vastavalt kdesolevatele garantiitingimustele. Need garantiitingimused
on ainsad Toodetele kehtivad garantiitingimused. Need garantiitingimused on
véljendatud koéigi muude garantiide voi kohustuste eest varjatud véi muul viisil puuduste
vOi puuduste eest ning mis tahes muu kohustuse voi vastutuse eest, mis tuleneb mis
tahes toodete defektist. Kiesolevatele garantiitingimustele vastav diguskaitsevahend on
ainus, ainus ja ainus abindu, mida Ostja saab kasutada. HUR ei vastuta mingil juhul
muude kohustuste ega kohustuste eest. HUR loobub ja vilistab koéik muud valjendatud
vOi kaudsed garantiid, sealhulgas mis tahes garantiid mitimisvéimalusele voi sobivusele
konkreetsel eesmargil.

2.4 Garantii periood

HUR-i toodete garantiiperioodid on jargmised: kiimme (10) aastat toote keevitatud
konstruktsiooniraami jaoks, kolm (3) aastat kdigi muude toodete jaoks, valja arvatud
elektroonilised komponendid ja polster, millel on (ks (1) aasta garantiiaeg. Koiki
keevitatud konstruktsiooniraami kiilge kinnitatud osi kasitatakse teiste toodetena, millel
on kolm (3) aastat garantiid. Rakendatavat perioodi loetakse edaspidi
“garantiiperioodiks”. Garantiiperiood algab kuup&evast, mil ostja on toote ostnud ja katte
saanud ning toote paigaldamise heaks kiitnud, allkirjastades ja dateerides HUR-i
garantiiaktiveerimise vormi (edaspidi ,WAF*) ning kui WAF on HUR-ile tagastatud.
Kaesolevate garantiitingimuste alusel tehtud mis tahes parandamine voi asendamine ei
pikenda garantiiperioodi. HUR-i vastutus kdesolevate garantiitingimuste alusel piirdub
ainult selliste defektidega, mis ilmnevad ja on HUR-ile teatatud garantiiperioodi jooksul.

Varuosade garantiiajad on samad, mis erinevate osade puhul eespool mainitud, st kolm
(3) aastat koigi muude osade puhul, vélja arvatud elektroonikakomponendid ja polster,
millel on Uks (1) aastane garantiiaeg. Lisaks on keevitatud konstruktsioonraami kiilge
kruvitud osadel kolm (3) aastat garantiiaega. Pneumaatiliste varuosade garantiiaeg algab
nende tarnekuupaeval. Muude varuosade garantiiaeg algab kuupaeval, mil HUR -le
teatatakse varuosa kasutuselevotu kuupaev, varuosa tellimisnumber ja voimaluse korral
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varuosa seerianumber. Kui ndutud teavet HUR -ile ei teavitata, algab varuosa garantiiaeg
nende tarnekuupaeval. Mis tahes varuosade remont voi asendamine nende
garantiitingimuste alusel ei pikenda varuosa garantiiaega.

2.5 Parandus

Kaesolevate garantiitingimustega holmatud defektide korral parandab, parandab voi
asendab HUR defektse toote, toote komponendi voi osa voi tagastab defektse toote
hinna oma dranagemisel ostjale. Parandamise eeltingimus on see, et HUR-i uuring naitab,
et toode voi toote komponent voi osa on defektne. Iga asendatud toode, toote
komponent v6i osa muutub HUR-i omandiks.

Kui ei ole kokku lepitud teisiti, ei vastuta HUR otseste voi kaudsete ning kaudsete ega
kaudsete kulude, kulude, kahjude voi kahju eest. HUR ei vastuta toote sobivuse eest
ostja mis tahes eesmargil. Kui ei ole kokku lepitud teisiti, kannab Ostja remondit66de
kulud ja koik muud toote, komponendi voi osa parandamise, valjavahetamise,
demonteerimise, paigaldamise ja transportimisega seotud kulud. Kui defektne toode,
selle komponent voi toote osa transporditakse HUR-i tahtega remonti voi
véaljavahetamiseks HUR-i, kannab HUR ka seadme ostjalt HUR-ile transportimise kulud ja
riski..

2.6 Piirangud

Kaesolevate garantiitingimuste alusel kehtivad HUR-i kohustused kehtivad ainult
garantiiperioodil ilmnenud defektide kohta. Toodet oleks tulnud kasutada oma
konkreetsel otstarbel, nagu on kirjeldatud kasutusjuhendis. Tuleb jargida koiki
kasutusjuhiseid, paigaldamist ja hooldamist.

HURI kohustused ei kehti toodete, toote osade voi toodete osade tavaparase kulumise
suhtes; osad, mis vajavad tavaparast kulumist voi riknemist tavaparaste vahetuste voi
defektide tottu. Garantii ei hélma loomulikku riket, osade normaalset kulumist ega sellest
pohjustatud defekte. HURI kohustused ei kehti defektide suhtes, mis on péhjustatud
HURI kontrolli alt viljasolevatest p&hjustest, nagu hooletus voi viga toodete
hooldamisel, kdsitsemisel voi sdilitamisel; toodete muutmine voi muutmine voi
taiendamine ilma HUR-i eelneva kirjaliku ndusolekuta; HUR-i juhiste mittejargimine, vale
kokkupanek, sobimatu kasutamine voi volitamata parandamine voi valesti teostatud
remont. Garantii ei hdlma seadmete kahjustusi, mille on péhjustanud HUR-i volitamata
hooldusteenus. Isikukahjustused voi inimesele voi muule esemele tekitatud kahju ei
kuulu kdesolevate garantiitingimuste alla. Toodete paigaldamise ja hooldamise juhised on
saadaval eraldi HUR-i tehnilises juhendis. HUR-seadmeid tohib paigaldada ainult
volitatud HUR-i paigaldaja.

See piiratud garantii kehtib ainult esialgsele ostjale. Kdesolevate garantiitingimuste alusel
ei saa ostja digusi kolmandatele isikutele Ule anda. Garantii aktiveerimiseks tagastab
Ostja HUR-ile nouetekohaselt taidetud faili WAF (he (1) kuu jooksul alates toote
kattesaamise kuupaevast. Garantii ei kehti, kui WAF-i pole nduetekohaselt taidetud ja
HUR-ile tagastatud.

2.7 Teatised selle garantii alusel ilimnenud defektidest

Ostja teavitab HUR-i kirjalikult (soovitatav on HUR-i ndudevorm) igast kdesolevate
garantiitingimustega hélmatud puudusest kahe (2) nadala jooksul parast defekti
avastamist. Sellised teated on igasuguse hiivitise maksmise eeltingimus ja need peavad
sisaldama vahemalt jargmisi Uiksikasju:



defektse Toote tiilip ja seerianumber;

Toote Ostjale tleandmise kuupaev ja Toote asukoht;
teave toote kasutamise kohta;

defekti Giksikasjalik kirjeldus.

Ostja esitab viivitamata mis tahes tiiendava teabe puuduse ja selle esinemise kohta,
mida HUR voib maistlikult nduda. Parast ostja teate ja Glalnimetatud teabe saamist
parandab HUR toodet, komponenti voi osa. Toode, komponent voi osa tagastatakse
HUR-ile kontrollimiseks koos Ulalnimetatud teabega, kui HUR seda néuab.

2.8 Muude tootjate kui HUR tooted

HUR impordib ja tarnib seadmeid ja tooteid teistelt tootjatelt. Need garantiitingimused
kehtivad ka teistele toodetele, vilja arvatud garantiiaeg. Muude toodete garantiiajad on
jargmised:

Kompressori garantiiaeg kaks (2) aastat.

2.9 Tarbija 6igused

Tarbijal voib olla digus seaduslikele digustele vastavalt kehtivatele siseriiklikele

oigusaktidele, mis kasitlevad tarbija digusi. Olenemata kdesolevate garantiitingimuste
satetest, ei mojuta ega piira need garantiitingimused tarbija seaduslikke digusi.

2.10 Garantii muudatused

HUR jatab endale diguse neid garantiitingimusi igal ajal muuta.

2.11 Kohaldatav seadus

Neid garantiitingimusi reguleeritakse ja tolgendatakse vastavalt Soome seadustele. Kéik
tekkivad vaidlused lahendavad Soome kohtud.

Need garantiitingimused kehtivad 1. jaanuarist 2021.
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3. KAVATUD KASUTAMINE

ST3110-Hi5-MD / STE3110-Hi5-MD Biitseps / triitseps: treeningmasin, mis
on ette nahtud kasivarre lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST3125 / STE3125-Hi5-MD Dip / Shrug: treeningmasin, mis on ette ndhtud
kae, Ola ja selja Glaosa lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST3320 / STE3320-Hi5-MD selja pikendus: treenimismasin, mis on ette
nahtud selja lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST5120 / STE5120-Hi5-MD Push Up / Pull Down: treeningmasin, mis on
ette nahtud Ulakeha lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST5140 / STE5140-Hi5-MD Rindkere: Trenazd6r, mis on ette ndhtud rinna ja
kée lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST5160 / STE5160-Hi5-MD Pec Deck: treenimismasin, mis on ette nahtud
Ola lihasjou parandamiseks ja séilitamiseks.

ST5175 / STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb: trenazd6r, mis on ette nahtud
selja (laosa lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST5310 / STE5310-Hi5-MD koht / selg: treenimismasin, mis on ette ndhtud
kéhu ja selja lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST5340-Hi5-MD Twist Rehab: treeningmasin, mis on ette nahtud
pagasiruumi p6orleva lihase tugevuse parandamiseks ja sailitamiseks.

ST5510-Hi5-MD kehapikendus: treenimismasin, mis on ette ndhtud tagumise
jala ja puusa lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST5520-Hi5-MD lisamine / ré6vimine: trenazdor, mis on ette nahtud puusa
ja reie lihasjou parandamiseks ja sdilitamiseks.

ST5530 / STE5530-Hi5-MD jalgade pikendamine / lokkimine:
treenimismasin, mis on ette ndhtud reie lihasjéu parandamiseks ja
sailitamiseks

ST5540 / STE5540-Hi5-MD saarepress: treenimismasin, mis on ette nidhtud
jala lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

STE5546-Hi5-MD jala vajutamise kallak: treenimismasin, mis on ette nahtud
jala lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

STE5549-Hi5-MD Leg Press CC: treenimismasin, mis on ette nahtud jala
lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST9110-Hi5-MD bicepsi / triitsepsi lihtne juurdepaas: treeningmasin, mis on
ette nahtud kasivarre lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST9120-Hi5-MD Push Up / Pull Down Easy Access: treeningmasin, mis on
ette ndhtud Ulakeha lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST9125-Hi5-MD Dip / Shrug Easy Access: treeningmasin, mis on ette nahtud
kae, Ola ja selja lilaosa lihasjou parandamiseks ja sdilitamiseks.



ST9140-Hi5-MD rindkere vajutamise lihtne juurdepaas: treenimismasin, mis
on ette ndhtud rinna- ja kaelihaste lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.
ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access: treenimismasin, mis on ette nidhtud
Ola ja selja lilaosa lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access: treenimismasin, mis on ette ndhtud
ola lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access: trenaz66r, mis on ette nidhtud
selja tilaosa lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST9310-Hi5-MD Kéhu / selja lihtne juurdepaas: treenimismasin, mis on ette
nahtud koéhu ja selja lihasjou parandamiseks ja sailitamiseks.

ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access: treeningmasin, mis on ette nahtud
pagasiruumi poorleva lihase tugevuse parandamiseks ja sailitamiseks.

ST8820-Hi5-MD HUR-pulley (max 20 kg) seinale kinnitatav: treeningmasin,
mis on moéeldud funktsionaalseks treenimiseks.

ST8830-Hi5-MD HUR-pulley (kuni 30 kg) seinale kinnitatav: treeningmasin,
mis on moéeldud funktsionaalseks treenimiseks.

ST8821-Hi5-MD HUR-pulley (kuni 20 kg) vabal seismisel: treeningmasin, mis
on moeldud funktsionaalseks treenimiseks.

ST8831-HI5-MD HUR-pulley (kuni 30 kg) vabal seismisel: treeningmasin, mis
on moeldud funktsionaalseks treenimiseks.
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4. POHIFUNKTSIOON

4.1 Toimimine ilma RFID-deta

1. Harjutuse kirjelduse vaatamiseks vajutage ja koputage harjutuse pilti
2. Kui masinal on muid harjutusi, pthkige teiste harjutuste vaatamiseks. Aktiveerige

soovitud harjutus vajutades

3. Vajutage @ istme korguse ja seljatoe reguleerimiseks dige kehahoia sailitamiseks.
Kasutage puuteekraani istme, seljatoe voi kangide reguleerimiseks.
4. Seadke koormus, vajutades nuppu + (pluss) voi - (miinus)

5. L3ahtestage kordused vajutades ja alustage voimlemine.

4.1.1 Power-funktsiooniga treenimine

1. Aktiveerige joutreeningu vaade, vajutades iga korduse tippvoimsuse
kuvamiseks ekraanil.

4.1.2 Treening liikumisulatuse funktsiooniga

1. Aktiveerige liikkumistreeningu vaate ulatus, vajutades
vaadata iga korduse liikumist liikuva (te) joone (de) jalgimisega.

4.2 Toimimine RFID-ga

=

Naidake esimesel masinal lugejale isikliku ID-d ja jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid.
2. Valige soovitud harjutus. Kui masinal on muid harjutusi, pihkige teiste harjutuste
vaatamiseks, nt jalgade pikendamine v6i jalgade koolutamine. Aktiveerige soovitud

harjutus vajutades

3. Istme ja seljatoe reguleerimine maaratakse automaatselt vastavalt teie isiklikele
seadetele

4. Mone sekundi parast seadistatakse koormus automaatselt ja kuvatakse

sihtkordused. Neid on treeningu ajal ekraanil ndha.

Alusta treenimist.

Kui etteantud korduste arv on I6pule joudnud, kostab alarm.

Liikuge jargmise masina voi treeningu juurde.

Now»

Kogu treeningu teave teie visiidi ajal salvestatakse automaatselt.

4.2.1 Power-funktsiooniga treenimine

Aktiveerige joutreeningu vaade vajutades

Alusta treenimist.

Iga korduse tippvoimsust ndidatakse ekraanil vertikaalse ribana

Kuvatakse varasemate kiilastuste pohjal arvutatud sihtvoimsus

Kui etteantud korduste arv on 16pule joudnud, kostab alarm.

Soltuvalt treeningprogrammi satetest kuvatakse keskmine voimsus parast komplekti
valmimist.

7. Liikuge jargmise masina voi treeningu juurde.

oupwLONE



Kogu treeningu teave teie visiidi ajal salvestatakse automaatselt.

4.2.2 Liikumispiiride isikuparastamine
1. Aktiveerige lilkkumistreeningu vaate ulatus, vajutades

2. Liikumispiiride ulatust saab isikuparastada eelnevalt
3. Jargige juhiseid ja tehke isikupdrastamine. Néustuge seatud piiridega vajutades

. Jatke vasak / parem kiilg vajutades . Tagasi eelmise juurde vajutades

o. Taaskaivitage voi tiihistage vajutades .
4. Jatkake treeningut lilkkumisulatusega, juhised leiate jaotisest 4.2.3..

4.2.3 Liikumisulatusega treenimine

Aktiveerige liikumistreeningu vaade, vajutades

Alusta treenimist.

Iga korduse liikumist naidatakse ekraanil liikuvate joontena.

Kui liikumispiiride vahemik on isikustatud, kuvatakse piirid ekraanil varvilise alana.
Kui etteantud korduste arv on I6pule joudnud, kostab alarm.

Liikuge jargmise masina voi treeningu juurde.

oAb E

Kogu treeningu teave teie visiidi ajal salvestatakse automaatselt.

4.3 Uldine riistvarateave

HUR-seadmetel on tidnu pneumaatilise takistuse mehhanismile astmeteta
harjutustakistuse reguleerimine.

Treeningutakistus valitakse ekraanil pluss (+) voi miinus (-) nuppu vajutades. Plus (+)
suurendab takistust seadme siser6hu suurendamise teel, miinus (-) vdhendab réhu
langetavat takistust. Ekraanil kuvatakse takistuse tase kilogrammides [kg] voi naelades
(naelades).

Mo6ned HUR Hi5 seadmed on kahefunktsioonilised, st (ihte seadet saab kasutada
vastandlike lihasriihmade treenimiseks. Seadme treeningu valikulilitit kasutatakse
selleks, et valida, millist lilkumissuunda kasutada. Harjutuse kasitsi muutmiseks vajutage
ekraanil asuvat lilitinuppu.

Teise voimalusena toimub treeningu vahetamine RFID kasutamisel automaatselt.
Liikumissuund lilitub automaatselt, kui sisestatakse ID voi kaart ja treening on téis.

MARGE! Liikumissuuna vahetamisel voib tekkida susisev heli, mis on normaalne. Heli
pohjustab réhu tiihjenemine.
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4.3.1 Turvavood

Mobnel HUR-seadmel on turvavod, mis aitab kasutajal treeningu ajal seadmes pusida.
Kinnitage turvavoo, surudes voo lukud Uksteise vastu, kuni kuulete klopsatust. Pingutage
rihma, tommates rihma vaba otsa. Avage turvavoo, vajutades kiiret vabastust molemalt
poolt.

HOIATUS! Arge jitke nahka kiirkinnitusmehhanismi vahele. Vigastuste valtimiseks
suruge ainult kiirkinnitusotsad ja olge turvavoo kinnitamisel ettevaatlik.

4.3.2 Vahemiku piirajad

Mones HUR-meditsiiniseadmes on seadmetes vahemiku piirajad. Vahemikupiirangutega
on liikumise ulatus piiratud olukordades, kus kasutaja ei saa Uhel voi teisel pohjusel
kasutada kogu seadme lubatud liikumisulatust. Keerme piiraja vabastamiseks keerake
kaepidet paripdeva ja vastupaeva. Vajutades kdepideme punast nuppu, saab kiepidet
vabalt pdorata, nditeks kui kdepidemed on Uksteise ldhedal ja takistavad Uksteise
liilkumist.

MARGE! Vahemiku piirajad on méeldud seadme liikumisulatuse piiramiseks, mitte
kasutaja pikkuse kompenseerimiseks.

HOIATUS! Arge kasutage vahemiku piiraja pingutamiseks ega vabastamiseks

tooriistu, nii et see ei muutuks liiga tihedaks ega tekitaks jargmisele kasutajale
reguleerimisprobleeme. Piirkonna piiraja soovitud punktis hoidmiseks piisab kasitsi
teostatud ja moistlikust pingutamisest.

ETTEVAATUST! Arge reguleerige vahemiku piirajat enne, kui té6koormus on
nullitud (O)!

4.4 Istme reguleerimine STE

Teatud seadmetel on elektriliselt reguleeritavad osad (nditeks iste, kangivarras voi
seljatugi).

Kasitsi toimub reguleerimine puutetundliku ekraani reguleerimisnuppude vajutamisega,
kuid RFID-margendiga treenimisel ja isikuparastatud treeningprogrammi korral tehakse
kohandused vastavalt varasemale kiilastusele automaatselt.

HOIATUS! Parast elektriliselt reguleeritud seadmega harjutuse aktsepteerimist
tehakse seadistused automaatselt masinasse logitud kasutajatunnuse pohjal.
e Arge kunagi logige masinasse kellegi muu ID-ga
e Olge teadlik reguleerimismehhanismist ja drge puudutage liikuvaid osi, et valtida
mehhanismi ummistumist

4.5Istme reguleerimine ST

Istme tostmiseks tommake istet lilespoole. Istme langetamiseks tostke
istme esiots ja liigutage iste soovitud kérgusele.

HOIATUS! Arge jatke sdrmi istme reguleerimismehhanismi ja
raami vahele. Vigastuste valtimiseks haarake istme korgust
reguleerides ainult istme polsterdatud osast.



5. SEADMETE TOIMIVUS

5.1. ST3110-Hi5-MD/STE3110-Hi5-MD Biceps/Triceps

Varustuse kasitsi reguleerimine (ST):

Haarake molema kadega istme kiilgservade esiosadest ja tostke iste soovitud koérgusele.
Istme langetamiseks haarake istme tagumistest servadest, kallutage esiosa kergelt
Ulespoole ja langetage istet nii, et teie rindkere toetuks padjale. Iste lukustub
automaatselt oma kohale.

Varustuse elektriline reguleerimine (STE): vajutage puuteekraanil istme reguleerimise
nuppu ja reguleerige istet noolenuppude abil. RFID-margendiga treenimisel maletab
seade teie seadeid teie praeguse treeningprogrammi eelmise kiilastuse ajal.

RFID-margendiga treenimisel maletab seade teie seadeid teie praeguse
treeningprogrammi eelmise kilastuse ajal.

,J Biitsepsi harjutus:

Asetage kaed rullide alla. Toetage oma rind ja kidinarnukid
tugipatjade juures
kangihoova p6ordetailid. Harjutage kate vaheldumisi
painutades, tostes hoobasid llespoole.
Naaske aeglaselt algasendisse.

Triitsepsi harjutus:

Asetage kaed rullidele. Toetage oma rind ja kiitinarnukid
tugipadjadele.

Harjutage kate vaheldumisi sirutades, langetades hoovad alla.
Naaske lehele

algasend aeglaselt.

5.2. ST3125-Hi5-MD/STE3125-Hi5-MD Dip/ Shrug

Varustuse reguleerimine (ST): seadke istme korgus, tostes kahe kiega istme tagumist
osa, nii et kui kangihoob on langetatud asendis, on kded taielikult valja sirutatud. Iste
lukustub automaatselt kohale.

Reguleerige vahemiku piirajat nii, et kui hoovad on Uleval, on kdepidemed rinna all.

Varustuse elektriline reguleerimine (STE): vajutage puuteekraanil istme reguleerimise
nuppu ja reguleerige istet noolenuppude abil. RFID-margendiga treenimisel maletab
seade teie seadeid teie praeguse treeningprogrammi eelmise kiilastuse ajal.

Kastmisharjutus: harjutamiseks liikake kangid katega alla,
*v hoidke randmeid sirgelt ja toetuge seljatoele. Naaske aeglaselt
! Ve algasendisse.
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*n Olgu kehitamine: treenige hoobadest kinni ja téstke oma &lad
‘ Ules. Naaske aeglaselt algasendisse.

4

5.3. ST3320-Hi5-MD/STE3320-Hi5-MD Back Extension

Varustuse reguleerimine (ST): seadke istme korgus, tdstes seda kahe kdega seljast nii, et
kangihoova padi oleks abaluu kérgusel ja jalad puhkaksid porandal I6dvestatult. Iste
lukustub automaatselt kohale.

Varustuse elektriline reguleerimine (STE): vajutage puuteekraanil istme reguleerimise
nuppu ja reguleerige istet noolenuppude abil. RFID-margendiga treenimisel maletab
seade teie seadeid teie praeguse treeningprogrammi eelmise kilastuse ajal.

Selja pikendamise harjutus: istuge nii, et kangivarras oleks vastu
teie abalehti.

Harjutamiseks liikake kangivarre alla, kasutades alaselja
lihaseid, kded risti rinnal. Naaske aeglaselt algasendisse.

5.4. ST5120-Hi5-MD/STE5120-Hi5-MD Push Up/Pull Down

Varustuse reguleerimine (ST): seadke istme korgus, tostes molema kiega istme tagumist
osa, nii et kui kangihoob on langetatud asendis, oleksid kdepidemed olgade korgusel. Iste
lukustub automaatselt kohale.

Vajaduse korral reguleerige vahemiku piirajaid, keerates kiilgedel olevaid kdepidemeid
nii, et kangivarras ei tduseks ega langeks soovitust rohkem. Vajadusel kinnitage
turvavoo.

Varustuse elektriline reguleerimine (STE): vajutage puuteekraanil istme reguleerimise
nuppu ja reguleerige istet noolenuppude abil. RFID-margendiga treenimisel maletab
seade teie seadeid teie praeguse treeningprogrammi eelmise kuilastuse ajal.

Q ETTEVAATUST! Olge hoobade liikkumise eest ettevaatlik.

ﬂl‘ﬁ Push Up harjutus: harjutamiseks liikake kangid oma katega
& i tles, hoidke randmeid sirgelt ja toetuge seljatoele. Naaske
\__ aeglaselt algasendisse.




J-) Harjutus allapoole: Harjutage, tdommates hoobasid katega alla,
\_ naaske aeglaselt algasendisse.

5.5. ST5140-Hi5-MD/ STE5140-Hi5-MD Chest Press

Varustuse reguleerimine (ST): seadke istme korgus, tdstes tagumist osa molema kdega
nii, et kangivarre kdepidemed oleksid kaenla tasemel. Iste lukustub automaatselt kohale

Varustuse elektriline reguleerimine (STE): vajutage puuteekraanil istme reguleerimise
nuppu ja reguleerige istet noolenuppude abil. RFID-margendiga treenimisel maletab
seade teie seadeid teie praeguse treeningprogrammi eelmise kulastuse ajal.

Rindkere vajutamise harjutus: treenige kangivarre ettepoole
surudes. Hoidke kiilinarnukid horisontaalselt ja randmed sirged.
Naaske aeglaselt algasendisse.

5.6. ST5160-HI5-MD/ STE5160-Hi5-MD Pec Deck

Varustuse reguleerimine (ST): seadke istme korgus, tostes kahe kdega istme tagumist osa
nii, et kangihoova padja alumine serv oleks rinna tasemel. Iste lukustub automaatselt
kohale

Equipment adjustment electrically (STE): Push the seat adjustment
button on the touch screen and adjust the seat by pushing arrow
buttons. When training with RFID-tag, the machine will remember
your settings from your current training program’s previous visit.

Pec Deck -harjutus: harjutamiseks vajutage hoobasid kasivarrega
kokku. Naaske aeglaselt algasendisse.

5.7. ST5175-Hi5-MD/ STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb

Varustuse reguleerimine (ST): seadke istme korgus, tostes seda istme tagumisest osast,
nii et teie rindkere toetub padjale. Iste lukustub automaatselt kohale. Haarake
kaepidemed sirgete randmetega.

Varustuse elektriline reguleerimine (STE): vajutage puuteekraanil istme reguleerimise
nuppu ja reguleerige istet noolenuppude abil. RFID-margendiga treenimisel maletab
seade teie seadeid teie praeguse treeningprogrammi eelmise kiilastuse ajal.
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Optimaalne Rombiharjutus: treenige, tdommates kangid oma
katega tagasi, tommates olaribasid Uiksteise poole. Naaske
aeglaselt algasendisse.

5.8. ST5310-HI5-MD/ STE5310-Hi5-MD Abdomen/Back

Varustuse reguleerimine (ST): vajaduse korral reguleerige kdepidemeid keerates kiiljel
olevaid kaugusepiirajaid, nii et kangivarras ei keeraks treeningu ajal soovitud soovist
rohkem. Istme ja rullide vahelist kaugust saab reguleerida, voimaldades koigile
kasutajatele sobivat treenimisasendit. Tostke istme tagumist jalga mustade kdepidemete
abil ja liigutage iste soovitud asendisse. Laske iste oma kohale lukustamiseks alla.

HOIATUS! Enne treeningu alustamist veenduge, et iste on parast distantsi
reguleerimist korralikult lukustatud. Halvasti lukustatud iste voib treeningu ajal
liikuda ja pohjustada ohtu.

Maarake istme korgus, tostes seda kahe kdega seljast nii, et kangihoova padi oleks rinna
kohal. Iste lukustub automaatselt kohale. Seadmetel on reguleeritavad hoovad, mis
voimaldavad erineva suurusega kasutajatele individuaalset reguleerimist. Tommake
punast vabastushooba véljapoole ja keerake samal ajal rulli soovitud asendisse. Kae
lukustamiseks vabastage kadepide.

HOIATUS! Veenduge, et kangivarras oleks alati ettendhtud pesas lukus. Vastasel
juhul voib hoob kae ajal liikuda ja pohjustada ohtu.

Equipment adjustment electrically (STE): Push the seat adjustment button on the touch
screen and adjust the seat by pushing arrow buttons. When training with RFID-tag, the
machine will remember your settings from your current training program'’s previous visit.

Kohu harjutus: istuge nii, et kangivarras oleks vastu rinda.
Harjutage, hoides katega ettevaatlikult rullikust kinni ja surudes
kohulihaseid kasutades kangivarre alla. Naaske aeglaselt
algasendisse.

Kohu vasakpoolne harjutus: asetage end istmele vasakule poole.
Tootage kdhuga, surudes kangivarre allapoole ja séilitage
tagasiliilkumise vastupanu.




K&hu parempoolne harjutus: asetage istme kiilgsuunas
paremale. Tootage kohuga, surudes kangivarre allapoole ja
hoidke tagasiliikumise suhtes vastupanu

Seljaharjutus: istuge nii, et kangivarras oleks vastu abaluud ja
seljatugi toetaks teie kdhtu.

Harjutamiseks likake kangivarre alla, kasutades alaselja lihaseid,
kaed risti rinnal. Naaske aeglaselt algasendisse.

5.9. ST5340-Hi5-MD Twist Rehab

Varustuse reguleerimine:

Vajadusel reguleerige kruvide keeramisega jalatoe kaugusepiirajaid, nii et kangid ei
poorleks treeningu ajal rohkem kui soovitud. Vahemiku piiraja kruvi avaneb, keerates
seda vastupaeva, keerates pooret paripdeva.

Reguleerige seljatugi sobivaks, keerates seljal oleva kruvi lahti ja tostke voi langetage
tugipadi sobivasse asendisse. Pingutage kruvi tagasi oma kohale.
Vahemikupiirangutega on liikumise ulatus piiratud olukordades, kus kasutaja ei saa thel
vOi teisel pohjusel kasutada kogu seadme lubatud liikumisulatust. Reguleerige
Iahtepunkti, tdmmates hooba istme alla, p66rates samal ajal jalatoed soovitud asendisse.
Valitud alguspunkti lukustamiseks vabastage hoob. Veenduge, et

jalatoed on lukustatud oma kohale.

Istu maha ja aseta jalad jalatoedele.

Keerake harjutus:
Paremal: treenige, keerates jalad paremale, sirge seljaga. Naaske aeglaselt algasendisse.

Vasak: treenige, keerates jalad vasakule, sirge seljaga. Naaske aeglaselt algasendisse..

5.10. ST5510-Hi5-MD Body Extension

Varustuse reguleerimine (ST): heitke istmel selili, asetage jalad rullidele ja kinnitage
turvavoo. Selle masina kasutamisel on soovitatav kasutada turvavood.

HOIATUS! Kangid saavad kiiresti lilkuda. Enne nupu vajutamist veenduge, et
keegi voi mitte keegi ei seisaks kangide teel.

Keha pikendamise harjutus: harjutamiseks vajutage hoobasid
vaheldumisi jalgadega allapoole, hoides tuharad kindlalt istmel.
Poorake aeglaselt algasendisse.
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5.11. ST5520-Hi5-MD Adduction/Abduction

Varustuse reguleerimine (ST): vajadusel reguleerige kdepidemeid keerates jalatugevuse
piirajaid nii, et kangid ei avaneks treeningu ajal soovitud laiusest.
Istu maha ja aseta jalad jalatoedele.

fu Lisandharjutus: treenige kangid jalgadega kokku vajutades.
“ Hoidke selg kindlalt istme vastu. Naaske aeglaselt algasendisse.

L i Abduktsiooniharjutus: treenige kangid jalgadega lahku surudes.
/ Hoidke selg kindlalt istme vastu. Naaske aeglaselt algasendisse.

5.12. ST5530-Hi5-MD/ STE5530-Hi5-MD Leg Extension/Curl

Varustuse reguleerimine (ST): vajadusel reguleerige kauguse piirajaid, keerates kiiljel
olevaid kdepidemeid, nii et polveliigest ei saaks treeningu ajal painutada ega pikendada
rohkem kui soovitud.

Istuge istmele nii, et polved toetuksid tlemisele padjale, ja reguleerige seljatoetust,
tostes seljal oleva kdepideme ja viies seljatoe soovitud korgusele. Reguleerige alumisi
tugipatju, tommates kdepidemest nii, et rull oleks ca. 10 cm kanna kohal.

Masinal on polsterdatud saarepaelad, mis kinnitavad reie treeningu ajal. Kinnitage rihm,
surudes rihma pandlad kokku, kuni kuulete klépsatavat heli. Pingutage rihma, tdmmates
rihma vabast otsast. Avage rihm, vajutades kiirkinnitust molemalt poolt.

HOIATUS! Olge ettevaatlik ja drge jatke nahka kiirkinnitusmehhanismi vahele.
Vigastuste valtimiseks vajutage kiirkinnitust ainult otstest ja olge rihma kinnitamisel
ettevaatlik.

Masinal on reguleeritavad kangid, et voimaldada kasutajatele sobivat treenimisasendit
olenemata suurusest. Tommake punast vabastushooba véljapoole, keerates samal ajal
rulli soovitud asendisse. Kangi lukustamiseks vabastage kaepide.

HOIATUS! Veenduge, et parast reguleerimist mahub vabastushoova olg
korralikult ettendhtud pesasse. Vastasel juhul voib kang treeningu ajal liilkuda ja
pohjustada ohtu.

Varustuse elektriline reguleerimine (STE): vajutage puuteekraanil asuvat
reguleerimisnuppu ning noolenuppude abil reguleerige seljatoet ja alumisi rullikuid.
RFID-margendiga treenimisel maletab seade teie seadeid teie praeguse
treeningprogrammi eelmise kilastuse ajal.



Jalgade pikendamise harjutus: asetage jalad alumiste rullide alla
ja kinnitage turvavoo.

Harjutamiseks vajutage hoobasid vaheldumisi jalgadega
Ulespoole, pdorduge aeglaselt algasendisse.

Jalgade koolutamise harjutus: asetage jalad alumiste rullide
kohale ja kinnitage reie rihmad ja turvavéo.

Harjutamiseks vajutage hoobasid vaheldumisi jalgadega
allapoole, naaske aeglaselt algasendisse.

5.13. ST5540-HI5-MD/ STE5540-Hi5-MD Leg Press

Varustuse reguleerimine (ST): reguleerige seljatoe tagant kdepidemest nii, et teie jalad
oleksid lahteasendis 90-kraadise nurga all.

Reguleerige liikumise alguspunkti, liigutades liliti soovitud valikule ('LOCK' voi
'UNLOCK)).

Masinal on jalarihmad, millega saab jalgu kinnitada jalatoedele.

Masinal on soovitud liikumise alguspunkti mairamiseks lukustusseade. Keerake
(vastupaeva) kiiljel olevad tdhekruvid lahti ja liigutage kruvi horisontaalselt ‘Lukust’
asendisse ‘Ava’. Liigutage kang soovitud alguspunkti ja keerake tahekruvi asendisse
‘Lukusta’. Korda sama teist hooba. Kui soovite kasutada kogu masina liikumisulatust,
keerake kruvi asendisse ,Ava”.

MARGE! Vajadusel kiisige kelleltki abi, sest hoova hoidmine kruvi keeramise ajal véib olla
Uksi keeruline.

Varustuse elektriline reguleerimine (STE): vajutage puutetundliku ekraani
reguleerimisnuppu ja kasutage nooleklahve istme asendi reguleerimiseks. RFID-
margendiga treenimisel maletab seade teie seadeid teie praeguse treeningprogrammi
eelmise kiilastuse ajal.

2]

Harjutus jalgadele vajutamiseks: harjutamiseks liikake hoobasid
vaheldumisi jalgadega ettepoole, hoides alaselga kindlalt istmel.
Naaske aeglaselt algasendisse.

5.14. STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline

Varustuse reguleerimine:
Masinal on reguleeritav jalatugi, mis voimaldab treenimisel kasutada erinevaid liigese
nurki. Tdmmake punast vabastuskaepidet valjapoole ja keerake samal ajal jalatugi
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soovitud asendisse. Jalatoe lukustamiseks vabastage kdepide. Reguleerige liikumise
alguspunkti vasakul asuva lukustustihvti abil.

Masinal on elektriliselt reguleeritav seljatugi ja 6larullid, mis hélbustavad kasutajal
treenimisasendi reguleerimist juba istudes. Reguleerige seljatuge ja olarulle, vajutades
ekraanil asuvat reguleerimisnuppu ja kasutades noolenuppe

MARGE! Vajadusel kiisige kelleltki abi, sest I3htepunkti ja jalatoe reguleerimine véib olla
Uksi keeruline..

HOIATUS! Veenduge, et parast reguleerimist mahub vabastushoova 6lg
korralikult ettendhtud pesasse. Vastasel juhul voib jalatoe treeningu ajal liikuda ja
pohjustada ohtu.

Varustuse reguleerimine (koos RFID-ga):

Noolenuppude abil seljatoe ja olarullide reguleerimiseks vajutage puuteekraani
reguleerimisnuppu. RFID-méargendiga treenimisel méaletab seade teie seadeid teie
praeguse treeningprogrammi eelmise kiilastuse ajal.

Harjutus jala vajutamiseks:
Harjutamiseks liikake kang jalgadega ettepoole. Naaske
aeglaselt algasendisse.

5.15. STE5549-Hi5-MD Leg Press CC

Varustuse reguleerimine: Masinal on elektriliselt reguleeritav kelk, seljatugi ja 6larullid, mis
holbustavad seadme seadistamist soovitud treeningasendisse.

Seadmel on ka kasitsi reguleeritav jalaplaat. Tommake punast vabastushooba viljapoole
ja samal ajal keerake jalaplaat soovitud asendisse. Jalaplaadi lukustamiseks vabastage
hoob.

HOIATUS! Parast reguleerimist veenduge, et lukustuskiepide on oOigesti
sisestatud ettendhtud soonde. Vastasel juhul voib jalaplaat treeningu ajal liikuda
ja pohjustada ohtu.

Seadme reguleerimine (RFID-ga): Vajutage puuteekraanil reguleerimisnuppu, et
nooleklahvidega reguleerida kelgu, seljatuge ja olarille. Kui treenite RFID-margisega, jatab
seade teie praeguse treeningprogrammi eelmise kiilastuse seaded meelde.

Leg Press CC harjutus:
Treenige kelku jalgadega tahapoole likates. P66rake aeglaselt
tagasi algasendisse.




5.16. ST9110-Hi5-MD Biceps/Triceps Easy Access

Varustuse reguleerimine:

1. Ratastooliga: reguleerige ennast masina juures nii, et saaksite kiiinarnukid tugipadjale
asetada. Samuti saate masinas harjutada Uhte katt korraga, ratastooliga vaikese nurga all.
2. EA tooliga: seadke tool nii, et toetuksite kiitinarnukid tugipadjale. Kui teil on
reguleeritav EA tool, reguleerige iste soovitud korgusele, tostes kahe kdega istme
seljatoest. Iste lukustub automaatselt kohale.

b2

Bicepsi harjutus: asetage kaed rullide alla. Toetage kitinarnukid
tugipadjadel, hoova 66tshoova pdodrdetappides. Harjutage kate
vaheldumisi painutades, tostes hoobasid tilespoole. Naaske
aeglaselt algasendisse.

Triitsepsi harjutus: asetage kaed rullidele. Toetage kiilinarnukid
tugipadjadele. Harjutage kate vaheldumisi sirutades, langetades
hoovad alla. Naaske aeglaselt algasendisse.

5.17. ST9120-Hi5-MD Push Up/Pull Down Easy Access

Varustuse reguleerimine:

1. Ratastooliga: reguleerige ennast masina poole nii, et toetuksite ka masina seljatoele.
2. EA tooliga: seadke tool nii, et toetuksite ka masina seljatoele. Kui teil on reguleeritav
EA tool, reguleerige iste soovitud korgusele, tostes kahe kdega istme seljatoest. Iste
lukustub automaatselt kohale. Vajaduse korral reguleerige vahemiku piirajaid, keerates
kiilgedel olevaid kdepidemeid, nii et kangivarras ei touseks ega langeks rohkem kui
soovitud. Vajadusel kinnitage turvavoo.

é ETTEVAATUST! Olge hoobade liikkumise eest ettevaatlik.
Push Up harjutus: Harjutage, likates hoobasid (iles, hoidke

randmeid sirgena ja toetuge seljatoele. Naaske aeglaselt
algasendisse.

Harjutus allapoole: Harjutage, tommates hoobasid katega alla,
naaske aeglaselt algasendisse.
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5.18. ST9125-Hi5-MD Dip/Shrug Easy Access

Varustuse reguleerimine:

1. Ratastooliga: reguleerige ennast masina poole nii, et toetuksite ka masina seljatoele.
2. EA tooliga: seadke tool nii, et toetuksite ka masina seljatoele. Kui teil on reguleeritav
EA tool, reguleerige iste soovitud korgusele, tdstes kahe kdega istme seljatoest. Iste
lukustub automaatselt kohale.

Seadmel on horisontaalselt reguleeritavad hoovad, mis voimaldavad kasutajatel
saavutada optimaalne treenimisasend treenimisel nii ratastooli kui ka ilma seda
kasutamata.

Vajadusel reguleerige kauguse piirajaid, keerates kdiljel olevaid kdepidemeid, nii et kangid
ei saaks treeningu ajal liiga korgelt ega madalalt liilkuda. Pingutamiseks keerake
kangihoova kruvi paripdeva ja vabastamiseks vastupdeva. Kui kruvi on lahti keeratud,
likake v6i tommake hooba soovitud laiusele ja keerake kruvi kinni.

Kastmisharjutus: harjutamiseks liikake kangid katega alla,
hoidke randmeid sirgelt ja toetuge seljatoele. Naaske aeglaselt
algasendisse.

Olgu kehitamine: Harjutus: haarake hoobadest ja tdstke oma
oOlad (iles. Naaske aeglaselt algasendisse.

5.19. ST9140-Hi5-MD Chest Press Easy Access

Varustuse reguleerimine:

1. Ratastooliga: asetage end seadme juurde nii, et asuksite seljatoele voimalikult 1ahedal.
Valige kdepidemed, mis asuvad ligikaudu kaenlaaluste korgusel.

2. EA tooliga: seadke tool nii, et toetuksite ka masina seljatoele. Kui teil on reguleeritav
EA tool, reguleerige iste soovitud korgusele, tostes kahe kdega istme seljatoest. Iste
lukustub automaatselt kohale.

Harjutuse alguspunkti saab kindlaks maarata seadme lukustusmehhanismi abil. Enne
lukustusmehhanismi reguleerimist veenduge, et seadmes pole rohku, st takistus on null.

Tommake seadme kiiljel olev lukustusmehhanismi tihvt vélja ja sisestage see soovitud
kohta, tommates samal ajal kdepidet nii, et see jadks tihvti paremale kiiljele. Korda seda
teisel pool.

MARGE! Kiepidemed peavad jdama tihvtide ette, nii et lukustusmehhanism toétab
korralikult. Vastasel juhul takistavad tihvtid vales suunas liikumist.



Rindkere vajutamise harjutus: treenige kangivarre ettepoole
surudes. Hoidke kiitinarnukid horisontaalselt ja randmed
sirged. Naaske aeglaselt algasendisse

5.20. ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access

Varustuse reguleerimine:

1. Ratastooliga: reguleerige ennast masina poole nii, et toetuksite ka masina rinnatoele.
2. EA tooliga: seadke tool nii, et toetuksite ka masina seljatoele. Kui teil on reguleeritav
EA tool, reguleerige iste soovitud korgusele, tostes kahe kdega istme seljatoest. Iste
lukustub automaatselt kohale.

Harjutuse alguspunkti saab kindlaks maarata seadme lukustusmehhanismi abil. Enne
lukustusmehhanismi reguleerimist veenduge, et seadmes pole rohku, st takistus on null.

Tommake seadme kiiljel olev lukustusmehhanismi tihvt vilja ja sisestage see soovitud
kohta, tommates samal ajal kdepidet nii, et see jadks tihvti paremale kiiljele. Korda seda
teisel pool.

MARGE! Kiepidemed peavad jadma tihvtide taha, nii et lukustusmehhanism té&tab
korralikult. Vastasel juhul takistavad tihvtid vales suunas liikumist.

Reguleerige rindkere tugi liles voi alla, tommates seda veidi enda poole ja p6orates
tugipatja pool pooret. Rindtoe reguleerimine voimaldab erineva suurusega inimestel
leida endale sobiv treeningasend.

HOIATUS! Rindkere tugi ei ole jaik. Masinasse sisenemisel voi sealt lahkumisel arge
toetuge rinna toele.

Masinatel on vabastamisfunktsioon, mis voimaldab treeningu alustamisel kdepidemeid
kasutajale lahemale nihutada, hélbustades kdaepidemeteni jdudmist.

Vajutage kdepidemete lahemale nihutamiseks seadme keskel asuvat nuppu. Parast
kaepidemete haaramist kasvab vastupanu moéne sekundi parast automaatselt soovitud
tasemeni.

HOIATUS! Enne vabastamisfunktsiooni kasutamist reguleerige takistust.

Kangivarred voivad kiiresti liilkuda.

Lat Pull -harjutus: treenige, tommates hoobasid enda poole.
Hoidke oma rinda padja all. Naaske aeglaselt algasendisse.
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5.21. ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access

Varustuse reguleerimine:

1. Ratastooliga: reguleerige ennast masina poole nii, et toetuksite ka masina seljatoele.
2. EA tooliga: seadke tool nii, et toetuksite ka masina seljatoele. Kui teil on reguleeritav
EA tool, reguleerige iste soovitud korgusele, tdstes kahe kdega istme seljatoest. Iste
lukustub automaatselt kohale.

§

Pec Deck -harjutus: harjutamiseks vajutage hoobasid
kasivarrega kokku. Naaske aeglaselt algasendisse

5.22. ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access

Varustuse reguleerimine:

1. Ratastooliga: reguleerige ennast masina poole nii, et toetuksite ka masina rinnatoele.
2. EA tooliga: seadke tool nii, et toetuksite ka masina seljatoele. Kui teil on reguleeritav
EA tool, reguleerige iste soovitud korgusele, tostes kahe kdega istme seljatoest. Iste
lukustub automaatselt kohale.

Reguleerige rindkere tugi Ules voi alla, tbmmates seda veidi enda poole ja pddrates
tugipatja pool pooret. Rindtoe reguleerimine voimaldab erineva suurusega inimestel
leida endale sobiv treeningasend.

Masinatel on vabastamisfunktsioon, mis véimaldab treeningu alustamisel kdepidemeid
kasutajale lahemale nihutada, hélbustades kdepidemeteni jdudmist.

Vajutage kdepidemete lahemale nihutamiseks seadme keskel asuvat nuppu. Parast
kaepidemete haaramist kasvab vastupanu moéne sekundi parast automaatselt soovitud
tasemeni.

HOIATUS! Enne vabastamisfunktsiooni kasutamist reguleerige takistust.
Kangivarred voivad kiiresti liilkuda.

Optimaalne Rombiharjutus: treenige, tdmmates kangid oma
katega tagasi, tommates olaribasid Uiksteise poole. Naaske
aeglaselt algasendisse.

5.23. ST9310-Hi5-MD Abdomen/Back Easy Access

Varustuse reguleerimine:

Valige istme asend, tostes ja liigutades tagumist nuppu. Veenduge, et iste lukustub oma
kohale.

Seadmele holpsasti juurde padsemiseks ja sealt lahkumiseks keerake seljatugi allapoole,
tostes seljatoe ja poodrates toe alla.

Juurdepaasuks saate ka hoova kaest eemale keerata, tommates kaepidet ja keerates rulli
plstiasendis. Kui olete valmis alustama treeningut, keerake rull alla.

Seade on varustatud elektroonilise istme korguse reguleerimisega, holbustades selle
kasutamist. Poorake lUlitit paripdeva voi vastupaeva, et reguleerida iste soovitud
kérgusele.



Vajadusel kinnitage turvavoo.

K&hu harjutus: treenige, hoides katega ettevaatlikult rullikust
kinni ja surudes kdhulihaseid kasutades kangivarre alla. Naaske
aeglaselt algasendisse.

K&hu vasakpoolne harjutus: asetage end istmele vasakule poole. To6tage kéhuga,
surudes kangivarre allapoole ja hoidke tagasikaigu vastupanu.

Kohu parempoolne harjutus: asetage istme kiilgsuunas paremale. T66tage kdhuga,
surudes kangivarre allapoole ja hoidke tagasiliikumise suhtes vastupanu.

Seljaharjutus: istuge nii, et kangivarras oleks vastu abaluud ja
seljatugi toetaks teie kohtu.

Harjutamiseks liikake kangivarre alla, kasutades alaselja
lihaseid, kaed risti rinnal. Naaske aeglaselt algasendisse.

5.24. ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access

Seadmete reguleerimine:

Lihtsamaks juurdepaasuks ja lahkumiseks p6orake rulli rulli tostmisega allapoole.
Poorake rulli tagasi Uiles, kui olete ennast masina juures istunud, jalad mélemal pool rulli.
Rull lukustub automaatselt kohale.

Samuti voite lukustada hoova (ilemisse asendisse, et seda saaks seadmele juurde
paasemisel voi sellest lahkumisel kasutada tugina. Kasutage lukustuse aktiveerimiseks
korval asuvat puutetundliku ekraaniga nuppu lukustus ja keerake hooba, kuni see
lukustub. Vabastage kang, vajutades uuesti puutetundliku ekraani lukustusnuppu.

Keerake harjutus:

.’] 1. Paremale: seisa masinas nii, et dige tugipadi oleks reite vahel.

(& = .oa : ..

t P Pange oma vasak kasi rulli tagaosa taha ja parem kési paindus

. ;l eesmise vasaku kiilje poole.
- Harjutage keha keerates paremale, sirge seljaga, silmad jargivad
v liilkumist. Naaske aeglaselt algasendisse.
4

2. Vasakule: seiske masinas nii, et vasakpoolne tugipadi oleks
reite vahel.

Pange oma parem kasi rulli tagaosa taha ja vasak kési painutas ees rulli paremale kiiljele.
Harjutage keha keerates vasakule, sirge seljaga, silmad jargivad liikkumist. Naaske
aeglaselt algasendisse.
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5.25. HUR Pulley

Kaasa arvatud mudelid:
e ST 8820-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) seinale kinnitatud
e ST8830-Hi5-MD HUR HUR Pulley (max. 30 kg) seinale kinnitatud
e ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) Vabaltseisev
e ST8831-Hi5-MD HUR Pulley (max. 30 kg) Vabaltseisev

HOIATUS! Pérandale paigaldatavad seadmed paigaldatakse stabiilsele ja tasasele
alusele. Pérandale kinnitatavad mudelid Hur Pulley peavad olema poérandale
kinnitatud

Seinale paigaldatav mudel Pdrandale paigaldatav mudel..

Pulley reguleerimine:
Tommake oranz kdepide, mis asub kaablikolonni kdiljel, ja reguleerige korgust, liigutades
kaablikolonni Ules voi alla. Veenduge, et kaabli sammas on korralikult lukustatud

HOIATUS! Parast kaablisamba reguleerimist veenduge, et kdepideme varras libiseb
korralikult tagasi oma pilusse. Vastasel juhul voib kaablikolonn liikuda ja p6hjustada
ohtliku olukorra.

Kui vajate tugikaepidemeid, tdommake oranz kdepide raami korval ja reguleerige
kaepidemed soovitud tasemele. Veenduge, et kdepideme varras libiseb tagasi oma
pilusse

Pulley on loodud mitmesuguste ala-, kesk- ja tilakeha harjutuste jaoks. Seadmega on
kaasas juhised koige tavalisemate harjutuste jaoks ja need illustreeritud juhised
soovitatakse paigutada seadmete lahedale hasti ndhtavale kohale.

Lisateavet HUR-rihmarattaga treenimise kohta leiate videost 'HUR-rihmaratas -
funktsionaalne treener'. Rihmaratta treenimine Lisaks Uldisele sissejuhatusele kuvatakse
17 poéhiharjutust ala-, kesk- ja tilakehale. HUR-rihmaratas on mdeldud ja méeldud lihaste
ja jou treenimiseks. Standardvarustuse, paar kdepideme ja jalarihma abil on véimalik
treenida naiteks kéte, jalgade ja lilakeha lihaseid. Rihmaratta tarvikute abil on véimalik
treeningut terviklikumaks muuta. Populaarsed rihmaratta tarvikud on naiteks rihmaratta
soudepink, triitseps ning allatdmmatavad kdepidemed ja rihmad. Nende abil on lihtne
sihtida erinevaid kehaosi ja spetsiaalseid lihaseid. Tahelepanuvaarne on see, et HUR-
rihmaratast saavad kasutada ka ratastooli kasutajad.

MARGE! HUR-i tooted on mé&eldud ja méeldud ainult jdusaalis, terviseklubis ja
rehabilitatsiooniks. HUR-i toodet tohib kasutada ainult nende kavandatud ja kavandatud
otstarbel. Vale kasutamine voib pohjustada kehavigastusi ja seadmeid. Vale kasutamine
vOib kaotada tootja vastutuse ja tihistada garantii. Ebadige kasutamine tdhendab koiki
toiminguid, mis on vastuolus HUR-toodete kavandatud kasutusega, ja koiki tegevusi
selles kasutusjuhendis toodud juhiste vastu v6i nende jargimata jatmist.



Vigastuste ja kahjustuste valtimiseks p66rake tdhelepanu jargimisele:
Arge témmake kaéisi liiga kaugele kiiljele (max 45 ° / 90 °), sest kdis voib rullide
vahele kinni jaada.
Tugikaepidemed on méeldud toetuse andmiseks. Neid ei tohi kasutada masina
kastmiseks, ronimiseks ega kandmiseks.
Madala vastupanuga treenides valtige jonksu ja muid kiireid liigutusi. Takistuse
tekitav silinder ei sobi kiirete liikkumistega ja trossid voivad rullidest vélja hiipata.
Kui seadmes on rohk, ei tohiks koisi jarsult vilja tommata ja lahti lasta, sest rohk
tombab trossi seadme juurde tagasi ja see voib pohjustada rullide purunemise, kui
naiteks varras voi haarats neid tugevalt tabab.

HOIATUS! Kui treenite rihmaratta taljepaelaga, kinnitage molemad koied taljepaela
kiilge. Kui rihmaratta véérihm on kinnitatud tihe koie abil, voib koie
lahtiihendamine pohjustada ohuolukorra.

A HOIATUS! Vale vai liigne treenimine voib teie tervist kahjustada.



6. HOOLDUS

Soovitused Uldiseks hoolduseks:

OPERATSIOONI LISAINFORMATSIOON
Iga paev Wipe the handle grips, Normal daily routine to maintain general
upholstery and adjusting | good hygiene and comfort.
buttons. It is recommended that you use HUR

Cleaning products and disinfectants.
Do not use dish detergent, as it will dry
the artificial leather upholstery.

Kord nadalas Wipe the handle grips, It is recommended that you use HUR Cleaning
upholstery and adjusting | products and disinfectants. Use only a small amount
buttons. Disinfect if of water. Do not use products containing alcohol.
necessary. Always make sure that the product is compatible

with the surface material of the equipment being
cleaned if you use products other than those
recommended by HUR.

Check the compressed air |[Empty it, if the tank liquid level is over the halfway
system’s water separator. |point.

Check the compressor Add if necessary. See the compressor manual for
motor / engine oil level. detailed instructions.
Igakuine Wipe the floor or use a vacuum cleaner.

Tilt the device and clean
the floor underneath the
device.

Do not tilt the device
without assistance.

Make sure that no stress is caused on the air tubes
or electrical cables during the device is tilted.

Avoid contact between the cleaning means and the
components installed under the device.

If you think that some of the components are
damaged, please contact service@hur.fi

Kaks korda aastas Overhaul: The use of an Basic condition check of device.

authorized HUR service e Cleaning and lubrication of piston rods.
person is recommended. |e Lubrication and adjustment of roller cushions.
o Checking the compressor

Aastas Overhaul: The use of an Basic condition check of device.

authorized HUR service e Cleaning and lubrication of piston rods.
person is recommended. |e Lubrication and adjustment of roller cushions.
e Checking the compressor

HOIATUS! Seadmete ohutus on véimalik ainult siis, kui seadmeid kontrollitakse ja
kontrollitakse regulaarselt kulumise ja kahjustuste suhtes.

é HOIATUS! Arge avage kuvaseadet.
é HOIATUS! Arge kasutage kahjustatud toiteallikat.
Kompressori hoolduse kohta leiate Uksikasjalikku teavet kompressori kasutusjuhendist.

Koik mehaanilised seadmed vajavad hooldust. See tagab, et seadmed td66tavad aasta-
aastalt vaevata. Hooldamata jatmine voib garantii kaotada. Kasutaja ohutuse tagamiseks



ja talitlushdirete valtimiseks on soovitatav, et kasutajat 6petataks enne seadme
iseseisvat kasutamist seadme kasutamist.

HUR-i tootega seotud probleemide korral p66rduge palun kohaliku esindaja poole
HUR edasimuitija voi HUR teenindusorganisatsioon. Neil on volitatud teenindus
personal teid aidata.

Rikkest teatamisel on soovitatav jargmine Ules kirjutada
teave:

Toote mudel ja seerianumber

Kui rike esmakordselt avastati

Rikke kirjeldus. Katkine, pole kirjeldus. Krigisev rull on (ks torke kirjelduse naide.
Loomulikult on vajalik teie nimi ja ettevotte teave.

Type & Serial Mumbsar Max : 9.9 bar / 1436 psi

ainFirdamd

Mdad

GO

Vo o [13] -
B CE & 4R

HI—- ur Oy, Patarnaentie 4, 57100 Kokkola, Finland 2018 ]

MARGE! HUR-seadme saab identifitseerida seerianumbri jargi. Seerianumbri leiate
seadme raamilt koos tiitbisildiga.

Moned pohipunktid probleemolukordade kohta:

e Ohulekke korral lillitage kompressor koheselt vilja. Kui kompressor té6tab
pikema aja jooksul, tekib kompressori Glekuumenemine ja rike. Lisaks toru
tihendamisele ARGE proovige midagi enne HUR-i té6tajatega tihendust vétmist
parandada.

e Lilitage katkisest masinast vélja ja lahutage alati koik elektroonilised tarvikud.

¢ Enne kontrollimist ja parandamist veenduge, et katkisi seadmeid ei kasutata.

6.1. HUR puuhastuslapid

moeldud kogu HUR-seadme (ldiseks puhastamiseks
moeldud kdepidemete ja polsterduste puhastamisel§ | 7 =.
sobib ka kite puhastamiseks. Pt L

SLEANING WIPES -

| FOR'STUBBORN DIRT DISINFECTION

WIPES
PUHDISTUSLINA D
VAIKEAAN LIKAAN : PUHEDSI‘SNTFLII(s]l\{IAN“
b oo
- kP!

6.2. HUR desinfitseerimisratikud

e mobeldud HUR-seadmete ning nende kdepidemete ja polsterduste
puhastamiseks.
e sobib ka puuteekraanide desinfitseerimiseks.
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Napunaide! Kui hoiate salvratikut parast kasutamist haardetihendiga kotis, saate seda
jatkata seni, kuni salvratik on niiske.

MARGE! HUR-seadme puhastamiseks ja desinfitseerimiseks on soovitatav kasutada
ainult HUR-puhastus- ja HUR-desinfitseerimisratikuid. Puhastusvahendi voi salvratiku
kasutamine, mis ei Gihildu seadme pinnamaterjaliga, voib seadme pindu ja polsterdusi
kahjustada. Kui puhastamine ja desinfitseerimine on tehtud méne muu toote kui HURI
soovitatud puhastus- ja desinfitseerimisvahendi abil, ei kuulu garantii garantii alla.



7. TEHNILISED ANDMED

Alltoodud tabelist leiate Hi5 masinate tehnilised andmed.

Suunatud Suurus Kaal Maks.
Kood Nimi lihastik (WxLxH (kg/lbs) takistus  Silindrid
cm/in) (kg)
115 x 103
. 88/194
i;ll';llO—HG— Biceps / Triceps Upper Body 4); izjl/x (STE) 27 2
85/187 (ST)
49
STE3125-Hi5- 90 x 98 x 69/152
MD / ST3125- Dip / Shrug Upper Body 137/35x (STE) 102 /92 1
Hi5-MD 39x54  66/146 (ST)
STE3320-His- 8)? 1‘1151/1 75/165
MD / ST3320- Back Extension Middle Body 34 % 44 (STE) 63 1
Hi5-MD 45 72/159 (ST)
STE5120-Hi5 - 110 x 150 79/174
MD / ST5120- Push Up / Pull Down Upper Body  x 181 /43 (STE) 54 /63 1
Hi5-MD x 59 x71 76/168 (ST)
STE5140-Hi5- 119 x 125 87/192
MD / ST5140- Chest Press Upper Body x 137 /47 (STE) 45 2
Hi5-MD x49 x 54  84/185 (ST)
STE5160-Hi5- 11)(8;3:;00 74/163
MD /ST5160- Peck Deck Upper Body /46 % 39 (STE) 36 2
Hi5-MD 52 72/159 (ST)
STE5175-Hi5- 105 1"1231 77/170
MD / ST5175- Optimal Rhomb Upper Body /42 x 52 x (STE) 36 2
Hi5-MD a4 75/165 (ST)
STES5310-Hi5- 86 1"3%0 X 71157
MD/ST5310- Abdomen / Back Middle body /34x35 (STE) 63 1
Hi5-MD 51 68/150 (ST)
140 x 101
ST5340-Hi5- . . x 120/
MD Twist Rehab Middle Body 55 x 40 x 75/ 165 27 1
47
112 x 125
ST5510-Hi5- . x114/
MD Body Extension Lower Body 44 % 49 x 86/190 63 2
45
147 x 123
20-His-
ST5520-Hi5 Adduction / Abduction Lower Body x 126 /58 73/161 36 /45 2
MD
x 48 x 50
112 x 155
STE5530-Hi5- . x 140/ 104/229
MD/ Leg Extension / Curl Lower Body 44 % 61 x (STE) 36 2

55
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ST5530-Hi5-
MD

STE5540-Hi5-
MD/ ST5540-
Hi5-MD

STE5546-Hi5-
MD

STE5549-Hi5-
MD

ST9110-Hi5-
MD

ST9120-Hi5-
MD

ST9125-Hi5-
MD

ST9140-Hi5-
MD

ST9150-Hi5-
MD

ST9160-Hi5-
MD

ST9175-Hi5-
MD

ST9310-Hi5-
MD

ST9330-Hi5-
MD

ST8820-Hi5-
MD

Leg Press

Leg Press Incline

Leg Press CC

Biceps / Triceps Easy
Access

Push Up / Pull Down Easy
Access

Dip / Shrug Easy Access

Chest Press Easy Access

Lat Pull Easy Access

Pec Deck Easy Access

Optimal Rhomb Easy
Access

Abdomen / Back Easy
Access

Twist Easy Access

HUR Pulley

Lower Body

Lower Body

Lower Body

Upper Body

Upper Body

Upper Body

Upper Body

Upper Body

Upper Body

Upper Body

Middle Body

Middle Body

Multifunctional

112 x 160
x 137/
44 x 63 x
54

103 x 170
x 135 /41
X 67 x53

93 x 222
x 128/
37 x 87 x
50
94 x 227
x 151/
37 x 89 x
59
127 x 115
x 128
/50 x 45 x
50
113 x 127
x179 /
44 x 50 x
70
107 x 130
x 108 /42
x51x43
131 x137
x 105 /
52 x 54 x
41
116 x 105
x118/
46 x 41 x
46
143 x 113
x 138/
56 x 44 x
54
110 x 106
x 115/
43 x 42 x
45
86 x 131
x171/
34 x52 x
67
80x 125
x126/
31x48x
50
80 x 90 x
220/
31x35x
87

100/220
(ST)

127/280
(STE)
124/273
(ST)

107/236

175/ 386

91/201

73/161

72/159

84/185

80/176

82/181

82/181

89/196

63/139

43/95

135

198

135

27

54/ 63

102/ 92

45

27

36

36

36

27

2-20
(/rope)

[



ST8830-Hi5-
MD

ST8821-Hi5-
MD

ST8831-Hi5-
MD

HUR Pulley

HUR Pulley

HUR Pulley

Multifunctional

Multifunctional

Multifunctional

80 x 90 x
220/ 31
x 35 x 87
137 x 145
x 220/ 54
x 57 x 87
137 x 145
x 220/ 54
x 57 x 87

43/95

78/172

78/172

4-30
(/rope)

2-20
(/rope)

4-30
(/rope)



7.1. Tookeskkond
Umbritsev temperatuur: 15-35 °C, 59-95 °F.
Suhteline niiskus: 30-75 %
Atmosfaari rohk: 70,0-106,0 kPa

7.2. Transpordikeskkond
Umbritsev temperatuur: -20-60 °C, -4-140 °F.

Suhteline niiskus: 45-75 %
Atmosfaari rohk: 50,0-106,0 kPa

) 7.3. Ladustamiskeskkond
Umbritsev temperatuur: 0-60 °C, 32-140 °F.
Suhteline niiskus: 30-75 %
Atmosfaari rohk: 70,0-106,0 kPa
7.4. Toiteallikas
Toiteallikas: 24VDC/150W, 100-240VAC/50-60Hz.
7.5. Klassifikatsioon

Seadmed on vastavalt meditsiiniseadmete maarusele registreeritud | klassi
meditsiiniseadmetena (2017 / 745).

Seadmete elektriohutusklass on Il klass BF. D

e

H LR

Ab HUR OY
Patamaentie 4
67100 Kokkola

SUOMI - FINLAND
Tel. +358 6 832
5500
Email: sales@hur.fi,

service@hur.fi

www.hur fi
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