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LUE TAMA ENSIN

Ennen tuotteidemme kayttoonottoa suosittelemme, ettd tutustut naihin  kayttdohjeisiin
kaytettavissinne olevista HUR-tuotteista.

Tama HUR-kasikirja on opas kayttdjille HUR-tuotteiden kayttdon ja yllapitoon. Oikeanlainen kaytto ja
asianmukaiset yllapitotoimet takaavat turvallisen, nautinnollisen ja tehokkaan harjoittelun pidentaen
myods tuotteen elinkaarta. Opas auttaa sinua myos tutustuttamaan asiakkaasi HUR-tuotteiden
kayttoon.

Suosittelemme, ettd HUR:n valtuuttamat henkil6t suorittavat asennuksen, huollon ja korjaukset. HUR-
huolto auttaa mielelldan, jos tarvitset teknistd tukea tai jos sinulla on HUR-tuotteisiin liittyvia
kysymyksia.

Muuhun kuin normaaliin, laitteisiin liittyvaan kayttdoon on suositeltavaa noudattaa alla olevia ohjeita:
e Al3 koskaan siirra tai kallista laitetta yksin. Jos haluat kallistaa laitetta esim. imurointia varten,
varmista riittava tuki, jotta laite ei paase kaatumaan.
e Al3 kytke HUR-laitetta muihin virtaldhteisiin tai muihin kuin HUR: n toimittamiin ja hyvaksymiin
osiin / komponentteihin.
Jos huomaat vian, ota yhteyttd HUR-huoltoon. Al3 yrit3 korjata laitetta itse.
Lue kompressorin kdyttdopas ja noudata kompressorin kayttda ja huoltoa koskevia ohjeita.

Tama opas kuvaa yleiset HUR-takuuehdot. Jos HUR-tuotteessasi ilmaantuu vika takuuaikana, takuu
kattaa tarvittavat korjausosat ja komponentit seka korjaustyon (lukuun ottamatta matkakustannuksia).

HUR ei ole vastuussa vilillisistd vahingoista, jotka johtuvat laitteen vikaantumisesta ja / tai aikana,
jolloin laite ei ole toiminnassa. Vialliset laitteet on poistettava kaytostd, kunnes ne on korjattu
asianmukaisesti.

Jatkuvan tuotekehityksen takia HUR pidattida oikeuden tuotemuutoksiin ilman ennakkoilmoitusta.

Kayttéohjeiden tarkistuspaiva 13. heindkuuta 2022.
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JOHDANTO

Tastd kayttooppaasta l0ydat yleiset ohjeet HUR-tuotteiden kaytosta. Tiedot sisdltdvat olennaiset
turvallisuusohjeet, kunkin laitteen kayttéohjeet, laitteen tekniset tiedot ja paivittiiset rutiinit seka

suunnitellut huoltotoimenpiteet.

HUR-tuotteet ovat korkealaatuista suomalaista ty6td. Olemme keskittianeet kaiken toimintamme
saman katon alle ja hallinnoimme sita 1ISO-sertifioidun laatujarjestelman mukaisesti. Liiketoimintamme
tayttaa 1ISO 9001- ja ISO 13485 -laatusertifikaattien vaatimukset. Jokainen HUR-tuote on suunniteltu,

valmistettu ja testattu tehtaallamme Kokkolassa.

Vastaamme mielellamme kaikkiin HUR-tuotteita koskeviin kysymyksiisi. Voit myds antaa meille
palautetta tuotteistamme.

HUR-laitteet tayttavat ladkinnallisia laitteita koskevat vaatimukset ja ne on rekisterdity Fimeaan
(Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus) laakinnallisiksi laitteiksi. Tama tarkoittaa, ettd laitteita

voidaan kayttda myos terveydenhuollossa ja kuntoutuksessa.
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TURVALLISUUSVAROTOIMET

Al3 s3adi tai kayta HUR-laitteita ilman koulutetun henkildstdn asianmukaista ohjausta.

Lue laitteeseen kiinnitetyt varoitusmerkit, kdyttoohjeet ja turvallisuusohjeet ennen kayttoa.
Laitteen turvalliseen kdyttoon tarvitaan vahintdan yhden metrin turva-alue laitteen edessa ja 0,6
metrin turva-alue laitteen molemmin puolin ja takana liikkuvien vipuvarsien takia. Varmista ennen
laitteen kayttoa, ettei turva-alueella ole muita ihmisia tai esineita.

Kayta aina sopivia urheilukenkia ja vaatteita harjoitellessasi laitteilla.

Laitteiden kaytté on kielletty alkoholin, huumeiden, lddkkeiden tai rauhoittavien aineiden
vaikutuksen alaisena.

Lopeta harjoittelu valittomasti, jos sinulla on pahoinvointia, huimausta tai kipua harjoituksen
aikana, ja ota yhteys laakariisi.

Ennen kuin aloitat lilkunnan, tarkista laakariltasi kuntoilun sopivuus sinulle, varsinkin jos sinulla on
sydamentahdistin, jos olet raskaana, imetat lasta tai jos sinulla on muita fyysisid vammoja tai
sairauksia, jotka voivat vaikuttaa harjoitteluun.

Pida vartioimattomat lapset poissa laitteiden lahelta.

Laitetta ei ole tarkoitettu alle 14-vuotiaille lapsille.

Yhden henkilon tulisi kdyttaa yhta HUR-laitetta kerrallaan.

Pida nayttoyksikko kuivana.

Nayttoyksikko lahettaa RF-sateilya.

Al3 kadyta vaurioitunutta laitetta. Jos laite ei toimi kunnolla, &4 yritd korjata sit3 itse. llmoita
ongelma henkilékunnalle.

Virheellinen kdytt6 voi johtaa henkilévahinkoihin tai laitteiden vaurioitumiseen ja poistaa kaiken
valmistajan vastuun ja mitatoi takuun.

Nama turvallisuusohjeet ja varoitukset on sijoitettava laitteen ldhelle nakyvaian paikkaan.
Turvallisuusohjeet, varoitukset ja mahdolliset vaarat on ilmoitettava jokaiselle laitteen kayttajalle.
Valmistaja ei ole vastuussa ihmisille tai omaisuudelle aiheutetuista loukkaantumisista tai
vahingoista.

Liikunta kuluttaa energiaa ja voi aiheuttaa hikoilua, joten riittava ravitsemus ja nesteen saanti ennen
liilkuntaa ovat my0s tarkeita. Raskaita aterioita, jotka koostuvat vaikeasti sulavista ainesosista, tulisi
valttaa.

Jos harjoitteluohjelma sisaltda voimaharjoittelua tai muita raskaita harjoituksia, on suositeltavaa
suorittaa asianmukainen lammittely, esim. kuntopy6ralla tai juoksumatolla.

Jaahdyttely, lihasten yllapito (venyttely jne.) sekd neste- ja ravintotasapainon yllapito ovat tarkeita
toimenpiteita harjoittelun jalkeen. Ne estavat lihaskipua ja lihasjaykkyytta.

Jos tunnet epatavallista kipua harjoituksen jalkeen, hakeudu laakariin.

HUR-laitteet on tarkoitettu kuntosali- ja kuntoutuskayttéon. HUR-laitteita saa kayttdad vain
kayttotarkoitukseensa. Virheellinen kaytto voi johtaa loukkaantumisiin, laitteiden vahingoittumiseen
sekd takuun ja valmistajan vastuun mitatéimiseen. Virheellinen kayttd sisaltdd kaiken muun kuin
laitteen aiotun kayttotarkoituksen seka kayton, joka ei ole kdyttéohjeen mukainen.

A VAROITUS! Sopimaton tai liiallinen harjoittelu voi vahingoittaa terveyttasi.



TURVALLISUUSVAROTOIMET JA VAROITUKSET HUR-LAITTEIDEN
OMISTAIJILLE

e Varmista, ettd letkut ja kaapelit on asennettu oikein siten, ettei kukaan voi kompastua niihin.

Al3 anna kenenk3an s3itia tai ohjata HUR-laitetta ilman koulutetun henkildstén asianmukaista
ohjausta.

e Varmista, ettd kayttajat lukevat huolellisesti laitteeseen mahdollisesti kiinnitetyt varoitusmerkit,
kayttoohjeet ja turvallisuusohjeet.

e [Imoita kayttijille vahintddn yhden metrin turva-alueesta edessd ja 0,6 metrin turva-alueesta
laitteen molemmin puolin ja takana liikkuvien vipuvarsien takia.

e Varmista, ettd ennen laitteen kayttoa kayttdjat varmistuvat siitd, ettei turva-alueella ole muita
ihmisia tai esineita.

o Kayttdjien tulee aina kadyttaa sopivia urheilukenkia ja vaatteita kayttaessaan laitteita.

Laitteiden kaytté on kielletty alkoholin, huumeiden, ladkkeiden tai rauhoittavien aineiden
vaikutuksen alaisena.

e Varmista, ettd kayttdjat lopettavat liilkunnan heti, jos heilld on pahoinvointia, huimausta tai kipua
harjoittelun aikana, ja kehota heita ottamaan heti yhteys ladkariin.

e Asiakkaiden, joilla on sydamentahdistin, jotka ovat raskaana, imettavat lasta tai joilla on muita
fyysisia vammoja, on hankittava ladkarin lupa ennen HUR-laitteiden kayttoa.

e Jos asiakas on kiinnitetty laitteeseen esimerkiksi kdyttamalla rannehihnalla varustettuja kasineita,
ala jata asiakasta vartioimatta harjoituksen aikana.

e Ali kidytd vaurioituneita laitteita. Jos laite ei toimi kunnolla, &3 yritd korjata sitd itse. llmoita
ongelmasta HUR-huollolle.

e Vialliset laitteet on valittdmasti poistettava kdaytosta vian havaittua. Laite on merkittava siten, etta
sen kaytto on selvasti kielletty. llmoita ongelmasta HUR-huollolle.

e Laite on my0s poistettava kdytosta, jos laitteen varoitustarrat ovat vahingoittuneet siten, etta niita
ei voida lukea.

e Ota huomioon kaikki kayttéohjeissa olevat varoitukset ja lue kaytto- ja huolto-ohjeet.
Epadasianmukainen kayttd ja perushuollon epdonnistuminen voivat aiheuttaa kayttajan
loukkaantumisen ja laitteiden vaurioitumisen. Lisdksi nama tekijat poistavat valmistajan kaikesta
vastuusta ja mitatoivat takuun.

e HUR-turvaohjeet ja kayttdjille tarkoitetut varoitukset on sijoitettava laitteen ldhelle ndkyvaan
paikkaan. Turvallisuusohjeet, varoitukset ja mahdolliset vaarat on ilmoitettava jokaiselle laitteen
kayttajalle. Valmistaja ei ole vastuussa ihmisille tai omaisuudelle aiheutetuista loukkaantumisista
tai vahingoista.

e Laitteet eivat saa altistua suoralle auringonvalolle, liialliselle polylle, kosteudelle, mekaaniselle
tarinalle tai iskuille.

e Kayttdjan enimmaispaino on 250 kg.



1 ASENNUS

HUR suosittelee, etta laitteet asentaa valtuutettu HUR-asentaja asennuksen luotettavuuden
varmistamiseksi. HUR-asentajalla on asennukseen tarvittavat tyokalut ja ohjeet. Lisdksi kokenut
asentaja tuntee jokaisen laitteen yksityiskohdat.

HUR-laitteet on tarkoitettu sisdkayttoon. Laitteet eivat saa kastua ja kosketusta kosteuden kanssa on
valtettava. Jos kuljetus tai varastointi on tapahtunut alle nollan lampétilassa, kaikille sahkaisilla
komponenteilla varustetuille malleille on annettava noin tunti aikaa sopeutua huoneenlampétilaan
ennen asennusta tai kayttoa. Laitteet on sijoitettava kovalle, tasaiselle ja suoralle alustalle. Hairididen
valttamiseksi laite on varastoitava mahdollisimman kuivassa paikassa, tasaisessa lampétilassa ja
pidettava poissa polysta.

HUOMIO! Alhaisen resistiivisyyden omaavaa lattiamateriaalia suositellaan.
ﬁ VAROITUS! Laitteet tulisi asentaa tukevalle, tasaiselle ja suoralle alustalle.

VAROITUS! On hyvin epatodennikoistd, mutta mahdollista, ettd laitteet voivat kallistua tai
kaatua liiallisen voiman vuoksi. Kallistuminen voidaan estda kiinnittamalla laitteet lattiaan.



2 TAKUU

2.1 Ab HUR Oy takuuehdot

Nama Ab HUR Oy:n (jaljempana “HUR”) takuuehdot koskevat kaikkia tuotteita ja tarvikkeita
(jaliempana "tuotteet”), jotka ovat HUR:n valmistamia. Muiden kuin HUR:n valmistamien laitteiden ja
tuotteiden takuuehdot ovat luvussa 7. Ostaja hyvaksyy ja sitoutuu noudattamaan niita takuuehtoja
ostaessaan tuotteen HUR:Ita. Takuu mitatoityy, mikali kaikkia ndiden takuuehtojen ehtoja ei ole
noudatettu.

2.2 Yleista tuotteista

Kaikki tuotteet on kehitetty ja valmistettu HUR:n toimesta Kokkolassa, Suomessa. HUR:n
valmistusprosessi sisaltda hitsauksen, maalauksen, kokoonpanon, lopputarkastuksen ja pakkauksen.
HUR:n laatujarjestelma on suunniteltu erityisesti kuntoilu- ja kuntoutuslaitteiden valmistukseen, ja se
on osa HUR:n sertifioitua 1SO 9001, ISO 13485 -laadunhallintajarjestelmas. Jatkuvasta
laaduntarkkailusta huolimatta yksittaisessa tuotteessa tai komponentissa saattaa ilmeta vika tai hairio.

2.3 Takuu

HUR takaa ostajalle, ettd tuotteissa ei esiinny materiaali- tai tyovikoja takuuajan aikana. Takuuaika on
maaritetty naiden takuuehtojen luvussa 2.4. HUR korvaa ndiden takuuehtojen alaisten tuotteiden
kaikki materiaali- ja tydviat ndiden takuuehtojen mukaisesti. Nama takuuehdot ovat ainoat takuuehdot
HUR:n tuotteille ja ne korvaavat ja kumoavat kaikki muut tuotevikoihin ja -hairiéihin liittyvat takuut,
velvoitteet ja vastuut. Naissa takuuehdoissa maaritelty korvaus on ainoa ja eksklusiivinen korvaus
ostajalle, eikd HUR:lla ole missdan tapauksessa muita, tuotevioista tai -hairidista aiheutuvia velvoitteita
tai vastuita. HUR sulkee pois kaikki nimenomaiset tai oletetut takuut tuotteiden soveltuvuudesta
kaupankaynnin kohteeksi tai niiden sopivuudesta johonkin tiettyyn tarkoitukseen.

2.4 Takuuaika

HUR-tuotteiden takuuaika on tuotteen hitsatun rakenteellisen rungon osalta kymmenen (10) vuotta,
muiden osien (pois Ilukien elektroniikka ja pehmusteet) osalta kolme (3) vuotta,
elektroniikkakomponenttien ja pehmusteiden osalta yksi (1) vuosi. Hitsattuun tuotteen rakenteelliseen
runkoon kiinnitetyt mekaaniset osat lasketaan kuuluvan muihin osiin. Na&itd aikoja tarkoitetaan
takuuajasta puhuttaessa. Takuuaika lasketaan alkavaksi siita, kun ostaja on ostanut ja vastaanottanut
tuotteen, hyvaksynyt tuotteen asennuksen allekirjoittamalla takuunaktivointilomakkeen ja palauttanut
takuunaktivointilomakkeen HUR:lle. Takuuaikana tehdyt takuunalaiset korjaukset eivat pidenna
takuuaikaa. HUR:n takuunalainen vastuu kattaa vain ja ainoastaan ne viat ja hairiot, jotka ilmenevit ja
jotka on ilmoitettu HUR:lle takuuaikana.

Varaosien takuuajat ovat samat kuin ylld ilmoitettujen osien takuuajat eli muille osille kolme (3) vuotta
ja elektroniikkakomponenteille ja pehmusteille yksi (1) vuosi. Lisdksi hitsattuun tuotteen
rakenteelliseen runkoon kiinnitettyjen mekaanisten osien katsotaan kuuluvan muihin osiin. Takuuaika
alkaa pneumaattisten varaosien kohdalla niiden toimituspaivasta. Muiden varaosien kohdalla takuuaika
alkaa, kun varaosan kayttoonottopaiva, tilausnumero ja, jos on saatavilla, varaosien sarjanumero
ilmoitetaan HUR:lle. Jos pyydettyja tietoja ei ole ilmoitettu HUR:lle, varaosien takuuaika alkaa niiden
toimituspaivasta. Takuuaikana tehdyt varaosien takuunalaiset korjaukset eivat pidenna varaosien
takuuaikaa.
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2.5 Korjaus

Mikali takuuaikana ilmenee takuunalainen vika tai hairi6 HUR-tuotteessa, HUR korjaa vioittuneen
tuotteen, tai toimittaa korvaavan tuotteen vioittuneen tuotteen tilalle, tai harkinnan mukaan korvaa
vioittuneen tuotteen hinnan ostajalle. Ehtona korjaukselle on, ettd HUR:n tutkimukset osoittavat, etta
tuote tai sen osa on viallinen. Kaikkien korvattujen tuotteiden, komponenttien tai tuotteen osien
omistus siirtyy HUR:lle.

Mikali HUR:n kanssa ei ole toisin sovittu, HUR ei missdan olosuhteissa vastaa mistdan vilillisist3,
epasuorista tai epatavallisista vahingoista, kuten myyntitappioista, saamatta jaddneestd voitosta tai
muusta seurannaisvahingosta tai mistdan varallisuusvahingosta. HUR ei mydskaan vastaa siita, etta
tuote soveltuu ostajan tai taman asiakkaan kadyttotarkoitukseen.

Takuuseen eivat kuulu osien luonnollinen/kdyton aiheuttama kuluminen ja siitd aiheutuvat viat.
Henkilévahingot tai vahingot, jotka takuun piirissa oleva tuote aiheuttaa henkilélle tai toiselle esineelle
eivat sisdlly takuuseen. Takuu ei ole voimassa myoskdin niissd tapauksissa, joissa laitteiden
rikkoutumisen on aiheuttanut huolimattomuus, kaytto-, hoito- tai huolto-ohjeiden laiminlyéminen tai
muu laitteen virheellinen kasittely. Takuu ei mydskaan kata muun kuin HUR:n valtuuttaman huollon
laitteille aiheuttamia vahinkoja.

Mikali HUR:n kanssa ei ole toisin sovittu, HUR ei ole vastuussa tuotteen korjaukseen, korvaamiseen,
asentamiseen, purkamiseen tai kuljettamiseen liittyvista kuluista. HUR vastaa vioittuneen tuotteen tai
tuotteen osan kuljetuskustannuksista ja ottaa vastuun kuljetuksesta ostajalta HUR:lle vain siind
tapauksessa, etta vioittunut tuote tai tuotteen osa on pyydetty HUR:n toimesta ldhettamaan takaisin
HUR:lle.

2.6 Rajoitukset

HUR:n velvoitteet ndiden takuuehtojen puitteessa koskevat vain sellaisia vikoja, jotka ovat ilmenneet
takuuaikana, ja tuotetta on kaytetty kdyttéohjeessa maaritellyssa kayttotarkoituksessa ja noudattaen
asennus-, huolto- ja kdyttdohjeita. HUR:n vastuu ei kata normaalia kulumista missaan tuotteen osissa,
kuluvien osien vaihtoa, eika vikoja, jotka johtuvat normaalista kulumisesta. HUR:n takuu ei kata vikoja,
jotka ovat syntyneet HUR:n vastuualueen ulkopuolella, kuten laiminlyénneistd tuotteen huollossa,
kasittelyssa tai sailytyksessa. HUR:n takuu ei myodskaan kata niita vikoja, jotka ovat johtuneet tuotteen
muuttamisesta tai modifioimisesta tai lisdlaitteista silloin, kun HUR ei ole niihin suostumustaan
kirjallisesti antanut; HUR:n ohjeiden noudattamatta jattdmisesta, vaarasta kokoonpanosta asiakkaan
taholta; kayttdohjeissa kerrotun kayttotarkoituksen ja kayttoohjeen vastaisesta kaytostd tai
epasuotavasta valtuuttamattomasta korjauksesta tai korjauksista, jotka on toteutettu huonosti.
Asennus- ja huolto-ohjeet on esitetty erillisessd HUR:n teknisessd manuaalissa.

Nama takuuehdot koskevat vain alkuperdistd ostajaa. Alkuperdisen ostajan oikeuksia HUR:n
tuotteiden osalta ei voida siirtda kolmannelle osapuolelle. Ostajan tulee palauttaa oikein taytetty
takuunaktivointiiomake HUR:lle yhden (1) kuukauden sisdlld tuotteen vastaanottamisesta
aktivoidakseen takuun. Takuu ei ole voimassa, mikali takuunaktivointilomaketta ei ole palautettu
taytettyna HUR:lle.

2.7 Takuunalaisen vian ilmoittamisesta

Ostajan tulee tehda takuunalaisesta viasta kirjallinen ilmoitus HUR:lle sdhkopostitse kahden (2) viikon
sisalla vian ilmenemisesta. Kirjallinen ilmoitus on ehtona takuukorjaukselle. Kirjallisesta ilmoituksesta
tulee kayda ilmi vahintaan seuraavat asiat:

¢ Viallisen tuotteen tyyppi ja sarjanumero



¢ Viallisen tuotteen toimituspaiva seka tuotteen sijaintitiedot
e Kuvaus viallisen tuotteen kaytosta
e Yksityiskohtainen kuvaus viasta

Ostajan tulee nopeasti toimittaa vikaan liittyvat muut mahdolliset HUR:n pyytamat asiakirjat. Kirjallisen
ilmoituksen saatuaan HUR korjaa viallisen tuotteen, komponentin tai tuotteen osan, tai HUR:n niin
tahtoessa, viallinen tuote, komponentti tai osa tulee lahettda takaisin HUR:lle tarkastusta varten
yhdessa edelld mainittujen tietojen kanssa.

2.8 Muut kuin HUR:n valmistamat laitteet ja tuotteet

HUR toimii maahantuojana ja tavarantoimittajana my6s muiden valmistajien laitteille ja tuotteille.
Nama takuuehdot ovat voimassa my6s muille tuotteille, lukuun ottamatta takuuaikoja. Muiden
tuotteiden takuuajat ovat seuraavat:

NuStep Takuu kaksi (2) vuotta

Kompressori Takuu kaksi (2) vuotta

Tanita Takuu viisi (5) vuotta

Monark Takuu yksi (1) vuosi

Senso Takuu kaksi (2) vuotta

Precor Runkotakuu viisi (5) vuotta, muut osat kaksi (2) vuotta paitsi vaijerit ja
pehmusteet kuusi (6) kuukautta

Matrix Runkotakuu voimaharjoittelulaitteille 10 (kymmenen) vuotta, runkotakuu

cardiolaitteille 7 (seitsemén) vuotta, elektroniikka ja muut osat 1 (vuosi)
Muut tuotteet Takuu yksi (1) vuosi.

2.9 Kuluttajan oikeudet

Kuluttaja voi olla oikeutettu laillisiin oikeuksiin voimassa olevien kansallisten lakien puitteissa. Nama
takuuehdot eivat vaikuta kuluttajan lakisdateisiin oikeuksiin tai vahingoita niita.

2.10 Takuuehtojen muuttaminen

HUR pidattaa oikeuden muuttaa takuuehtoja omalla ilmoituksella.

2.11 Sovellettava laki

Naihin takuuehtoihin sovelletaan ja niita tulkitaan Suomen Lain mukaan. Kaikista syntyneista riidoista
paattivat Suomen tuomioistuimet.

Nam3 takuuehdot ovat voimassa 1 heindkuuta 2021 alkaen.
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3 KAYTTOTARKOITUS

ST3110-Hi5-MD/STE3110-Hi5-MD Biceps/Triceps: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu
kasivarren lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST3125/STE3125-Hi5-MD Dip/Shrug: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu kasivarren, olkapaan
ja ylaselan lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST3320/STE3320-Hi5-MD Back Extension: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu selkalihasten
lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST5120/STE5120-Hi5-MD Push Up/Pull Down: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu ylavartalon
lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST5140/STE5140-Hi5-MD Chest Press: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu rinnan ja kasivarren
lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST5160/STE5160-Hi5-MD Pec Deck: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu rinta- ja olkalihasten
lihasvoiman parantamiseen ja ylldpitamiseen.

ST5175/STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu ylaselan
lihasvoiman parantamiseen ja ylldpitamiseen.

ST5310/STE5310-Hi5-MD Abdomen/Back: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu vatsan ja selan
lihasvoiman parantamiseen ja ylldpitamiseen.

ST5340-Hi5-MD Twist Rehab: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu keskivartalon lihasvoiman
parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST5510-Hi5-MD Body Extension: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu reiden takaosan ja lonkan
lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST5520-Hi5-MD Adduction/Abduction: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu lonkan ja reiden
lihasvoiman parantamiseen ja yllapitimiseen

ST5530/STE5530-Hi5-MD Leg Extension/Curl: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu reiden etu-
ja takaosan lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST5540/STE5540-Hi5-MD Leg Press: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu jalkojen lihasvoiman
parantamiseen ja yllapitdmiseen.

STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu jalkojen lihasvoiman
parantamiseen ja yllapitamiseen.

STE5549-Hi5-MD Leg Press CC: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu jalkojen lihasvoiman
parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST9110-Hi5-MD Biceps/Triceps Easy Access: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu kasivarren
lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST9120-Hi5-MD Push Up/Pull Down Easy Access: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu
ylavartalon lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.



ST9125-Hi5-MD Dip/Shrug Easy Access: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu kasivarren,
olkapaan ja ylaselan lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST9140-Hi5-MD Chest Press Easy Access: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu rinnan ja
kasivarren lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu
olkapaan ja ylaselan lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu rinta- ja olkalihasten
lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu ylaselan
lihasvoiman parantamiseen ja ylldpitamiseen.

ST9310-Hi5-MD Abdomen/Back Easy Access: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu vatsan ja seldan
lihasvoiman parantamiseen ja yllapitamiseen.

ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu keskivartalon
lihasvoiman parantamiseen ja ylldpitamiseen.

ST8820-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) wall-mounted: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu
toiminnalliseen harjoitteluun.

ST8830-Hi5-MD HUR Pulley (max. 30 kg) wall-mounted: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu
toiminnalliseen harjoitteluun.

ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) free standing: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu
toiminnalliseen harjoitteluun.

ST8831-HI5-MD HUR Pulley (max. 30 kg) free standing: Kuntoilulaite, joka on tarkoitettu
toiminnalliseen harjoitteluun.
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4 PERUSTOIMINTA

4.1 Kaytto ilman RFID:ta

1. Paina , ja napauta harjoituskuvaa nahdaksesi harjoituksen kuvauksen. Jos laitteella on muita
harjoituksia, pyyhkdise naytostd nahdaksesi muut harjoitukset. Aktivoi haluamasi harjoitus

painamalla .

2. Paina @ saataaksesiistuinkorkeutta ja selkdnojaa oikean asennon sailyttamiseksi. S4ada istuinta,
selkanojaa tai vipuvartta kosketusnaytolta.
3. Aseta vastus painamalla + (plus) tai - (miinus) painiketta

4. Nollaa toistot painamalla ja aloita harjoittelu.

4,1.1 Tehoharjoittelu

1. Aktivoi tehondkyma painamalla nahdaksesi jokaisen toiston huipputehon naytolla.

4.1.2 Harjoittelu hyédyntaen liikelaajuutta

1. Aktivoi liikelaajuus-nakyma painamalla nahdaksesi kunkin toiston liikealueen tarkkailemalla
liilkkuvaa viivaa.

4.2 Kaytto RFID:n kanssa

1. Nayta henkilokohtaista tunnistettasi lukijalle ensimmaisella laitteella ja noudata ndyton ohjeita.
2. Valitse haluamasi harjoitus. Jos laitteella on muita harjoituksia, pyyhkaise nahdaksesi ne, esim. Leg

extension tai Curl. Aktivoi haluamasi harjoitus painamalla .

3. Istuimen ja selkdnojan sdadot asetetaan automaattisesti henkil6kohtaisten asetusten mukaan
ensimmaisen kayttokerran jalkeen.

4. Muutaman sekunnin kuluttua vastus asetetaan automaattisesti ja naytetdan toistojen
tavoitemaara. Nama nakyvat naytolla harjoituksen aikana.

5. Aloita harjoittelu.

6. Merkkiaani kuuluu, kun toistojen tavoitemaara on saavutettu.

Kaikki harjoitustiedot kayntisi aikana tallennetaan automaattisesti.

4.2.1 Tehoharjoittelu

Aktivoi tehondkyma painamalla

Aloita harjoittelu.

Kunkin toiston huipputeho naytetaan pystysuorana palkkina naytolla.

Aikaisempien kayntien perusteella laskettu tavoiteteho ndytetdan vaakasuorana viivana.
Merkkidani kuuluu, kun toistojen tavoitemaara on saavutettu.

Harjoitusohjelman asetuksista riippuen keskimaardinen teho naytetaan, kun sarja on suoritettu.
Siirry seuraavaan laitteeseen tai harjoitukseen.

Nouhowhe=



Kaikki harjoitustiedot kayntisi aikana tallennetaan automaattisesti.

4,22 Liikelaajuuksien personointi

1. Aktivoi liikealueen harjoitusndkyma painamalla

2. Liikerajojen alue voidaan personoida painamalla . )

3. Noudata ohjeita ja suorita personointi. Hyvaksy asetetut rajat painamalla o Ohita vasen / oikea

puoli painamalla . Palaa edelliseen painamalla . Aloita uudelleen tai peruuta painamalla e

4. Jatka harjoittelua liikelaajuus-toiminnolla, jonka ohjeet I6ydat osiosta 4.2.3

4.2.3 Harjoittelu liikelaajuutta hyédyntden

Aktivoi liikelaajuuden harjoitusndkyma painamalla

Aloita harjoittelu.

Kunkin toiston liike nakyy naytolla liikkuvana viivana.

Jos liikelaajuuden alue on personoitu, rajat ndytetaan varillisenad alueena naytolla.
Merkkidani kuuluu, kun toistojen tavoitemaara on saavutettu.

Siirry seuraavaan laitteeseen tai harjoitukseen.

oAb E

Kaikki harjoitustiedot vierailusi aikana tallennetaan automaattisesti.

4.3 Yleiset laitteistotiedot

HUR-laitteissa on portaaton harjoitusvastuksen sdaté pneumaattisen vastusmekanismin ansiosta.
Harjoitusvastus valitaan painamalla ndyton plus (+) - tai miinus (-) -painikkeita. Plus (+) lisda vastusta
lisidamalld painetta laitteeseen, miinus (-) vdhent33 vastusta alentaen painetta. N3ytdssad nakyy
vastustaso kilogrammoina [kg] tai paunoina [Ibs].

Jotkut HUR Hi5 -laitteista ovat kaksitoimisia, toisin sanoen yhta laitetta voidaan kayttaa vastakkaisten
lihasryhmien harjoittamiseen. Laitteen harjoituksen valintapainiketta kaytetdan valitsemaan mika
liilkesuunta on kaytossa. Harjoitusta voidaan muuttaa manuaalisesti painamalla ndytén harjoituksen
valintapainiketta. Vaihtoehtoisesti harjoituksen vaihtaminen tapahtuu automaattisesti, kun kdytetaan
RFID:ta. Liikesuunta vaihtuu automaattisesti, kun henkilékohtainen tunniste tai kortti asetetaan
paikalleen ja kun harjoitus on suoritettu.

HUOMIO! "Liikesuuntaa vaihdettaessa kaksitoimisissa laitteissa voi kuulua sihisevaa danta, mika on
normaalia. A3ni johtuu paineen tyhjenemisesta.

4.3.1 Turvavyo

Joissakin HUR-laitteissa on turvavyo, joka auttaa kayttidjaa pysymaan laitteessa harjoituksen aikana.
Kiinnita turvavyo painamalla vyon soljet toisiaan vasten, kunnes kuulet napsahduksen. Kirista hihna
vetamalla hihnan vapaasta paasta. Avaa turvavyo painamalla pikalukitusta molemmilta puolilta.

VAROITUS! Varo jattamasta ihoa pikalukitusmekanismin viliin. Loukkaantumisen
valttamiseksi tyénna vain pikalukituksen paita ja ole varovainen kiinnittaessasi turvavyota.
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4.3.2 Liikerajoittimet

Joissakin ladkinnallisissa HUR-laitteissa on liikerajoittimet. Liikerajoittimien avulla liikkeen laajuus
voidaan rajoittaa tilanteissa, joissa kayttaja syysta tai toisesta ei pysty, tai hanen ei haluta hyédyntavan
laitteen liikealuetta kokonaisuudessaan. Kierrd kahvaa myo6tapaivaan kiristddksesi ja vastapaivaan
vapauttaaksesi liikerajoittimen. Painamalla kahvan punaista painiketta kahvaa voidaan kiertaa vapaasti,
esimerkiksi jos kahvat ovat ldhella toisiaan ja estavat toistensa liikkkumista.

HUOMIO! Liikerajoittimet on tarkoitettu laitteen liikealueen rajoittamiseen, ei kayttdjien pituuden
kompensointiin.

é VAROITUS! Al kirist3 tai vapauta liikerajoitinta tyokaluilla, jotta se ei kiristy liian tiukasti ja
aiheuta sditéongelmia seuraavalle kayttijalle. Manuaalisesti suoritettu ja kohtuullinen
kiristys riittda pitamaan etiisyyden rajoitin halutussa pisteessa.

A VAROITUS! Al3 saad3 liikerajoitinta ennen kuin vastus on asetettu nollaksi (0)!

4.4 |stuimen saato STE

Joissakin laitteissa on sdhkoisesti sdddettavat osat (esimerkiksi istuin, vipuvarsi tai selkdnoja).

Saadot tehdaan manuaalisesti painamalla kosketusnayton sdatopainikkeita, mutta kun harjoitellaan
RFID-tunnisteella ja kun sinulla on henkildkohtainen harjoitusohjelma, sdadot tehdaan automaattisesti
aikaisemman kaynnin mukaan.

A VAROITUS! Kun harjoitus hyviaksytaan sihkoisesti sdadettavalla laitteella, siadot tehdaan
automaattisesti laitteeseen kirjautuneen kayttijatunnuksen perusteella.
o Al koskaan kirjaudu laitteeseen jonkun muun tunnisteella.
e Ole tietoinen sadtomekanismista dlaka koske liikkuviin osiin, jotta mitdan ei tarttuisi
mekanismiin.

4.5 Istuimen saato ST

Istuimen nostamiseksi veda istuinta ylospain. Istuimen laskemiseksi nosta istuimen
etupaata ja siirrd istuin halutulle korkeudelle.

VAROITUS! Varo, ettet jatd sormiasi istuimen sadtémekanismin ja rungon
valiin. Tartu vain istuimen pehmustettuun osaan istuimen korkeutta saatidessa
loukkaantumisen valttamiseksi.



5 LAITTEIDEN TOIMINTA

5.1 ST3110-Hi5-MD/STE3110-Hi5-MD Biceps/Triceps

Laitteen manuaalinen saito (ST): Tartu molemmin kasin istuimen sivureunojen etuosiin ja nosta istuin
halutulle korkeudelle. Laske istuin tarttumalla istuimen takareunasta, kallistamalla etuosa hieman ylos
ja laskemalla istuinta siten, ettd rintasi lepaa tyynya vasten. Istuin lukittuu automaattisesti paikalleen.

Laitteen sahkoinen saaté (STE): Paina kosketusndyton istuimen sdatopainiketta ja sddda istuinta
nuolindppaimillda. Kun harjoittelet RFID-tunnisteella, laite muistaa nykyisen harjoitusohjelmasi
asetukset edelliseltd kayntikerraltasi.

Biceps harjoitus:
‘J Aseta katesi rullien alle. Aseta rinta ja kyynarpaat pehmusteille, vipuvarsien
kiinnityspisteen kohdalle. Harjoittele nostamalla vipuvarsia ylospain
vuorotellen molemmilla kasilla. Palaa hitaasti alkuasentoon.

Triceps harjoitus:

Aseta katesi rullien paille. Nosta rinta ja kyynarpaat tukityynyjen paalle.
Harjoittele laskemalla vipuvarsia alaspdin vuorotellen molemmilla kasilla.
Palaa hitaasti l[aht6asentoon.

5.2 ST3125-Hi5-MD/STE3125-Hi5-MD Dip/ Shrug

Laitteen saito (ST): Aseta istuimen korkeus nostamalla istuimen takaosaa molemmin kasin sellaiselle
korkeudelle, ettd kun vipuvarsi on alimmassa asennossaan, kiddet ovat tdysin ojennettuina. Istuin
lukittuu paikalleen automaattisesti.

Saada liikerajoitin siten, ettd kun vipuvarret ovat ylhaalla, kahvat ovat rinnan alapuolella.

Laitteen sdhkoinen saato (STE): Paina istuimen saatopainiketta kosketusnaytolld ja sddda istuinta
nuolindppaimillda. Kun harjoittelet RFID-tunnisteella, laite muistaa nykyisen harjoitusohjelmasi
asetukset edelliseltd kayntikerraltasi.

Dip harjoitus: Harjoittele tyontamalla vipuvarsia alas kasillasi. Pida ranteet
*v suorana ja nojaa selkdtukea vasten. Palaa hitaasti alkuasentoon.
‘_.‘*.

i

s J
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*w Shrug harjoitus: Harjoittele tarttumalla vipuvarsiin ja nostamalla hartioitasi.
‘ Palaa hitaasti alkuasentoon.

A

5.3 ST3320-Hi5-MD/STE3320-Hi5-MD Back Extension

Laitteen siato (ST): Aseta istuimen korkeus nostamalla sitd takaosasta molemmin kisin siten, ett3
vipuvarren tyyny on lapaluun korkeudella ja jalkasi yltavat rennosti lattiaan. Istuin lukittuu paikalleen
automaattisesti.

Varustuksen sahkoéinen saato (STE): Paina kosketusnayton istuimen sdatopainiketta ja sdada istuinta
nuolindppdimillda. Kun harjoittelet RFID-tunnisteella, laite muistaa asetukset nykyisen
harjoitusohjelmasi edelliselta vierailulta.

Back Extension harjoitus: Istu niin, ettd vipuvarsi on lapaluitasi vasten.
Harjoittele tyontamalla vipuvartta taakse kayttamalla selan lihaksia, kddet
ristissa rinnallasi. Palaa hitaasti alkuasentoon.

5.4 ST5120-Hi5-MD/STE5120-Hi5-MD Push Up/Pull Down

Laitteen saato (ST): Aseta istuimen korkeus nostamalla istuimen takaosaa molemmin kisin siten, etta
kun vipuvarsi on alimassa asennossa, kahvat ovat olkapaisi tasolla. Istuin lukittuu paikalleen
automaattisesti.

Saada tarvittaessa liikerajoittimia kaantamalla sivuilla olevia kahvoja niin, ettd vipuvarsi nousee ja
laskee vain halutulla alueella. Kiinnita turvavyo tarvittaessa.

Laitteen sahkoinen sdatd (STE): Paina kosketusndyton istuimen sdatopainiketta ja sdada istuinta
nuolindppaimillda. Kun harjoittelet RFID-tunnisteella, laite muistaa asetukset nykyisen
harjoitusohjelmasi edelliselta vierailulta.

A VAROITUS! Varo liikkuvia vipuvarsia.

ﬂhﬂﬁ Push Up harjoitus: Harjoittele tyontamalla vipuvarsia ylospain kasillasi, pida
\_ " ranteet suorana ja nojaa selkdtukea vasten. Palaa hitaasti alkuasentoon.




J-l Pull Down harjoitus: Harjoittele vetamalla vipuvarsia alaspain kasillasi, palaa
\___ hitaasti Iahtdasentoon.

5.5 ST5140-Hi5-MD/ STE5140-Hi5-MD Chest Press

Laitteen s3ato (ST): Aseta istuimen korkeus nostamalla istuimen takaosaa molemmin kasin niin, ett3
vipuvarsien kahvat ovat kainaloittesi tasolla. Istuin lukittuu paikalleen automaattisesti.

Laitteen sahkoinen sdaté (STE): Paina kosketusnayton istuimen sdatopainiketta ja sdada istuinta
nuolindppaimillda. Kun harjoittelet RFID-tunnisteella, laite muistaa nykyisen harjoitusohjelmasi
asetukset edelliseltd kayntikerraltasi.

Chest Press harjoitus: Harjoittele tyéntidmalla vipuvarsia eteenpain. Pida
kyynarpaat vaakasuorassa ja ranteet suorassa. Palaa hitaasti alkuasentoon.

5.6 ST5160-HI5-MD/ STE5160-Hi5-MD Pec Deck

Laitteen s3ato (ST): Aseta istuimen korkeus nostamalla istuimen takaosaa molemmin kisin niin, ett3
vipuvarren tyynyn alareuna on rintasi tasolla. Istuin lukittuu paikalleen automaattisesti.

Varustuksen sahkoéinen saato (STE): Paina kosketusndyton istuimen sdatopainiketta ja sddda istuinta
nuolindppaimillda. Kun harjoittelet RFID-tunnisteella, laite muistaa nykyisen harjoitusohjelmasi
asetukset edelliseltd kayntikerraltasi.

s
g

Pec Deck harjoitus: Harjoittele painamalla vipuvarsia yhteen kyynarvarsillasi.
Palaa hitaasti alkuasentoon.

5.7 ST5175-Hi5-MD/ STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb

Laitteen sdato (ST): Aseta istuimen korkeus nostamalla sita istuimen takaosasta siten, ett3 rintasi lepaa
tyynya vastaan. Istuin lukittuu paikalleen automaattisesti. Tartu kahvoihin suorilla ranteilla.

Laitteen sahkoinen sdaté (STE): Paina kosketusndyton istuimen saitopainiketta ja sdada istuinta
nuolindppaimilla. Kun harjoittelet RFID-tunnisteella, laite muistaa nykyisen harjoitusohjelmasi
asetukset edelliseltd kayntikerraltasi.
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Optimal Rhomb harjoitus: Harjoittele vetamalla vipuvarsia taaksepain kasillasi
ja vetamalla lapaluita toisiaan kohti. Palaa hitaasti alkuasentoon.

5.8 ST5310-HI5-MD/ STE5310-Hi5-MD Abdomen/Back

Laitteiden saato (ST): Saada tarvittaessa liikkerajoittimia siten, ettd vipuvarsi liikkkuu vain haluamallasi
alueella harjoituksen aikana. Istuimen ja rullien valista etiisyyttd voidaan saitaa, mika antaa kaikille
kayttijille sopivan harjoitusasennon. Nosta istuimen takaosaa mustista kahvoista ja siirrd istuin
haluttuun asentoon. Laske istuin lukitaksesi sen paikalleen.

VAROITUS! Varmista ennen harjoituksen aloittamista, etta istuin on lukittu oikein korkeuden
saatamisen jilkeen. Huonosti lukittu istuin voi liikkkua harjoituksen aikana ja aiheuttaa vaaran.

Aseta istuimen korkeus nostamalla sitd takaosasta molemmin kasin niin, ettd vipuvarren tyyny on
rintakehasi yldosassa. Istuin lukittuu paikalleen automaattisesti. Laitteissa on sdadettavat vipuvarret,
jotka mahdollistavat yksil6lliset sdadot erikokoisille kayttdjille. Veda punaista lukituskahvaa ulospain ja
kdanna rullaa samanaikaisesti haluttuun asentoon. Vapauta kahva varren lukitsemiseksi.

VAROITUS! Varmista, ettd vipuvarsi on aina lukittuna valittuun aukkoon. Muussa tapauksessa
vipuvarsi voi liikkua harjoituksen aikana ja aiheuttaa vaaran.

Laitteen sahkoinen sdatd (STE): Paina kosketusndyton istuimen saatopainiketta ja sdada istuinta
nuolindppaimillda.  Kun harjoittelet RFID-tunnisteella, laite muistaa asetukset nykyiseen
harjoitusohjelmaasi edelliselts vierailulta.

Abdomen harjoitus: Istu niin, ettd vipuvarsi on rintaasi vasten. Harjoittele
_ a pitamalld varovasti kadellasi rullasta ja tyontamalld vipuvartta alas
I; ' vatsalihaksillasi. Palaa hitaasti alkuasentoon.

Abdomen Vasen harjoitus: Aseta itsesi sivuttain istuimelle vasemmalle pain.
Tyo6skentele vatsalihaksillasi tydontamalla vipuvartta alaspain ja sailyta vastus
paluuliikkeessa.




Abdomen Oikea harjoitus: Aseta itsesi sivuttain istuimelle oikealle.
Tyo6skentele vatsalihaksillasi tyontamalla vipuvartta alaspain ja sailyta vastus
paluuliikkeessa.

Back harjoitus: Istu niin, ettad vipuvarsi on lapaluita vasten ja selkatuki tukee
vatsaasi. Harjoittele painamalla vipuvartta alaspain kdyttamalla selan lihaksia,
kadet ristissa rinnallasi. Palaa hitaasti alkuasentoon.

5.9 ST5340-Hi5-MD Twist Rehab

Laitteen saato: S4ada tarvittaessa jalkatukien liikerajoittimia kiertamalla ruuveja siten, etta vipuvarret
liikkuvat haluamallasi alueella harjoituksen aikana. Liikerajoittimen ruuvi avautuu kiertamallad sita
vastapaivaan, kiristyy kdantamalla sitd myotapaivaan.

Saada selkatuki sopivaksi 10ysdaamalla takana olevaa ruuvia ja nosta tai laske tukityyny sopivaan
asentoon. Kirista ruuvi takaisin paikalleen.

Liikerajoittimien avulla liikkeen laajuus on rajoitettu tilanteissa, joissa kayttdjan syysta tai toisesta ei
haluta hyodyntiavan laitteen liikealuetta kokonaisuudessaan. S3ada aloituspiste vetamalla vipua
istuimen alla ja kdantamalla samanaikaisesti jalkatukia haluttuun asentoon. Vapauta vipu lukitaksesi
valitun aloituskohdan. Varmista, ettd jalkatuet ovat lukittu paikoilleen. Istu alas ja aseta jalkasi
jalkatukien paalle.

Twist harjoitus:
Oikea: Harjoittele kiertamalla jalkojasi oikealle selkad suorana. Palaa hitaasti alkuasentoon.
Vasen: Harjoittele kiertamalla jalkojasi vasemmalle, selkad suorana. Palaa hitaasti alkuasentoon.

5.10 ST5510-Hi5-MD Body Extension

Laitteen saato (ST): Makaa selallaan istuimella, aseta jalat rullille ja kiinnita turvavyo. Turvavyon kaytt6a
suositellaan kaytettaessa tata laitetta.

VAROITUS! Vivut voivat liikkua nopeasti. Ennen kuin painat painiketta, varmista, etta kukaan
tai mitaan ei ole vipujen tiella.

- -‘A} Body Extension harjoitus: Harjoittele painamalla vipuvarsia alaspain
_ ‘ -, vuorotellen molemmilla jaloillasi, pitden alaselkd tukevasti kiinni istuimessa.
Palaa hitaasti laht6asentoon.
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5.11 ST5520-Hi5-MD Adduction/Abduction

Laitteen s3ato (ST): Saada tarvittaessa jalkatukien liikerajoittimet siten, ettd vipuvarret eivat avaudu
haluttua laajemmin harjoituksen aikana. Istu alas ja aseta jalkasi jalkatukiin.

fu Adduction harjoitus: Harjoittele painamalla vipuvarsia yhteen jaloillasi. Pida
‘__ ‘J selkasi tukevasti istuinta vasten. Palaa hitaasti alkuasentoon.

Abduction harjoitus: Harjoittele tyontamalla vipuvarsia erilleen jaloillasi. Pida
selkasi tukevasti istuinta vasten. Palaa hitaasti alkuasentoon.

5.12 ST5530-Hi5-MD/ STE5530-Hi5-MD Leg Extension/Curl

Laitteiden saato (ST): Saada tarvittaessa liikerajoittimia siten, ettd polvinivelid ei voi taivuttaa tai
ojentaa haluttua enempaa harjoituksen aikana.

Istu istuimelle siten, etta polvet lepaavat ylemman pehmusteen kohdalla ja sdada selkatukea nostamalla
selkanojan takana olevaa kahvaa ja siirtamalla selkatuki halutulle etiisyydelle. S33da jalkojen alempia
tukirullia vetamalla kahvasta niin, etta rulla on n. 10 cm kantapaasi ylapuolella.

Laitteessa on pehmustetut jalkahihnat reiden asettamiseksi paikalleen harjoittelun aikana. Kiinnita
hihna painamalla sen soljet yhteen, kunnes kuulet napsahduksen. Kiristd hihna vetamalla hihnan
vapaasta paasta. Avaa hihna painamalla pikalukitusta molemmilta puolilta.

VAROITUS! Varo jattamasta ihoa pikalukitusmekanismin valiin. Vammojen valttamiseksi
paina pikalukitusta vain paista ja ole varovainen kiinnittaessasi hihnaa.

Laitteessa on saadettavat vipuvarret, jotta sopiva harjoitteluasento on mahdollinen kayttdjan koosta
riippumatta. Veda punaista vapautusvipua ulospdin ja kdiannd rullaa samanaikaisesti haluttuun
asentoon. Lukitse vipu vapauttamalla kahva.

VAROITUS! Varmista, ettad lukituskahva on siaddoén jilkeen kunnolla valitussa aukossa.
Muuten vipuvarsi voi lilkkkua harjoituksen aikana ja aiheuttaa vaaran.

Laitteiden sdhkdinen s3atod (STE): Paina kosketusndytdn siddtopainiketta ja sdada selkdnoja ja rullat
nuolindppdimillda. Kun harjoittelet RFID-tunnisteella, laite muistaa asetukset nykyiseen
harjoitusohjelmaasi edelliselta vierailulta.



Leg Extension harjoitus: Aseta jalat alempien rullien alle ja kiinnita turvavy®.
Harjoittele ojentamalla vuorotellen molempia jalkojasi. Palaa hitaasti
alkuasentoon.

Leg Curl harjoitus: Aseta jalat alempien rullien paalle ja kiinnita reiden hihnat
ja turvavyd. Harjoittele koukistamalla vuorotellen molempia jalkojasi. Palaa
hitaasti alkuasentoon.

5.13 ST5540-HI5-MD/ STE5540-Hi5-MD Leg Press

Laitteen sdatod (ST): Sdada selkdnoja takaosan kahvasta siten, ettd jalat ovat 90 asteen kulmassa
alkuasennossa.

Saada tarvittaessa liikkeen aloituspiste siirtdmalla kytkin haluttuun vaihtoehtoon ('LOCK' tai
'UNLOCK)).
Laitteessa on jalkahihnat, joilla jalat voidaan kiinnittaa jalkatukiin.

Laitteessa on lukitusvipu halutun liikkeen aloituskohdan maarittamiseksi. Loysaa sivussa olevaa
tahtiruuvia (vastapaivaan) ja siirra ruuvia vaakasuorassa kohdasta "Lock” kohtaan "Unlock”. Siirra vipu
haluttuun aloituspisteeseen ja kirista tahtiruuvi lukitusasentoon. Toista toiselle vipuvarrelle. Jos haluat
kayttaa laitteen koko liikealuetta, kirista ruuvi lukituksen asentoon.

HUOMIO! Pyyda tarvittaessa apua joltakulta, koska vipuvarresta kiinni pitiminen ruuvia kiristettdessa
voi olla vaikeaa yksin.

Laitteen s3atd sahkoisesti (STE): Paina kosketusndyton saitopainiketta ja sdadda istuin sopivalle
etaisyydelle. Kun harjoittelet RFID-tunnisteella, laite muistaa asetukset nykyiseen harjoitusohjelmaasi
edelliselta vierailulta.

U

Leg Press harjoitus: Harjoittele ojentamalla hallitusti jalkojasi vuorotellen,
pitden alaselkasi tukevasti istuimessa. Palaa hitaasti alkuasentoon.
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5.14 STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline

Laitteen saato: Laitteessa on sahkdisesti saadettava selkdnoja ja olkarullat, jotka helpottavat kayttajan
harjoitteluasennon saatamista jo istuessaan.

Laitteessa on lukituslaite halutun liikkeen aloituskohdan maarittamiseksi. Irrota silytyspisteessa oleva
tahtiruuvi, kun laitteessa ei ole lainkaan vastusta. Siirrad tahtiruuvi haluttuun kohtaan (nelja vaihtoehtoa)
ja kirista tahtiruuvi siihen. Jalkalevyn aloituskohta maaraytyy valitun kohdan mukaan, kun vastusta
lisataan laitteeseen. Jos haluat kayttaa laitteen koko liikealuetta, kirista ruuvi sdilytyspisteeseen.

Laitteessa on saddettava jalkatuki, joka mahdollistaa erilaisten nivelkulmien kdyton kuntoilun aikana.
Veda punaista vapautusvipua ulospain ja kdanna jalkatuki samanaikaisesti haluttuun asentoon. Lukitse
jalkatuki vapauttamalla kahva.

VAROITUS! Varmista, ettd lukituskahva on sdadon jilkeen kunnolla tarkoitetussa urassa.
Muuten jalkatuki voi liikkua harjoituksen aikana ja aiheuttaa vaaran.

Laitteen saatoé (RFID: 113): Paina kosketusndyton sdatopainiketta sdatadkseni selkdnojaa ja olkarullia
nuolindppaimilld. Kun harjoittelet RFID-tunnisteella, laite muistaa asetukset nykyiseen
harjoitusohjelmaasi edelliselta vierailulta.

"u Leg Press Incline harjoitus:
Harjoittele tyontamalld jalkalevya eteenpain jaloillasi. Palaa hitaasti
alkuasentoon.

5.15 STE5549-Hi5-MD Leg Press CC

Laitteen s3ato: Laitteessa on sdhkoisesti saddettiva kelkka, selkdnoja ja olkarullat, jotka helpottavat
kayttijaa saatamaan laitetta haluttuun harjoitteluasentoon.

Laitteessa on myos manuaalisesti sdddettava jalkalevy. Veda punaista vapautusvipua ulospiin ja
kadanna jalkalevy samanaikaisesti haluttuun asentoon. Lukitse jalkalevy vapauttamalla kahvaa.

VAROITUS! Varmista, etta lukituskahva on sdadon jialkeen kunnolla tarkoitetussa urassa.
Muuten jalkalevy voi liikkua harjoituksen aikana ja aiheuttaa vaaran.

Laitteen saato (RFID: 1l13): Paina kosketusndyton saatopainiketta sadtdskseen kelkkaa, selkdnojaa ja
olkarullia nuolindppaimilld. Kun harjoittelet RFID-tunnisteella, laite muistaa asetukset nykyiseen
harjoitusohjelmaasi edelliseltd vierailulta.

'4?,. Leg Press CC harjoitus:
- / Harjoittele tyontamallda kelkkaa taaksepdin jaloillasi. Palaa hitaasti

alkuasentoon.




5.16 ST9110-Hi5-MD Biceps/Triceps Easy Access

Laitteen s3ato:

1. Pyoratuolilla: Aseta itsesi laitteeseen siten, ettd voit asettaa kyynarpaasi tukityynylle. Voit
harjoitella myds yhta katta kerrallaan, py6ratuolisi hieman kulmassa suhteessa laitteeseen.

2. EA-tuolilla: Aseta tuoli siten, ettd kyynarpaasi nojaavat tukityynylle. Jos sinulla on sdadettava EA-
tuoli, sdada istuin haluttuun korkeuteen nostamalla molemmin kasin istuimen takaosasta. Istuin
lukittuu paikalleen automaattisesti.

2

Biceps harjoitus: Aseta katesi rullien alle. Nosta kyynarpaat tukityynyille
vipuvarsien kiinnityspisteen kohdalle. Harjoittele koukistamalla vuorotellen
kasivarsiasi. Palaa hitaasti alkuasentoon.

Triceps harjoitus: Aseta katesi rullien paalle. Nosta kyynarpaat tukityynyjen
paalle. Harjoittele ojentamalla vuorotellen kumpaakin kéasivarttasi. Palaa
hitaasti alkuasentoon.

5.17 ST9120-Hi5-MD Push Up/Pull Down Easy Access

Laitteen saato:

1. Pyoratuolilla: Aseta itsesi laitteen kohdalle niin, ettd nojaat laitteen selkatukeen.

2. EA-tuolilla: Aseta tuoli niin, ettd nojaat laitteen selkdnojaa vasten. Jos sinulla on sdadettava EA-
tuoli, sdad3 istuin haluttuun korkeuteen nostamalla molemmin kasin istuimen takaosasta. Istuin
lukittuu paikalleen automaattisesti. S3ada tarvittaessa liikerajoittimia niin, ettd vipuvarsi ei nouse
tai laske halutun alueen ulkopuolelle. Kiinnita turvavyo tarvittaessa.

A VAROITUS! Varo liikkuvia vipuvarsia.

Push Up harjoitus: Harjoittele tyontamalla vipuvarsia ylos, pida ranteet
suorina ja nojaa selkatukeen. Palaa hitaasti alkuasentoon.

Pull Down harjoitus: Harjoittele vetamalld vipuvarsia alas, palaa hitaasti
lahtdasentoon.
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5.18 ST9125-Hi5-MD Dip/Shrug Easy Access

Laitteen s3ato:

1. Pyoratuolilla: Aseta itsesi laitteeseen niin, ettd nojaat myos laitteen selkatukeen.

2. EA-tuolilla: Aseta tuoli niin, ettd nojaat myds laitteen selkdnojaa vasten. Jos sinulla on sdadettava
EA-tuoli, s3ada istuin haluttuun korkeuteen nostamalla molemmin kasin istuimen takaosasta. Istuin
lukittuu paikalleen automaattisesti.

Laitteessa on vaakasuunnassa sdidettiavat vipuvarret, joiden avulla kayttijat voivat saavuttaa

optimaalisen harjoitusasennon kuntoillessaan pyoratuolin kanssa tai ilman sita.

Saada tarvittaessa liikerajoittimia niin, ettd vipuvarret eivat liikku halutun alueen ulkopuolelle

harjoituksen aikana. Kirista vipuvarren ruuvia myo6tapaivaan ja 16ysaa sitad vastapaivaan. Kun ruuvi on
I6ysennetty, tyonna tai veda vipuvarsi halutulle leveydelle ja kirista ruuvi.

Dip harjoitus: Harjoittele tyéntamalla vipuvarsia alas, pida ranteet suorana ja
nojaa selkatukea vasten. Palaa hitaasti alkuasentoon.

Shrug harjoitus: tartu vipuvarsiin ja nosta hartiat. Palauta hitaasti
alkuasentoon.

5.19 ST9140-Hi5-MD Chest Press Easy Access

Laitteen s3ato:

1. Pyoratuolilla: Aseta itsesi laitteeseen niin, ettd olet mahdollisimman lahelld selkidtukea. Valitse
kahvat, jotka ovat suunnilleen kainaloittesi korkeudella.

2. EA-tuolilla: Aseta tuoli niin, ettd nojaat myds laitteen selkdnojaa vasten. Jos sinulla on sdadettava
EA-tuoli, sadda istuin haluttuun korkeuteen nostamalla molemmin kasin istuimen takaosasta. Istuin
lukittuu paikalleen automaattisesti.

Harjoituksen aloituspiste voidaan maarittdaa laitteen lukitusmekanismilla. Varmista ennen
lukitusmekanismin sdatamista, ettei laitteessa ole painetta eli vastus on nolla.

Veda lukitusmekanismin tappi laitteen sivussa ja tyonna se haluttuun kohtaan vetiamallda samalla
kahvasta niin, etta se pysyy tapin oikealla puolella. Toista toisella puolella.

HUOMIO! Kahvojen on oltava nastojen edess3, jotta lukitusmekanismi toimii oikein. Muuten tapit
estavat lilkkkumista vaaraan suuntaan.



ﬂ Chest Press harjoitus: Harjoittele tyéntamalla vipuvarsia eteenpéin. Pida
., 4] kyynarpaasi vaakasuorassa ja ranteesi suorassa. Palaa hitaasti alkuasentoon.

5.20 ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access

Laitteen saato:

1. Pyoratuolilla: Aseta itsesi laitteeseen niin, ettd nojaat myds laitteen rintatukeen.

2. EA-tuolilla: Aseta tuoli niin, ettd nojaat myds laitteen rintatukeen. Jos sinulla on sdadettiva EA-
tuoli, sdad3 istuin haluttuun korkeuteen nostamalla molemmin kasin istuimen takaosasta. Istuin
lukittuu paikalleen automaattisesti.

Harjoituksen aloituspiste voidaan maarittada laitteen lukitusmekanismilla. Varmista ennen
lukitusmekanismin sdatamista, ettei laitteessa ole painetta eli vastus on nolla.

Veda lukitusmekanismin tappi laitteen sivussa ja tydnna se haluttuun kohtaan vetiamalla samalla
kahvasta niin, etta se pysyy tapin oikealla puolella. Toista toisella puolella.

HUOMIO! Kahvojen on oltava tappien takana, jotta lukitusmekanismi toimii oikein. Muuten tapit
estavat lilkkkumista vaaraan suuntaan.

Saada rintatuki ylos-, tai alaspain vetamalla sitd hieman itseasi kohti ja kdantamalla tukityynya puoli
kierrosta. Rintatuen s3itaminen antaa erikokoisille ihmisille mahdollisuuden [6ytda sopiva
harjoitusasento.

VAROITUS! Rintatuki ei ole kiintead. Kun tulet laitteeseen tai poistut laitteesta, dla nojaa
rintatukeen.

Laitteissa on vapautustoiminto, jonka avulla kahvat voidaan siirtaa l1ahemmaksi kayttijas aloittaessasi
harjoitusta, mika helpottaa kahvojen saavuttamista.

Paina laitteen keskelld olevaa painiketta siirtddksesi kahvat Iahemmaksi. Kahvoihin tarttumisen jalkeen
vastus kasvaa automaattisesti muutaman sekunnin sisalla halutulle tasolle.

VAROITUS! S3iada vastus ennen vapautustoiminnon kayttéa. Vipuvarret voivat liikkua
nopeasti

Lat Pull harjoitus: Harjoittele vetamalla vipuvarsia itseasi kohti. Pida rinta
painettuna tyynyyn. Palaa hitaasti lahtdasentoon.
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5.21 ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access

Laitteen saato:

1. Pyoratuolilla: Aseta itsesi laitteeseen niin, ettd nojaat myos laitteen selkatukeen.

2. EA-tuolilla: Aseta tuoli niin, ettd nojaat myos laitteen selkatukeen. Jos sinulla on sdadettiva EA-
tuoli, sadda istuin haluttuun korkeuteen nostamalla molemmin kasin istuimen takaosasta. Istuin
lukittuu paikalleen automaattisesti.

Pec Deck harjoitus: Harjoittele viemalld kyynarvarsia yhteen. Palaa hitaasti
alkuasentoon.

5.22 ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access

Laitteen saato:

1. Pyoratuolilla: Aseta itsesi laitteeseen niin, ettd nojaat myds laitteen rintatukeen.

2. EA-tuolilla: Aseta tuoli niin, ettd nojaat myds laitteen rintatukeen. Jos sinulla on sdadettava EA-
tuoli, sdad3 istuin haluttuun korkeuteen nostamalla molemmin kasin istuimen takaosasta. Istuin
lukittuu paikalleen automaattisesti.

Saada rintatuki ylos- tai alaspain vetamalla sitd hieman itseasi kohti ja kdantamalla tukityynya puoli
kierrosta. Rintatuen s3itaminen antaa erikokoisille ihmisille mahdollisuuden 16ytda sopiva
harjoitusasento.

VAROITUS! Rintatuki ei ole kiintead. Kun tulet laitteeseen tai poistut laitteesta, dla nojaa
rintatukeen.

Laitteissa on vapautustoiminto, jonka avulla kahvat voidaan siirtaa l1ahemmaksi kayttajaa aloittaessasi
harjoitusta, mika helpottaa kahvojen saavuttamista. Paina laitteen keskelld olevaa painiketta
siirtddksesi kahvat ldhemmaksi. Kahvoihin tarttumisen jilkeen vastus kasvaa automaattisesti
muutaman sekunnin kuluttua halutulle tasolle.

VAROITUS! S3iada vastus ennen vapautustoiminnon kayttéa. Vipuvarret voivat liikkua
nopeasti.

Optimal Rhomb harjoitus: Harjoittele vetamalla vipuvarsia taaksepain kasillasi
ja puristamalla lapaluita yhteen. Palaa hitaasti alkuasentoon.




5.23 ST9310-Hi5-MD Abdomen/Back Easy Access

Laitteen sdato: Valitse istuimen asento nostamalla ja siirtdmalla takana olevaa nuppia. Varmista, etta
istuin lukittuu paikalleen.

Kytke selkatuki ala-asentoon nostamalla selkdtukea ja kdantamalla tuki alas, jotta paaset helposti
laitteeseen ja poistumaan siita.

Paiset laitteeseen myods kaantamalla vipuvarren pois tieltd vetamalla kahvasta ja kdantamalla rullan
pystyasentoon. Kaanna rulla takaisin alas, kun olet valmis aloittamaan harjoittelun.

Laite on varustettu elektronisella istuinkorkeuden saadolld, mikd helpottaa kaytt6a. Saada istuin
haluttuun korkeuteen kdantamalla kytkintd myota- tai vastapaivaan.

Kiinnita tarvittaessa turvavyo.

Abdomen harjoitus: Harjoittele pitamalla varovasti kiinni rullasta ja
tyontamalla vipuvartta alas vatsalihaksilla. Palaa hitaasti alkuasentoon.
Abdomen Vasen harjoitus: Aseta itsesi sivuttain istuimelle vasemmalle

pain. Tyoskentele vatsalihaksillasi tyontdmalla vipuvartta alaspain
sivusuunnassa ja sdilyta paluuliikkeen vastus.

Abdomen Oikea harjoitus: Aseta itsesi sivuttain istuimelle oikealle.
Tyoskentele  vatsalihaksillasi  tyontamalla  vipuvartta  alaspéin
sivusuunnassa ja sailyta vastus paluuliikkeessa.

Back harjoitus: Istu niin, ettd vipuvarsi on yl6spain lapaluita vasten ja
selkatuki tukee vatsasi. Harjoittele painamalla vipuvartta alaspain
kayttamalld alaselan lihaksia kadet ristissd rinnallasi. Palaa hitaasti
alkuasentoon.

5.24 ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access

Laitteen sdato: Helpota paasya ja poistumista kadntamalla jalkojen valiin jaava rulla alaspain nostamalla
rullaa. Kdanna rulla takaisin ylos, kun olet istunut laitteeseen jalat rullan molemmilla puolilla. Rulla
lukittuu paikalleen automaattisesti.

Voit myos lukita vipuvarren dariasentoonsa, jotta sitad voidaan kayttaa tukena, kun tulet laitteeseen tai
poistut siitd. Aktivoi lukitus kosketusndyton "lukitus’ -painikkeella ja kdanna vipua, kunnes se lukittuu.
Vapauta vipu painamalla kosketusnayton lukituspainiketta uudelleen.
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Twist harjoitus:
Oikealle: asetu laitteeseen siten, ett3 tukirulla on reisien valiss3. Laita
n vasen Kkasivarsi vipuvarren takaosan taakse niin, ettd rulla jaa
t e kyynartaipeeseen ja oikea kasi toisen rullan vasemmalle puolelle sen
_[I eteen. Harjoittele kiertamalla vartaloasi oikealle, selkd suorana, katse
- liikkuen lilkkkeen mukana. Palaa hitaasti alkuasentoon.

l‘ Vasemmalle: asetu laitteeseen siten, ettd tukirulla on reisien valissa.
Laita oikea kasivarsi vipuvarren takaosan taakse niin, ettd rulla jaa
kyynartaipeeseen ja vasen kasi toisen rullan oikealle puolelle sen eteen.
Harjoittele kiertamalld vartaloasi vasemmalle, selkd suorana, katse
liilkkuen liilkkeen mukana. Palaa hitaasti alkuasentoon.

5.25 HUR Pulleys

Sisaltaen mallit:
e ST 8820-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) wall-mounted
e ST8830-Hi5-MD HUR HUR Pulley (max. 30 kg) wall-mounted
e ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) free standing
e ST8831-Hi5-MD HUR Pulley (max. 30 kg) free standing

c VAROITUS! Lattiaan asennettavat laitteet on asennettava tukevalle ja tasaiselle alustalle.
Lattiaan asennettavat HUR Pulley mallit on kiinnitettiva lattiaan.

Sein3an kiinnitettdva malli.  Lattiaan asennettava malli.

Pulleyn sdatidminen: Veda kaapelipylvdan sivulla olevasta oranssista kahvasta ja sdada korkeutta
siirtamalla kaapelipylvasta ylos tai alas. Varmista, ettd kaapelipylvas on lukittu kunnolla.

VAROITUS! Varmista, etta kahvan sauva liukuu kunnolla takaisin aukkoonsa kaapelipylvain
saatamisen jilkeen. Muuten kaapelipylvas voi liikkua ja aiheuttaa vaarallisen tilanteen.

Jos tarvitset tukikahvoja, veda oranssista kahvasta rungon vieresta ja sdada kahvat halutulle tasolle.
Varmista, etta kahvan tanko liukuu takaisin uraansa.

Pulley on suunniteltu erilaisiin ala-, keski- ja ylavartaloharjoituksiin. Laitteen mukana tulevat myos
kuvalliset ohjeet yleisimmille harjoituksille, ja ohjeet on suositeltavaa sijoittaa nakyvaan paikkaan
lahelle laitetta.

Lisda ohjeita HUR Pulleyn kaytosta on esimerkiksi videossa HUR Pulley - Functional Trainer. Yleisen
esittelyn lisdksi videolla naytetdan 17 perusharjoitusta ala-, keski- ja ylavartalolle. HUR Pulley on
suunniteltu ja tarkoitettu toiminnalliseen lihasvoimaharjoitteluun. Vakiovarusteiden, kahvan ja
jalkahihnan, avulla on mahdollista harjoittaa esimerkiksi kasivarsien, jalkojen ja ylavartalon lihaksia.



https://youtu.be/Hpa9B4FTZhk

Pulleyn lisdvarusteilla on mahdollista tehda liikunnasta kattavampaa. Suosittuja Pulleyn lisdvarusteita
ovat esimerkiksi soutupenkki, ojentaja- ja alasvetotangot ja hihnat. Niiden avulla harjoituksia on helppo
kohdistaa kehon eri osiin. Huomionarvoista on, ettd HUR Pulleytd voivat kayttdda myos
pyoratuolikayttajat.

HUOMIO! HUR-tuotteet on suunniteltu ja tarkoitettu vain kuntosalille, kuntoklubille ja
kuntoutukseen. HUR-tuotetta saa kdyttaa vain niille suunniteltuun kayttéon. Virheellinen kaytto voi
johtaa henkilévahinkoihin ja laitteiden vaurioihin. Virheellinen kdytto voi poistaa valmistajan vastuun
ja mitatoida takuun. Vaaralla kaytolla tarkoitetaan kaikkia toimia, jotka ovat HUR-tuotteiden
kayttotarkoituksen vastaisia, ja kaikkia toimia, jotka ovat taman kayttéoppaan ohjeiden vastaisia tai
niiden noudattamatta jattamista.

Valttadksesi loukkaantumiset ja vahingot, kiinnitd huomiota seuraaviin:

e Ald veda koysi liian pitkalle sivulle (enintdan 45 © / 90 °), koska kdysi voi juuttua rullien valiin.

e Tukikahvojen on tarkoitus antaa tukea. Niitd ei saa kayttada laitteen laskemiseen, kiipeilyyn tai
kantamiseen.

e Valtd nykimistd ja muita nopeita liikkeitd, kun harjoittelet matalalla vastuksella. Vastuksen
synnyttava sylinteri ei sovi nopeisiin liikkeisiin ja kdydet voivat hypata ulos teloista.

e Jos laitteessa on painetta, kdysia ei pida vetaa ulos ja irrottaa dkillisesti, koska paine vetaa kéyden
takaisin laitteeseen ja se voi aiheuttaa rullien murtumisen, jos esimerkiksi tanko tai kahva osuu
niihin voimakkaasti.

VAROITUS! Jos harjoittelet Pulleyn vyoétaronauhalla, kiinnitd molemmat koéydet
vyo6tiarénauhaan. Jos Pulleyn vyo6tiarénauha kiinnitetdan yhdelld kéydell3, kdyden irtoaminen

voi johtaa vaaratilanteeseen.

VAROITUS! Vaara tai liiallinen harjoittelu voi vahingoittaa terveyttisi.
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6 YLLAPITO

Suositukset yleiseen huoltoon ja yllapitoon:

Kallista laitetta ja puhdista
lattia laitteen alla.

Al kallista laitetta ilman
apua.

Toiminto Lisatietoa
Paivittain Pyyhi kahvat, verhoilu ja Normaali paivittdinen rutiini hyvan
saatonapit. hygienian ja mukavuuden yllapitamiseksi.
On suositeltavaa kayttaa HUR-
guhdistusaineita ja desinfiointiaineita.
Ala kayta astianpesuainetta, silla se
kuivaa keinonahkapaallysteet.
Viikoittain Pyyhi kahvat, verhoilu ja On suositeltavaa kayttda HUR-puhdistusaineita ja
saaténapit. Desinfioi {:!esinfiointiaineita. Kayta vain pientd maaraa vetta.
tarvittaessa. Ala kayta alkoholia sisaltavia tuotteita. Varmista
aina, etta tuote on yhteensopiva puhdistettavan
laitteen pintamateriaalin kanssa, jos kdytat muita
kuin HUR: n suosittelemia tuotteita.

Tarkista Tyhjenna se, jos sailion nestetaso on yli puolivalissa.

paineilmajarjestelman

vedenerotin.

Tarkista kompressorin Lisaa tarvittaessa. Katso tarkat ohjeet kompressorin

moottorin / moottorin kasikirjasta.

Oljytaso

Kuukausittain Pyyhi lattia tai kaytd polynimuria.

\Varmista, ettei ilmaputkiin tai sdhkékaapeleihin
aiheudu jannitysta laitteen kallistamisen aikana.

\Valta kosketusta puhdistusvalineiden ja laitteen alle
asennettujen komponenttien valilla.

Jos epadilet joidenkin komponenttien vaurioituneen,
ota yhteytta service@hur.fi

Huolto: Suosittelemme
valtuutetun HUR-
huoltohenkilon kayttoa.

Puolivuosittain

Laitteen peruskunnon tarkistus.

e Mannanvarsien puhdistus ja voitelu.
e Rullatyynyjen voitelu ja sdato.

e Kompressorin tarkistus

Huolto: Suosittelemme
valtuutetun HUR-
huoltohenkilon kayttoa.

'Vuosittain

Laitteen peruskunnon tarkistus.

e Mannanvarsien puhdistus ja voitelu.
e Rullatyynyjen voitelu ja saato.

e Kompressorin tarkistus

VAROITUS! Al3 avaa nayttoyksikkoa.

> D P>

VAROITUS! Laitteen pitaminen turvallisena on mahdollista vain, jos laite tarkistetaan
saannollisesti kulumisen ja vaurioiden varalta.

VAROITUS! Al3 kiyta vaurioitunutta virtaldhdetti.




Katso lisatietoja kompressorin huollosta kompressorin kayttéoppaasta.

Kaikki mekaaniset laitteet tarvitsevat huoltoa. Silld varmistutaan siitd, ettd laitteet toimivat
vaivattomasti vuodesta toiseen. Huollon laiminlydnti voi johtaa takuun raukeamiseen. Kayttdjien
turvallisuuden varmistamiseksi ja toimintahairididen valttadmiseksi on suositeltavaa, ettd kayttijalle
opetetaan laitteen kayttda ennen laitteen itsendista kayttoa.

Jos HUR-tuotteessasi on ongelmia, ota yhteyttd HUR-huolto-organisaatioon. Huoltohenkilokunta
auttaa sinua.

Kun ilmoitat ongelmasta, on suositeltavaa ilmoittaa seuraava tiedot:

e Tuotteen malli ja sarjanumero

¢ Milloin vika havaittiin ensimmaisen kerran

e Vian kuvaus. "Rikki” ei ole kuvaus. Adntelevi rulla on yksi esimerkki vian kuvauksesta.
e Nimesi ja yritystietosi.

Type & Serial Mumbar Max 1 9.9 bar / 1436 ps

Bads in Firland

o, (3 [ :
B Ce & 2R

HI—- ur Oy, Patamnadentie 4, 657100 Kokkola, Finland 2018 )

HUOMIO! HUR-laite voidaan tunnistaa sarjanumerosta. Sarjanumero [6ytyy laitteen runkoon
kiinnitetysta tyyppikilvesta.

Joitakin perustilanteita ongelmatilanteista:

e Jos ilmaa vuotaa, sammuta kompressori valittomasti. Jos kompressori kdy pitkdan, kompressori
ylikuumenee ja rikkoontuu. Letkun liittimisen lisaksi ALA yritd korjata mitdan ennen kuin otat
yhteyttd HUR-henkil6stoon.

Katkaise aina virta rikkinaisista laitteista.
Varmista, etta rikkoutuneita laitteita ei kaytetd, ennen kuin ne tarkistetaan ja korjataan.

6.1 HUR Puhdistusliinat

o tarkoitettu kaikkien HUR-laitteiden puhdistukseen.
¢ tarkoitettu kahvojen ja pehmusteiden puhdistamiseen.
e sopii myos kasien puhdistamiseen.

CLEANING WIPES

L FORSTUBBORN D' b hecnon
PUHDISTUSLINA DESINFIOIVA

VAIKEAAN LIKAA! i PUHDSTUSLINA
< - A 2 ke

DliWogo 50

6.2 HUR Desinfiointipyyhkeet

o tarkoitettu HUR-laitteiden, niiden kahvojen ja pehmusteiden puhdistamiseen.
e soveltuu myos kosketusnadyttdjen desinfiointiin.
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Vihje! Jos sailytat pyyhetta pidikkeen tiivistepussissa kayton jalkeen, voit kayttaa sitd niin kauan kuin
pyyhe on kostea.

HUOMIO! HUR-laitteiden puhdistamiseen ja desinfiointiin on suositeltavaa kayttda vain HUR-
puhdistuspyyhkeita ja HUR-desinfiointipyyhkeita. Sellaisen puhdistusaineen tai pyyhkeen kaytto, joka
ei ole yhteensopiva laitteen pintamateriaalin kanssa, voi vahingoittaa laitteen pintoja ja pehmustetta.
Jos puhdistus ja desinfiointi on tehty muulla kuin HUR: n suosittelemilla puhdistus- ja
desinfiointituotteilla, siitd aiheutuneet vahingot eivat kuulu takuun piiriin.



7 TEKNISET TIEDOT

Seuraavassa taulukossa on Hi5-laitteiden tekniset tiedot.

. .. Kohde Koko (LxPxK Paino Max SV"."'
Koodi Nimi lihaksisto cm/in) (ke/lbs) Vastus terit
(kg) (kpl)
ST3110-Hi5-  Biceps / 115x103x124/  88/194(STE)  __ ,
MD Triceps Ylavartalo 45 x 41 x 49 85/187 (ST)
STE3125-
Hi5-MD / . 90x 98 x 137/35  69/152 (STE)
sT3125-His- DP/ShTUB oo x39x54 66/146 (sT) 102/92 1
MD
STE3320-
Hi5-MD / Back . 86x111x115/  75/165 (STE)
K | 1
ST3320-Hi5-  Extension eskivartalo o, 44x 45 72/159 (ST) 63
MD
STE5120-Hi5
-MD/ Push Up / 110x150x 181 79/174(STE) o .
ST5120-Hi5- PullDown  VYldvartalo /43 x 59 x71 76/168 (ST)
MD
STE5140-
Hi5-MD / 119x125x 137  87/192 (STE)
2
ST5140-His- CMSSPTESS  yisartalo /47 x49 x 54 84/185 (ST) 4>
MD
STE5160-
Hi5-MD 118x100x132  74/163 (STE)
/ST5160- PeckDeck  yisvartalo  /46x39 x 52 72/159 (ST) 36 2
Hi5-MD
STE5175-
Hi5-MD / Optimal 106x131x 113 77/170(STE) . ,
ST5175-Hi5- Rhomb Ylavartalo /42 x 52 x 44 75/165 (ST)
MD
STE5310-
Hi5- Abdomen / . 86 x90x 130 71/157 (STE)
Keskivartal 1
MD/ST5310-  Back eSKNAMAO /34 x35x51 68/150 (ST) >
Hi5-MD
ST5340-Hi5- . . 140 x 101 x 120/
MD Twist Rehab  Keskivartalo 55 x 40 x 47 75/ 165 27 1
ST5510-Hi5-  Body 112 x 125 x 114 /
MD Extension Alavartalo 44 x 49 x 45 86/190 63 2
ST5520-Hi5-  Adduction / 147 x 123 x 126
D noduction Mavartalo o 73/161 36/ 45 2
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STE5530-
Hi5-MD/

ST5530-Hi5-
MD

STE5540-
Hi5-MD/
ST5540-Hi5-
MD

STE5546-
Hi5-MD

STE5549-
Hi5-MD

ST9110-Hi5-
MD

ST9120-Hi5-
MD

ST9125-Hi5-
MD

ST9140-Hi5-
MD

ST9150-Hi5-
MD

ST9160-Hi5-
MD

ST9175-Hi5-
MD

ST9310-Hi5-
MD

ST9330-Hi5-
MD

ST8820-Hi5-
MD

Leg
Extension /
Curl

Leg Press

Leg Press
Incline

Leg Press CC

Biceps /
Triceps Easy
Access

Push Up /
Pull Down
Easy Access

Dip / Shrug
Easy Access

Chest Press
Easy Access

Lat Pull Easy
Access

Pec Deck
Easy Access

Optimal
Rhomb Easy
Access

Abdomen /
Back Easy
Access

Twist Easy
Access

HUR Pulley

Alavartalo

Alavartalo

Alavartalo

Alavartalo

Ylavartalo

Ylavartalo

Ylavartalo

Ylavartalo

Ylavartalo

Ylavartalo

Ylavartalo

Keskivartalo

Keskivartalo

Monitoimi

112 x 155 x 140/
44 x 61 x 55

112 x 160x 137/
44 x 63 x 54

103 x 170 x 135
/41 x 67 x 53

93x222x128/
37 x 87 x50

94 x 227 x 151/
37 x 89 x 59

127 x 115x 128
/50 x 45 x 50

113 x127x 179/
44 x 50 x 70

107 x 130 x 108
/42 x 51 x43

131 x 137 x 105/
52x54 x 41

116 x 105x 118 /
46 x 41 x 46

143 x 113 x 138/
56 x 44 x 54

110 x 106 x 115/
43 x 42 x 45

86x131x171/
34 x 52 x 67

80x125x 126/
31x48 x50

80 x 90 x 220/
31x35x87

104/229
(STE)

100/220 (ST)

127/280
(STE)
124/273 (ST)

107/236

175/ 386

91/201

73/161

72/159

84/185

80/176

82/181

82/181

89/196

63/139

43/95

36

135

198

343

27

54/ 63

102/ 92

45

27

36

36

36

27

2-20
(/koysi)



ST8830-Hi5- 80 x 90 x 220/ 4-30

MD HUR Pulley Monitoimi 31 x 35 x 87 43/95 (/koysi) 1
ST8821-Hi5- . 137 x 145 x 220/ 2-20
MD HUR Pulley Monitoimi 54 %57 x 87 78/172 (/koysi) 1
ST8831-Hi5- S 137 x 145 x 220/ 4-30
MD HUR Pulley Monitoimi 54x57 x 87 78/172 (/koysi) 1

7.1 Kayttoymparisto

Ympariston lampdotila: 15-35 °C,59-95 °F.
Suhteellinen kosteus: 30-75 %
IiImakehan paine: 70,0-106,0 kPa

7.2 Kuljetusymparisto

Ympériston lampétila: -20-60 °C, -4-140 °F.
Suhteellinen kosteus: 45-75 %
IiImakehan paine: 50,0-106,0 kPa

7.3 Varastointiymparisto

Ympariston lampétila: 0-60 °C, 32-140 °F.
Suhteellinen kosteus: 30-75 %
IiImakehan paine: 70,0-106,0 kPa

7.4 Virtalahde
Virtalahde: 24VDC/150W, 100-240VAC/50-60Hz.

7.5 Luokittelu

Laitteet on rekisteroity luokan | 1dakinnallisiksi laitteiksi |a3kinnallisia laitteita koskevan asetuksen
(2017/745) mukaisesti.

Laitteiden sahkoturvallisuusluokka on luokan Il tyyppi BF. o

[ ]
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