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LESID PETTA FYRSTA

Adur en vérur okkar eru notadar maelum vid med ad pu kynnir pér pessar leidbeiningar vardandi HUR
vOrur sem pua hefur til umrada.

pessi HUR handbék er leidbeining fyrir notendur vid rekstur og vidhald 8 HUR vérum.

Réttar adgerdir til notkunar og vidhalds munu tryggja 6rugga, skemmtilega og drangursrika
likamspjalfun medan

einnig ad lengja liftima vérunnar. Handbdkin hjalpar pér einnig ad kynna vidskiptavinum pinum notkun
HUR vara.

Vid maelum med ad vidurkenndir starfsmenn HUR sjai um uppsetningu, vidhald og vidgerdir

adgerdir. HUR so6luadili pinn & stadnum er fus til ad hjalpa pér ef pu parft taeknilega adstod eda hefur
HUR vérutengdar spurningar.

Fyrir adra en venjulega, taekjatengda notkun, er meaelt med leidbeiningunum hér ad nedan

er fylgt eftir:

e Aldrei hreyfa eda halla bunadinum einum saman. Ef pu parft ad halla pvi i t.d. ryksuga, vertu viss um
ad nota fullnaegjandi studning svo ad vélin geti ekki velt.

o Ekki tengja HUR bunadinn vid adra aflgjafa eda adra hluta / ihluti en pa sem HUR hefur fengid og
sampykkt.

e Ef pu finnur fyrir galla, vinsamlegast hafdu samband vid HUR s6luadila eda HUR vidhald. Ekki reyna
ad gera viod pad sjalfur.

e Lestu pjoppuhandbdkina og fylgdu leidbeiningunum vardandi notkun og vidhaldsadferdir pjdppunnar.

Pessi handbok lysir almennum HUR abyrgdarskilmalum. Athugadu mégulega svaedisbundna /
vidskiptavina-

sérstokum sérkjorum fra HUR s6luadila pinum. Ef um er ad reeda galla 4 HUR vorunni pinni 4 medan
abyrgdartimabilid, naer dbyrgdin yfir pa vidgerdarhluti og ihluti sem porf er 4, svo og

vidgerdarvinnan (ad undanskildum ferdakostnadi).

HUR ber ekki dbyrgd a afleiddu tjéni af véldum bilunar teekisins og / eda & peim tima sem taekid er ekki
i notkun. Taka & galla bunad par til hann er lagfaerdur a réttan hatt.

Vegna stodugs voruprounar askilur HUR sér rétt til ad gera vorubreytingar
an fyrirvara. )
Endurskodunardagsetning handbékarinnar 3. Agust 2022.
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KYNNING

[ pessari notendahandbdk er ad finna almennar leidbeiningar um notkun HUR vara. Upplysingar fjalla um
grunnoryggisleidbeiningar, leidbeiningar um notkun hverrar vélar, taeknilegar upplysingar um vélina og

daglegar venjur sem og azetladar vidhaldsadferdir.

HUR vorur eru vondud finnsk vinna. Vid hofum midstyrt allri starfsemi okkar undir einu paki og stjérnad
beim samkvaemt ISO vottudu gaedakerfi. Vidskipti okkar uppfylla kréfur um gaedavottun ISO 2001 og ISO
13485. Hver HUR vara hefur verid honnud, framleidd og préfud i verksmidju okkar i Kokkola.

HUR sd6luadili pinn svarar fuslega 6llum spurningum sem pu geetir haft vardandi HUR vorur. ba getur einnig
gefid peim endurgjof um vorur okkar.

HUR budnadur uppfyllir kréfur um leekningataeki og pad hefur verid

Tilkynnt til Fimea (finnska lyfjastofnunin)
skra sig. Petta pydir ad bunadurinn er einnig haegt ad nota i heilsugaeslu og endurhaefingu.
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VARUDARRADSTAFANIR

Ekki stilla eda nota HUR bunad an videigandi leidsagnar pjalfads starfsfdlks.
Fyrir notkun skaltu lesa vandlega vidvorunarskilti, notkunarleidbeiningar og
oryggisleidbeiningar sem kunna ad vera festar vid teekid.

Til ad tryggja bunadinn 6ruggan hatt er krafist 6ryggissvaedis ad minnsta kosti
eins metra fyrir framan og 0,6 metra 6ryggissvaedi beggja vegna og 4 bak vid
taekid, vegna handfangsins sem hreyfist. Gakktu ur skugga um ad pad sé ekki
annad félk eda hlutir innan 6ryggissveedisins adur en pu notar taekid.

Notid alltaf ipréttaskd og fatnad vid haefi pegar binadurinn er notadur.

Notkun bunadar er bénnud undir dhrifum afengis, lyfja, lyfja eda réandi lyfja.
Haettu ad hreyfa pig strax ef pa finnur fyrir 6gledi, svima eda verkjum medan 4
afingu stendur og haféu samband vid laekninn.

Adur en pu byrjar ad afa skaltu athuga hvort laeknirinn henti pér, sérstaklega ef
bu ert med gangrad, ef pu ert barnshafandi, ert med barn 4 brjésti eda ef pu ert
med adra likamlega fotlun.

Haltu bérnum sem ekki er eftirlit fjarri banadi.

Bunadurinn er ekki setladur bérnum yngri en 14 ara.

Ein manneskja zetti ad stjorna eda nota HUR tzekid i einu.

Haltu skjanum purrum.

Skjarinn sendir fra sér geislun fra geislun.

Ekki nota skemmdan bunad. Ef teekid virkar ekki rétt skaltu ekki reyna ad gera
bad sjalfur. Vinsamlegast upplystu starfsfélkid um vandamalid.

R6ng notkun getur haft i for med sér meidsl 4 folki eda buinad og fjarleegir alla
abyrgd framleidandans og ogildir dbyrgdina.

Pessar Oryggisleidbeiningar og vidvaranir eiga ad vera nalaegt bunadinum 3
aberandi stad. Oryggisleidbeiningar, vidvaranir og hugsanlegar haettur skal bent &
hvern notanda bunadarins. Framleidandinn tekur enga abyrgd & meidslum eda
tjoni af voldum félks eda eigna.

Ad afa neytir orku og getur valdid svitamyndun, svo fullnaegjandi naering og
vOkvaneysla fyrir sefingu er einnig mikilvaegt. Fordast eetti pungar maltidir sem
samanstanda af innihaldsefnum sem eru erfitt ad melta.

Ef likamspjalfunarprégrammid felur i sér styrktarsefingar eda adrar pungar
afingar, er rddlagt ad gera rétta upphitun, t.d. & hreyfihjolinu eda hlaupabrettinu.
Kaelingaraefingar, vidhald vodva (teygja o.s.frv.), Auk vidhalds vokva og naeringar
jafnvaegis eru mikilvaegar adgerdir eftir aefingu. Peir koma i veg fyrir vdvaverki
og vodvastifleika.

Ef pu finnur fyrir dvenjulegum verkjum eftir aefingu skaltu leita leeknis hja
leekninum.

HUR bunadurinn er eetladur til likamsraektarstédvar og endurhafingar. HUR bunadinn
ma adeins nota i peim tilgangi sem pad er &tlad. Rong notkun getur valdid meidslum,
skemmdum 4 buinadinum og valdid pvi ad abyrgd og abyrgd framleidanda fellur ur gildi.
R6ng notkun felur i sér alla adra notkun en aetladan binad og hverja notkun sem er ekki i
samraemi vid leidbeiningarhandbdkina.

A VIDVORUN! Ovideigandi eda of mikil pjalfun getur skadad heilsu pina.



ORYGGISVARUDAR OG VIDVORUN FYRIR eigendur takjabtnadar
hans

Gakktu ur skugga um ad slongurnar og kaplarnir séu rétt settir upp 4 pann hatt ad enginn
geti lent i peim.

o Ekki leyfa neinum ad stilla eda stjérna HUR bdnadinum nema med réttri leidsogn
bjalfads starfsfolks.

e Gakktu ur skugga um ad notendur lesi vandlega vidvorunarskilti, notkunarleidbeiningar
og Oryggisleidbeiningar sem geta verid festar vid taekid.

e Lattu notendur vita um 6ryggissvaedi ad minnsta kosti eins metra fyrir framan og 0,6
metra Oryggissvaedi beggja vegna taekisins og a bak vid pad par sem handfangin eru &
hreyfingu.

e Gakktu ur skugga um ad adur en taekid er notad, sja notendur til pess ad pad séu ekki
adrir eda hlutir innan 6ryggissveedisins.

e Notendur attu alltaf ad vera i iprottaském og fatnadi vid haefi medan peir nota taekin.
o Notkun bunadar er bonnud undir ahrifum afengis, lyfja, lyfja eda réandi lyfja.

e Gakktu ur skugga um ad notendur hzetti ad hreyfa sig strax ef peir finna fyrir 6gledi,
svima eda verkjum medan 4 afingunni stendur og radleggja peim ad hafa strax samband
vid laekninn.

¢ Vidskiptavinir sem eru med gangrad, eru pungadir, hjukra barni eda eru med adra
likamlega fotlun, verda ad fa leyfi laeknis 4dur en peir nota HUR bunaé.

e Ef vidskiptavinurinn er festur vid buinadinn, til deemis med pvi ad nota hanska med
Ulnliasol, skaltu ekki lata vidskiptavininn vera eftirlitslaus medan 4 afingunni stendur.

o Ekki nota skemmdan bunad. Ef teekid virkar ekki rétt skaltu ekki reyna ad gera pad
sjalfur. Tilkynntu malid til HUR vidhalds.

e Galladur bunadur skal pegar i stad tekinn ar notkun eftir ad gallinn uppgotvadist.
Merkja verdur teekid & pann hatt ad notkun pess sé augljéslega bonnud. Tilkynntu malid
til HUR vidhalds.

e Taeki verdur einnig ad taka ur notkun ef vidvérunarmerki taekisins hafa skemmst 4
pbann hatt ad ekki er haegt ad lesa pau.

e Taktu eftir 6llum vidvérunum og varud i notendaleidbeiningunum og lestu
leidbeiningarnar um notendur og vidhald.

e Ovideigandi notkun og bilun i grunnvidhaldi getur valdid meidslum notenda og tjoni
bunadar. Ad auki hreinsa pessir paettir framleidandann af allri 4byrgd og égilda
abyrgdina.

¢ HUR oryggisleidbeiningar og vidvaranir fyrir notendur eiga ad vera naleegt banadinum
a aberandi stad. Oryggisleidbeiningar, vidvaranir og hugsanlegar haettur skal bent 4
hvern notanda bunadarins. Framleidandinn tekur enga abyrgd & meidslum eda tjoni af
voldum fdlks eda eigna.

e Bunadurinn aetti ekki ad verda fyrir beinu sdlarljosi, ryki, raka, vélreenum titringi og
afollum.

e Hamarksmassi notanda er 250 kg.



1. Uppsetning

Pad er meelt med pvi af HUR ad banadurinn sé settur upp af vidurkenndum HUR
uppsetningarsérfraedingi til ad tryggja areidanleika uppsetningarinnar.
Uppsetningarsérfraedingur HUR hefur videigandi verkfeeri og leidbeiningar sem parf fyrir
uppsetningarferlid. Ad auki er reyndur uppsetningarsérfreedingur kunnugur smaatridum
hvers bunadar.

HUR bunadurinn er eetladur til notkunar innanhuss. Banadurinn ma ekki blotna og
fordast verdur snertingu vid raka. Ef flutningur eda geymsla hefur farid fram vid hitastig
undir ndlli verdur ad leyfa 6llum gerdum med rafhluta um pad bil eina klukkustund til ad
laga sig ad stofuhita fyrir uppsetningu eda notkun. Bunadinn verdur ad vera 4 hérdu,
jafnu og sléttu yfirborai. Til pess ad koma i veg fyrir bilun skal geyma binadinn 4 eins
burrum stad og vid stédugt hitastig og vera fra ryki.

ATH! Malt er med gélfefni med litla vidnam.

VIDVORUN! Bunadinn aetti ad vera uppsettur & fostum, jéfnum
og beinum jordu.

VIDVORUN! bad er mjog dliklegt en mégulegt ad vélarnar geti hallad eda vippad
vegna of mikils afls. Haegt er ad koma i veg fyrir halla med pvi ad festa vélarnar a
golfia.



2. ABYRGD

2.1 Abyrgdarskilmalar HUR Oy

bessum abyrgdarskilmalum HUR Oy (hér eftir ,HUR") skal beitt & 6ll taeki eda fylgihluti
(hér eftir ,vara“) framleidd af HUR. Kaupandi voru (hér eftir ,kaupandi“) sampykkir pessa
abyrgdarskilmala og sampykkir ad fara eftir peim med pvi ad kaupa voru fra HUR.
Abyrgdin verdur 6gild ef kaupandinn uppfyllir ekki alla skilmala.

2.2 Almennt um voérurnar

Allar vorur eru préadar og framleiddar af HUR i Kokkola, Finnlandi. Framleidsluferli HUR
felur i sér sudu, malningu, samsetningu, lokadttekt og pokkun. Gaedaeftirlitskerfi HUR er
sérstaklega hannad fyrir framleidsluferli heilsuraektar og endurhafingarblinadar og pad
er hluti af ISO 9001, ISO 13485 gaedastjornunarkerfi HUR. bratt fyrir stodugt
gaedaeftirlit geta gallar eda bilanir komid fram i einni voru eda ihluti.

2.3 Abyrgs

HUR abyrgist gagnvart kaupanda ad allar vorur séu lausar vid efnis- og framleidslugalla i
abyrgdartimabilinu eins og tilgreint er i kafla 3. HUR mun baeta ar 6llum géllum 4 efni og
framleidslu & vorum i samraemi vid pessa abyrgdarskilmala. Pessir dbyrgdarskilmalar eru
einu abyrgdarskilmalarnir sem eiga vid um vorur. bessir abyrgdarskilmalar eru settir fram
i stadinn fyrir allar adrar dbyrgdir eda skuldbindingar gagnvart géllum eda goéllum,
leyndum eda & annan hatt, og sérhverri annarri kvod eda abyrgd sem stafar af hvers
konar galla & vorum. Urraedid, sem fellur undir pessa abyrgdarskilmala, verdur eina,
einkaréttarins og eina Urraedid sem kaupandinn hefur i bodi. HUR mun i engu tilviki bera
abyrgd 4 68rum skuldbindingum eda skuldbindingum. HUR afsalar sér og utilokar allar
adrar yfirlystar eda dbeinar abyrgdir, par 4 medal allar abyrgdir 4 s6luhaefni eda haefni i
akvednum tilgangi.

2.4 Abyrgdartimabil

Abyrgdartimi HUR vara er sem hér segir: tiu (10) ar fyrir so8i® burdarvirki ramma
vorunnar, prju (3) ar fyrir allar adrar vorur nema rafhluta og aklzaedi, sem hafa eitt (1) ara
abyrgdartimabil. Allir hlutar boltadir vid sodid burdarvirki eru taldar adrar vorur med
briggja (3) ara abyrgd. Gildandi timabil hér & eftir er alitid ,abyrgdartimabil*.
Abyrgdartimabil hefst pann dag pegar kaupandi hefur keypt og fengid véruna og
sampykkt uppsetningu vorunnar med undirritun og stefnumoti HUR
abyrgdaradgerdareydublads (hér eftir ,WAF“) og pbegar WAF hefur verid skilad til HUR.
Allar vidgerdir eda skipti & grundvelli pessara dbyrgdarskilmala lengja ekki
abyrgdartimabilid. Abyrgd HUR & grundvelli pessara abyrgdarskilmala er takmorkud vid
adeins slika galla, sem birtast og eru tilkynntir HUR innan abyrgdartimabilsins.

Abyrgdartimabil varahlutanna eru pau sému og nefnd eru hér ad ofan fyrir mismunandi
hluta, p.e. prju (3) ar fyrir alla adra hluta ad undanskildum rafeindabinadi og aklaedi, sem
hafa eitt (1) ars abyrgdartimabil. Ad auki hafa hlutarnir sem eru festir vid sodna
burdargrindina priggja (3) ara abyrgdartima. Abyrgdartimabilid hefst fyrir pneumatic
varahluti & afhendingardegi peirra. Abyrgdartiminn hefst fyrir adra varahluti 4 peim degi,
begar gangsetningardagsetning varahlutans, péntunarnimer varahlutans og, pegar pad
er faanlegt, er radnumer varahlutans tilkynnt HUR. Ef umbednar upplysingar eru ekki
tilkynntar HUR, ba byrjar dbyrgdartimi varahluta 4 afhendingu peirra. Sérhver vidgerd
eda skipti & varahlutnum & grundvelli pessara dbyrgdarskilmala lengir ekki dbyrgdartima
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varahlutans.

2.5 Urrxsi

Ef um er ad raeda galla sem falla undir pessa abyrgdarskilmala mun HUR rada bét 4, gera
vid eda skipta um gallada voru, ihlut eda hluta vorunnar, eda ad eigin akvérdun,
endurgreida verd galladrar voru til kaupanda. Forsenda Urraedisins er ad athugun HUR
syni ad voran eda hluti eda hluti vorunnar sé galladur. Allar vérur sem skipt er um, hluti
eda hluti af vérunni verda eign HUR.

HUR ber ekki dbyrgd a neinum kostnadi, kostnadi, tjéni eda tjéni, hvort sem pad er beint
eda 6beint og hvort sem pad er afleiding eda ekki, nema annad sé samid. HUR ber enga
abyrgd vardandi haefi vérunnar i neinum tilgangi kaupanda. Nema annad hafi verid samid
ber kaupandi kostnad vid vidgerdarvinnu og annan kostnad sem fellur til i tengslum vid
vidgerdir, endurnyjun, uppsetningu, uppsetningu og flutning 4 voru, ihluti eda hlutum. Ef
gallada voran, hluti eda hluti vorunnar verdur fluttur til HUR, af vilja HUR, til vidgerdar
eda endurnyjunar, mun HUR einnig bera kostnadinn og haettuna 4 flutningi teekisins fra
Kaupanda til HUR.

2.6 Takmarkanir

Skuldbindingar HUR & grundvelli pessara dbyrgdarskilmala eiga adeins vid galla sem eiga
sér stad a dbyrgdartimabilinu. Voruna hefdi att ad nota i sinum sérstaka tilgangi, eins og
pad kemur fram i notendahandbdékinni. Fylgja skal 6llum leidbeiningum um notkun,
uppsetningu og vidhald.

Skuldbindingar HUR eiga ekki vid um venjulega slit & hlutum i neinni voru, ihluti eda
hluta vorunnar; hlutum sem parfnast venjulegra skipta eda galla vegna edlilegs slits eda
versnunar. Abyrgdin naer ekki til natttrulegs bilunar, edlilegs slits & hlutum og galla sem
orsakast af peim. Skuldbindingar HUR eiga ekki vid neina galla vegna astaedna sem HUR
raedur ekki vid, svo sem vanraekslu eda mistdk vid ad vidhalda, medhéndla eda geyma
vorurnar; breyting eda breyting eda vidbot vid Vorurnar an skriflegs sampykkis HUR;
bilun vid ad fylgja leidbeiningum HUR, réng samsetning, évideigandi notkun eda
6vidkomandi vidgerdir eda vidgerdir sem framkvaemdar voru 4 rangan hatt. Abyrgd naer
ekki til tjéns & bunadi af véldum vidhaldspjénustu sem HUR hefur ekki leyfi til. S& averki
eda tjon af voldum manns eda annars hlutar fellur ekki undir pessa abyrgdarskilmala.
Leidbeiningar um uppsetningu og vidhald afurdanna eru faanlegar i sérstakri
teeknihandbdk HUR. HUR bunadur ma adeins setja upp af vidurkenndum HUR
uppsetningu.

Pessi takmarkada abyrgd a adeins vid um upphaflegan kaupanda. Réttindi kaupanda &
grundvelli pessara abyrgdarskilmala er ekki haegt ad framselja til neins pridja adila.
Kaupandinn skal skila rétt fylltri skra, WAF, til HUR til a8 virkja Abyrgdina innan eins (1)
manadar fra pvi ad varan var mottekin. Abyrgdin & ekki vid ef WAF hefur ekki verid
fyllilega fullnaegt og skilad til HUR.

2.7 Tilkynningar um galla samkvaemt pessari abyrgd

Kaupandi skal tilkynna HUR skriflega (HUR krofuform er maelt med) um alla galla sem
falla undir pessa abyrgdarskilmala innan tveggja (2) vikna fra pvi ad gallinn kom i ljés.
Slikar tilkynningar eru forsenda béta og skulu innihalda ad minnsta kosti eftirfarandi
upplysingar:

e tegund og radnumer goblludu vérunnar;

e dagsetningu afhendingar vérunnar til kaupanda og stadsetningu vérunnar;



¢ upplysingar um notkun vérunnar;
e nakvaem lysing & gallanum.

Kaupandi skal pegar i stad veita allar vidbdtarupplysingar vardandi galla og tilvik hans
sem HUR gaeti med sanngirni 6skad eftir. Pegar tilkynning kaupanda og upplysingarnar
sem visad er til hér ad ofan berst mun HUR baeta Gr vorunni, ihlutnum eda hlutanum.
Vorunni, ihlutanum eda hlutanum skal, ef pess er krafist af HUR, skilad til HUR til
skodunar dsamt upplysingum sem visad er til hér ad ofan.

2.8 Vorur fra 68rum framleidendum en HUR

HUR flytur inn og afhendir bunad og vorur fra 68rum framleidendum. bessir
é}byrgéarskilmélar eiga einnig vid um adrar vorur nema abyrgdartimabilia.
Abyrgdartimabil annarra vara er sem hér segir:

Pjoppuabyrgdartimi tvo (2) ar.

2.9 Réttindi neytenda

Neytandi getur att rétt 4 16glegum réttindum i samraemi vid gildandi landslég vardandi

neytendarétt. bratt fyrir akvaedi pessara dbyrgdarskilmala hafa pessir abyrgdarskilmalar
ekki ahrif eda skada I6gbundinn rétt neytanda.

2.10 Endurskodun abyrgdarinnar

HUR askilur sér rétt til ad breyta pessum abyrgdarskilmalum hvenaer sem er.

2.11 Gildandilog

Pessum abyrgdarskilmalum skal stjérnad og tulkad i samraemi vid l6g Finnlands.
Doémstoélar i Finnlandi skera Gr um alla deilu sem myndast.

Pessir dbyrgdarskilmalar gilda fra 1. jandar 2021.



. ATLAD NOTKUN

e ST3110-Hi5-MD / STE3110-Hi5-MD Biceps / Triceps: Hreyfivél setlud til ad
baeta og vidhalda védvastyrk handleggsins.

e ST3125/ STE3125-Hi5-MD Dyfa / axla: Afingavél tlud til ad baeta og vidhalda
vodvastyrk handleggs, 6xl og efri baks.

e ST3320 / STE3320-Hi5-MD baklenging: Hreyfivél ztlud til ad bzeta og vidhalda
vodvastyrk baksins.

e ST5120/ STE5120-Hi5-MD Push Up / Pull Down: Hreyfivél setlud til ad baeta og
vidhalda vodvastyrk i efri hluta likamans.

e ST5140 / STE5140-Hi5-MD Brjéstpressa: Hreyfivél aetlud til ad baeta og
vidhalda vodvastyrk brjéstsins og handleggsins.

e ST5160 / STE5160-Hi5-MD Pec pilfari: Hreyfivél setlud til ad baeta og vidhalda
vOdvastyrk oxlarinnar.

e ST5175/ STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb: Hreyfivél atlud til ad baeta og
vidhalda vodvastyrk i efri hluta baksins.

e ST5310/ STE5310-Hi5-MD kvid / bak: Hreyfivél setlud til ad baeta og vidhalda
vodvastyrk i kvidarholi og baki.

e ST5340-Hi5-MD Twist Rehab: Hreyfivél atlud til ad baeta og vidhalda
vOdvastyrk skottinu.

e ST5510-Hi5-MD framlenging & likama: Afingavél setlud til ad baeta og vidhalda
vOdvastyrk 4 aftari fotlegg og mjoam.

e ST5520-Hi5-MD Adduction / Abduction: ZAfingavél aetlud til ad baeta og
vidhalda vodvastyrk i mjodm og leeri.

e ST5530/ STE5530-Hi5-MD Leg Extension / Curl: Hreyfivél aetlud til ad baeta og
vidhalda vodvastyrk i laeri

e ST5540 / STE5540-Hi5-MD Leg Press: Hreyfivél ztlud til ad baeta og vidhalda
vOdvastyrk foétarins.

e STES5546-Hi5-MD Leg Press Incline: Hreyfivél aetlud til ad baeta og vidhalda
vOdvastyrk fotleggsins.

e STE5549-Hi5-MD Leg Press CC: Hreyfivél atlud til ad bzeta og vidhalda
vOdvastyrk fotleggsins.

e ST9110-Hi5-MD Biceps / Triceps Audvelt adgengi: Hreyfivél stlud til ad baeta
og vidhalda vodvastyrk handleggsins.

e ST9120-Hi5-MD Push Up / Pull Down Audvelt adgengi: Hreyfivél atlud til ad
baeta og vidhalda vodvastyrk i efri hluta likamans.

e ST9125-Hi5-MD Dyfa / yppta 6xlum Audvelt adgengi: Hreyfivél aetlud til ad
baeta og vidhalda vodvastyrk handleggs, 6xl og efri baks.



ST9140-Hi5-MD Brjostpressa Audvelt adgengi: Hreyfivél setlud til ad baeta og
vidhalda védvastyrk brjdstsins og handleggsins.

ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access: Hreyfivél aetlud til ad baeta og vidhalda
vodvastyrk oxl og efri baks.

ST9160-Hi5-MD Pec pilfari Audvelt adgengi: Hreyfivél atlud til ad baeta og
vidhalda vodvastyrk i bringu og 6xl.

ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access: Hreyfivél aetlud til ad baeta og
vidhalda vodvastyrk i efri hluta baksins.

ST9310-Hi5-MD kvid / bak Audvelt adgengi: Hreyfivél atlud til ad baeta og
vidhalda vodvastyrk i kvidarholi og baki.

ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access: Hreyfivél aetlud til ad baeta og vidhalda
vOdvastyrk skottinu.

ST8820-Hi5-MD HUR Pulley trissa (ad hamarki 20 kg) upp 4 vegg: Hreyfivél
aetluéd til virknipjalfunar.

ST8830-Hi5-MD HUR Pulley trissa (ad hamarki 30 kg) upp a vegg: Hreyfivél
atlud til virknipjalfunar.

ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (hamark 20 kg) fristandandi: Hreyfivél aetlud til
virknipjalfunar.

ST8831-HI5-MD HUR Pulley (hamark 30 kg) fristandandi: Hreyfivél setlud til
virknipjalfunar.
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4. GRUNNLEIKAFUNKTION

4.1 Rekstur an RFID

1. Yttua , 0g pikkadu & afingamyndina til ad sja afingalysinguna. Ef vélin er med
adrar &fingar, strjuktu til ad skoda adrar afingar. Kveiktu a sfingunni med pvi ad

yta a .
2. Yttua @ til ad stilla saetishaed og bakstod til ad vidhalda réttri likamsstddu.

Notadu snertiskjainn til ad stilla saeti, bakstudning eda lyftistong.
3. Stilltu alagi®d med pvi ad yta a + (plus) eda - (minus) hnappinn

4. Endurstilltu endurtekningar med pvi ad yta 4 og Byrjadu ad afa.

4.1.1 bjalfun med krafti

1. Virkjadu kraftpjalfunarskjainn med pvi ad yta a til a0 skoda hamarksafl hverrar
endurtekningar a skjanum.

4.1.2 bjalfun med hreyfibili

1. Virkjadu svid hreyfingarpjalfunarskjas med pvi ad yta 4 ad skoda hreyfingu
hverrar endurtekningar med pvi ad fylgjast med hreyfilinunum / hreyfingum.

4.2 Rekstur med RFID

1. Synid persénulegu audkenni fyrir lesandanum 3 fyrstu vélinni og fylgdu
leidbeiningunum & skjanum.

2. Veldu afingu sem pu vilt. Ef vélin er med adrar afingar skaltu strjuka til ad skoda
adrar fingar, td. Leg Extension eda Leg Curl. Kveiktu a aefingunni med pvi ad yta a

>

3. Stillingar & saetis- og bakstod eru sjalfkrafa stilltar i samraemi vid persénulegar
stillingar pinar.

4.  Eftir nokkrar sekandur verdur alagid stillt sjalfkrafa og markendurtekningarnar

birtast. Petta ma sja 4 skjanum medan & afingu stendur.

Byrjadu pjalfun.

Vekjaraklukka mun heyrast pegar forstillta fjdlda endurtekninga er lokia.

Fardu i naestu vél eda aefingu.

Now

Allar upplysingar um hreyfingu medan & heimsokn pinni verdur vistadar sjalfkrafa.

4.2.1 Dbjalfun med krafti

Virkjadu kraftpjalfunarskjainn med pvi ad yta a

Byrjadu ad afa.

Hamarksafl hverrar endurtekningar er synt sem |68rétt strik & skjanum

Syndur er mattur sem reiknadur er Gt fra fyrri heimsoknum

Vekjaraklukka mun heyrast pegar forstilltum fjolda endurtekninga er lokia.

bad fer eftir stillingum pjalfunardeetlunarinnar ad medalstyrkur birtist eftir ad settinu
er lokid.

7. Fardu i naestu vél eda afingu.

cuhrLObE

Allar upplysingar um hreyfingu medan & heimsoékn pinni verdur vistadar sjalfkrafa.



4.2.2 Sérsnidin takmorkun hreyfingar
1. Virkjadu svid hreyfingarpjalfunarskjas med pvi ad yta &

2. Heegt er ad sérsnida hreyfimérk med pvi ad yta ée
3. Fylgdu leidbeiningunum og framkvaemdu personugerdina. Sampykktu sett mork

med pvi ad yta 4 o . Slepptu vinstri / haegri hlid med pvi ad yta 4 . Fara

aftur til fyrri med pvi ad yta & . Endurraestu eda haetta vid med pvi ad yta &

4. Altu afram pjalfun med svidshreyfingu, leidbeiningar er ad finna i kafla 4.2.3.

4.2.3 Dbjalfun med hreyfibili

1. Virkjadu svid hreyfingarpjalfunarskodunar med pvi ad yta &

2. Byrjadu ad afa.

3. Hreyfing hverrar endurtekningar er synd sem linur eda hreyfingar 4 skjanum.
4. Ef hreyfimork eru sérsnidin eru takmorkin synd sem litad sveedi & skjanum.

5.  Vekjaraklukka mun heyrast pegar forstilltum fjélda endurtekninga er lokid.

6. Fardu i naestu vél eda xfingu.

Allar upplysingar um hreyfingu medan & heimsokn pinni verdur vistadar sjalfkrafa.
4.3 Almennar vélbunadarupplysingar

HUR bunadur hefur prepalausa adlogun vidnams vid afingar pokk sé
loftprystingsmoétstodu.

Haefni vidnam er valinn med pvi ad yta a plus (+) eda minus (-) hnappana & skjanum. Plus
(+) eykur vidnam med pvi ad auka prysting inni i taekinu, minus (-) minnkar vidndm sem
laekkar prystinginn. Skjarinn synir vidnamstigid i kiloum [kg] eda i pundum [lbs].

Sum HUR Hi5 teekin eru tvivirk, p.e.a.s., eitt taeki er haegt ad nota til ad sefa andstaedar
vodvahdpar. Rofahnappur hreyfingarvals taekisins er notadur til ad velja hverja af
hreyfingarstefnunni sem & ad nota. Yttu a rofahnappinn a skjanum til ad breyta
afingunni handvirkt.

Einnig er haegt ad skipta um aefingu sjalfkrafa pegar RFID er notad. Hreyfingarstefnunni
er skipt sjalfkrafa pegar audkenni eda kort er sett i og fing er full framkvaemd.

ATH! begar skipt er um hreyfingarstefnu getur hvaesandi hljod komid fram, sem er
edlilegt. HIj6did stafar af prystingi sem taemir.



16

4.3.1 Oryggisbelti

Sum HUR bunadur er med 6ryggisbelti sem hjalpar notandanum ad vera i taekinu medan
a likamsraekt stendur. Festid 6ryggisbeltid med pvi ad prysta beltisspennurnar & méti
hvor 68rum par til pu heyrir smellihljéd. Spennid beltid med pvi ad toga i endann 4
beltinu. Opnadu oryggisbeltid med pvi ad prysta 4 snéggan 4 badum hlidum.

VIDVORUN! Getid pess ad skilja ekki hud eftir & milli hradlosunarbtnadarins. Til
ad koma i veg fyrir meidsli, yttu adeins & endana a hradri losun og gaetid varudar
begar 6ryggisbeltid er fest a.

4.3.2 Svidstakmarkanir

Sum HUR laekningataeki eru med takmaorkun a taekjunum. Med svidstakmorkunum er
umfang hreyfingarinnar takmarkad i adstaedum pegar notandinn er af einni eda annarri
astaedu 6feer um ad nyta allt hreyfingarsvid teekisins. Snidu handfanginu réttsaelis til ad
herda og rangsalis til ad losa svidstakmarkarann. Med pvi ad yta & rauda hnappinn a
handfanginu er haegt ad snla handfanginu frjalslega, t.d. ef handtokin eru naleegt hvort
68ru og koma i veg fyrir hreyfingu hvors annars.

ATH! Svidstakmarkanir eru aetladar til ad takmarka hreyfisvid teekisins, ekki til ad baeta
haed notenda.

VIDVORUN! Ekki nota nein verkfaeri til ad herda eda losa svidstakmarkarann svo
hann prengist ekki og valdi adlégunarvanda naesta notanda. Handvirk framkvaeemd
og sanngjorn herding er nég til ad halda takmaorkun svids & vidkomandi stad.

c VARUD! Ekki stilla svidstakmarkarann adur en vinnualagid er stillt & nall (0)!

4.4 Satiadlogun STE

Akvedin taeki eru med rafstillanlega hluta (til deemis saeti, lyftistong eda bakhlid).
Adlogunin er gerd handvirkt med pvi ad yta 4 adlégunarhnappa a snertiskjanum, en
begar pu a&fir med RFID merki og er med sérsnidid pjalfunaraesetiun, eru adlaganir gerdar
sjalfkrafa samkvaemt fyrri heimsékn.

A VIDVORUN! Eftir ad hafa sampykkt sefingu 4 rafstilltu teeki, eru adlaganirnar gerdar
sjalfkrafa Ut frd notendakenni sem skrad er a vélina.

e Skradu pig aldrei 4 vél med einhverjum skilrikjum
e Vertu medvitadur um stilliblinad og ekki snerta hreyfanlega hluti til ad fordast ad
stinga neinu i vélinni

4.5 Szetiadlogun ST

Dragdu saetid upp a vid til ad haekka saetid. Til ad laekka satid skaltu lyfta
framenda saetisins og faera satid i viokomandi haed.

VIDVORUN! Gaettu pess ad lata fingurna ekki liggja & milli
A saetisstillingarbunadarins og rammans. Til ad koma i veg fyrir meidsli
skaltu adeins gripa i bdlstrada saetishlutann pegar saetishaed er stillt.



5. BUNADARFUNKTION

5.1. ST3110-Hi5-MD/STE3110-Hi5-MD Biceps/Triceps

Ad8logun banadar handvirkt (ST):

Taktu framhluta hlidarbruna saetisins med badum héndum og lyftu saetinu i vidkomandi
haed. Til ad laekka saetid skaltu gripa afturhlidarbrunir saetisins, halla framhlidinni adeins
upp og leekka seetid pannig ad bringan hvili vid pudann. Satid laesist sjalfkrafa 4 sinn
stad.

Adlogun bunadar rafmagns (STE): Yttu 4 saetistillingarhnappinn & snertiskjanum og stilltu
satid med pvi ad yta & orvatakkana. begar pu afir med RFID-merki mun vélin muna
stillingar pinar fra fyrri heimsékn pinni.

,J Biceps hreyfing:

Settu handleggina undir rdllurnar. Hvildu bringu og olnboga &
studningspudunum vid
lyftistong handleggsins. Hreyfdu pig med pvi ad beygja
handleggina til skiptis og lyfta lyftistongarmunum upp.
Fardu heegt i upphafsstodu.

Triceps hreyfing:

Settu handleggina 4 rdllurnar. Hvildu bringu og olnboga 4
studningspudunum.

Hreyfdu pig med pvi ad framlengja handleggina til skiptis,
lekkadu lyftistongina nidur. Fara aftur i

upphafsstada heegt.

5.2. ST3125-Hi5-MD/STE3125-Hi5-MD Dip/ Shrug

Adl6gun bunadar (ST): Stilltu haed saetisins med pvi ad lyfta aftari hluta saetisins med
badum héndum pannig ad pegar lyftistongin er i leekkadri st6du, eru handleggirnir
framlengdir ad fullu. Satid laesist sjalfkrafa & sinn stad.

Stilltu svidstakmarkarann pannig ad pegar handfangin eru uppi eru handtékin undir
bringunni.

Adl6gun bunadar rafmagns (STE): Yttu a saetistillingarhnappinn a snertiskjanum og stilltu
satid med pvi ad yta & 6rvatakkana. begar pu &fir med RFID-merki mun vélin muna
stillingar pinar fra fyrri heimsékn pinni.

Dip hreyfing: Hreyfdu pig med pvi ad yta handfangi
*v handfangsins nidur med hondunum, haltu ulnlidunum beint og
) ' halladu pér ad bakstodinni. Fardu haegt i upphafsstédu.

L
ﬁi
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*n Shrug hreyfing: Hreyfing med pvi ad gripa i handleggina a
! lyftistdnginni og lyfta upp 6xlum. Fardu haegt i upphafsstédu.

4

5.3. ST3320-Hi5-MD/STE3320-Hi5-MD Back Extension

Adlégun bunadar (ST): Stilltu haed saetisins med pvi ad lyfta pvi aftan fra med badum
hondum pannig ad armpudi handfangsins sé i herdabladshaed og faeturnir hvili
afslappadir & goélfinu. Seetid laesist sjalfkrafa & sinn stad.

Adldgun bunadar rafmagns (STE): Yttu & saetistillingarhnappinn & snertiskjanum og stilltu
saetid med pvi ad yta & 6rvatakkana. bPegar pu afir med RFID-merki mun vélin muna
stillingar pinar fra fyrri heimsékn pinni.

Back Extension hreyfing: Sitjid pannig ad lyftistongin sé upp a
herdarbl6din.

Hreyfdu pig med pvi ad yta lyftistonginni nidur med pvi ad nota
nedri bakvédva, med hendurnar krosslagdar & bringuna. Fardu
haegt i upphafsstddu.

5.4. ST5120-Hi5-MD/STE5120-Hi5-MD Push Up/Pull Down

Adlogun bunadar (ST): Stilltu haed saetisins med pvi ad lyfta aftari hluta szetisins med
badum hondum pannig ad pegar lyftistongin er i laekkadri stodu, eru handtokin i 6xlhaed.
Saetid laesist sjalfkrafa & sinn staé.

Stilltu takmorkunarmork ef porf krefur med pvi ad snda handféngunum & hlidunum svo
lyftistongin lyftist ekki eda laekkar meira en 6skad er. Spennid 6ryggisbeltid ef porf
krefur.

Adldgun bunadar rafmagns (STE): Yttu 4 saetistillingarhnappinn 4 snertiskjanum og stilltu
saetid med pvi ad yta a orvatakkana. begar pu afir med RFID-merki mun vélin muna
stillingar pinar fra fyrri heimsékn pinni.

A VARUD! Passadu pig a pvi ad hreyfa handfangia.
u-"].laﬁ Push Up hreyfing: Hreyfdu big med bvi ad yta handfangi

‘ handfangsins upp med hondunum, haltu GInlidunum beint og
\__ halladu pér ad bakstodinni. Fardu heaegt i upphafsstédu.




.i) Pull Down hreyfing: Hreyféu pig med pvi ad draga lyftistongina
\_ med héndunum nidur, fardu haegt i upphafsstodu.

5.5. ST5140-Hi5-MD/ STE5140-Hi5-MD Chest Press

Adlégun bunadar (ST): Stilltu haed saetisins med pvi ad lyfta aftari hlutanum med badum
hondum pannig ad handfang handfangsins sé & handarkrika. Satid leesist sjalfkrafa & sinn
stad.

Adldgun bunadar rafmagns (STE): Yttu & seetistillingarhnappinn a snertiskjanum og stilltu
saetid med pvi ad yta & 6rvatakkana. bPegar pu afir med RFID-merki mun vélin muna
stillingar pinar fra fyrri heimsékn pinni.

Chest Press hreyfing: Hreyfing med pvi ad yta lyftisténgunum
afram. Haltu olnbogunum larétt og ulnlidunum beint. Fardu
haegt i upphafsstddu.

5.6. ST5160-HI5-MD/ STE5160-Hi5-MD Pec Deck

Adlogun bunadar (ST): Stilltu haed saetisins med pvi ad lyfta aftari hluta szetisins med
badum héndum pannig ad nedri bran lyftisténgarbilspidans sé i bringustigi. Saetid laesist
sjalfkrafa & sinn stad.

Adlogun bunadar rafmagns (STE): Yttu 4 saetistillingarhnappinn & snertiskjanum og stilltu
saetid med pvi ad yta a orvatakkana. begar pu afir med RFID-merki mun vélin muna
stillingar pinar fra fyrri heimsékn pinni.

s
g

Pec Deck afing: Hreyfing med pvi ad yta 4 handleggina &
handleggina 4samt framhandleggjunum. Fardu haegt i upphafsstddu.

5.7. ST5175-Hi5-MD/ STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb

Adlogun bunadar (ST): Stilltu saetishaedina med pvi ad lyfta henni vid aftari hluta szetisins
svo ad bringan hvili vid pudann. Satid laesist sjalfkrafa a sinn stad. Griptu i handtokin
med beinum ulnlidum.

Adlogun bunadar rafmagns (STE): Yttu 4 saetistillingarhnappinn & snertiskjanum og stilltu
satid med pvi ad yta & orvatakkana. begar pu afir med RFID-merki mun vélin muna
stillingar pinar fra fyrri heimsékn pinni.
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Optimal Rhomb hreyfing: Hreyféu pig med pvi ad draga
lyftistongina aftur med héndunum, draga axlarbl6din hvert ad
60ru. Fardu haegt i upphafsstodu.

5.8. ST5310-HI5-MD/ STE5310-Hi5-MD Abdomen/Back

Adlégun bunadar (ST): Ef porf krefur, stilltu svidstakmarkana & hlidinni med pvi ad snta
handféngunum pannig ad lyftistongin snui ekki meira en aeskilegt er medan 4 afingunni
stendur. Fjarlaegdin milli saetisins og rullanna er haegt ad stilla og gerir pad kleift ad fa
videigandi aefingarstddu fyrir alla notendur. Lyftu afturfaeti seetisins vid svortu handtokin
og feerdu setid i viokomandi stodu. Laekkadu seetid til ad laesa pvi & sinum stad.

VIDVORUN! Gakktu Ur skugga um ad saetid sé rétt laest eftir ad fjarleegd hefur
verid stillt 48ur en pu byrjar ad afa. Sleemt laest seeti getur hreyfst 4 aefingu og
valdid haettu.

Stilltu haed seetisins med pvi ad lyfta pvi aftan frd med badum héndum pannig ad
armpudi handfangsins sé fyrir ofan bringuna. Satid laesist sjalfkrafa 4 sinn stad. Taekin
eru med stillanlegan armstong, sem gerir kleift ad stilla fyrir notendur af ymsum
steerdum. Dragdu rauda losunarhandfangid Gt & vid og snidu rullunni samtimis i
vidkomandi stédu. Slepptu handfanginu til ad laesa handleggnum.

VIDVORUN! Gakktu Gr skugga um ad lyftistongin sé alltaf laest i setludu rauf.
Annars getur lyftistongin hreyfst vid sefingar og valdid haettu.

Adldgun bunadar rafmagns (STE): Yttu 4 saetistillingarhnappinn & snertiskjanum og stilltu
saetid med pvi ad yta a orvatakkana. begar pu afir med RFID-merki mun vélin muna
stillingar pinar fra fyrri heimsékn pinni.

Abdomen hreyfing: Sestu svo ad lyftistdngarmurinn sé upp vid
bringuna. Hreyfdu pig med pvi ad halda varlega i valsinn med
héndunum og yta lyftisténginni nidur med kvidvédvunum.
Fardu haegt i upphafsstodu.

Abdomen Vinstri hreyfing: Settu pig til hlidar a seetinu sem snyr
til vinstri. Vinnid med kvidinn med pvi ad yta handfanginu nidur
a vid og haltu métstddu vid afturhreyfinguna.




Abdomen Rétt hreyfing: Settu pig til hlidar & saetinu sem snyr til
haegri. Vinnid med kvidinn med pvi ad yta handfanginu nidur a
vid og haltu métstodu vid afturhreyfinguna.

Back hreyfing: Sestu pannig ad lyftistongin sé upp ad
herdablodunum og bakstudningurinn stydur kvidinn.

Hreyfdu pig med pvi ad yta lyftistonginni nidur med pvi ad nota
nedri bakvédva, med hendurnar krosslagdar 4 bringuna. Fardu
haegt i upphafsstodu.

5.9. ST5340-Hi5-MD Twist Rehab

Adlégun bunadar:

Ef naudsyn krefur skaltu stilla svidstakmarkana & fotstudningnum med pvi ad snua
skrdfunum pannig ad stangirnar snuist ekki meira en aeskilegt er medan a afingu
stendur. Svidstakmarkaraskrafan opnast med pvi ad snda henni rangsalis til ad herda
snuninginn réttsaelis.

Stilltu bakstudninginn eftir hentugleika med pvi ad losa skridfuna 4 bakinu og lyftu eda
lekkadu studningspudann i videigandi stodu. Hertu skrifuna aftur 4 sinn stad.

Med svidstakmorkunum er umfang hreyfingarinnar takmarkad i adstaedum pegar
notandinn er af einni eda annarri astaedu 6faer um ad nyta allt hreyfingarsvid teekisins.
Stilltu upphafsstadinn med pvi ad toga i lyftistongina undir seetinu og snidu
fétstudpunum samtimis i viskomandi stodu. Slepptu handfanginu til ad lsesa voldum
upphafsstad. Gakktu ur skugga um ad

foétstudningar eru laestir 4 sinum stad.

Settu pig nidur og settu faeturna 4 fétstudningana.

Twist hreyfing:

Haegri: Hreyfdu pig med pvi ad snda fétunum til haegri, med bakid beint. Fardu haegt i
upphafsstodu.

Vinstri: Hreyfing med pvi ad snua fétunum til vinstri, med bakid beint. Fardu haegt i
upphafsstodu.

5.10. ST5510-Hi5-MD Body Extension

Adlogun bunadar (ST): Leggdu pig & bakinu i saetinu, settu faeturna a rallurnar og festu
Oryggisbeltid. Malt er med notkun 6ryggisbeltisins pegar pu notar pessa vél.

VIDVORUN! Stangirnar geta hreyfst hratt. Adur en pu ytir & hnapp skaltu ganga ar
skugga um ad enginn eda ekkert standi i vegi fyrir lyftistongunum.
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: -‘& Body Extension hreyfing: Hreyfdu pig med pvi ad yta
_ ‘ -, stongunum til skiptis nidur med fétunum og haltu rassinum
pétt i saetinu. Fardu haegt aftur i upphafsstéau.

5.11. ST5520-Hi5-MD Adduction/Abduction

Adlégun bunadar (ST): Ef naudsyn krefur skaltu stilla svidstakmarkana a fétstudningnum
med pvi ad snla handféngunum pannig ad stangirnar opnist ekki breidari en aeskilegt er
medan & afingu stendur.

Settu pig nidur og settu feeturna 4 fétstudningana.

ﬂ] Adduction hreyfing: Hreyféu pig med pvi ad prysta stongunum
L J saman med fétunum. Haltu bakinu pétt gegn saetinu. Fardu haegt
‘ i upphafsstodu.

L n" Abduction hreyfing: Hreyfdu pig med pvi ad pressa stangirnar i
; sundur med féotunum. Haltu bakinu pétt gegn saetinu. Fardu
haegt i upphafsstddu.

5.12. ST5530-Hi5-MD/ STE5530-Hi5-MD Leg Extension/Curl

Adlogun bunadar (ST): Ef naudsyn krefur, stilltu svidstakmarkana med pvi ad snua
handféngunum 4 hlidinni svo ad ekki sé haegt ad beygja eda teygja hnjalidinn meira en
askilegt er medan 4 afingu stendur.

Settu pig nidur i seetinu pannig ad hnén hvildu & efri pidanum og stilltu bakstudninginn
med pvi ad lyfta handfanginu a bakinu og feera bakstodina i aeskilega haed. Stilltu nedri
studningspudana med pvi ad toga i handfangid pannig ad valsinn er ca. 10 cm fyrir ofan
haelinn.

Vélin er med bolstradar fétleggsolar til ad festa laeri medan a afingu stendur. Festu dlina
med pvi ad yta dlsspennunum saman par til pu heyrir smellihljod. Hertu 6lina med pvi ad
toga i frjdlsum enda beltisins. Opnadu 6lina med pvi ad yta & hradlosunina 4 badum
hlidum.

VIDVORUN! Gztid pess ad skilja ekki htidina eftir & milli hradlosunarbtnadarins.
Til ad koma i veg fyrir meidsli, yttu adeins a4 hradlosunina i endunum og vertu
varkar pegar pu festir 6lina.

Vélin er med stillanlegar stangir til ad gera videigandi hreyfingarstédu fyrir notendur
6had staerd. Dragdu rauda losunarhandfangid Ut a vid og snudu rallunni samtimis i
vidkomandi stédu. Slepptu handfanginu til ad leesa handfanginu.



VIDVORUN! Gakktu ar skugga um ad eftir adlégun passi
losunarhandfangsarmurinn rétt i setludu raufinni. Annars getur lyftisténgin hreyfst
a afingu og valdid haettu.

Adl6gun blnadar rafmagns (STE): Yttu & adlégunarhnappinn & snertiskjanum og stilltu
afturhvilu og nedri rallur med pvi ad yta a 6rvatakkana. Pegar pu afir med RFID-merki
mun vélin muna stillingar pinar fra fyrri heimsékn pinni.

j]‘ Leg Extension hreyfing: Settu feetur undir nedri rullur og festu
Oryggisbeltio.

Hreyfdu pig med pvi ad yta stongunum til skiptis upp med
fétunum, fardu haegt i upphafsstodu.

Leg Curl hreyfing: Settu faetur ofan 4 nedri rdllur og festu
leeridlar og 6ryggisbelti.

Hreyfdu pig med pvi ad yta stongunum til skiptis nidur med
fétunum, fardu haegt i upphafsstodu.

5.13. ST5540-HI5-MD/ STE5540-Hi5-MD Leg Press

Adlégun bunadar (ST): Stilltu bakstudninginn fra handfanginu ad aftan pannig ad faetur
pinir séu 90 gradur i upphafsstodu.

Stilltu upphafsstad hreyfingarinnar med pvi ad feera rofann a viskomandi valkost
(,LOCK" eda ,UNLOCK").

Vélin er med fotabond sem haegt er ad festa feeturna vid fotstudningana med.

Vélin er med laesibinad til ad dkvarda upphafsstad hreyfingarinnar. Losadu (rangsaelis)
stjornuskrafuna 4 hlidinni og faerdu skrafuna larétt fra 'Las' i 'Opna’. Faerdu lyftistongina
ad vidkomandi upphafsstad og hertu stjornuskrifuna i ,Laesa“ stédu. Endurtaktu & hinni
lyftistonginni. Ef pu vilt nyta allt hreyfisvid vélarinnar skaltu herda skrafuna i, Aflaesa”
stodu.

ATH! Ef porf er & skaltu bidja einhvern um adstod, par sem pad getur verid erfitt ad
hondla einn med pvi ad halda i lyftistongina medan pu herdir skrifuna.

ABlogun bunadar rafraent (STE): Yttu 4 adlégunarhnappinn a snertiskjanum og stilltu
saetisstodu med pvi ad yta 4 orvatakkana. Pegar pu afir med RFID-merki mun vélin
muna stillingar pinar fra fyrri heimsdkn pinni.

2]

Leg Press hreyfing: Hreyféu pig med pvi ad yta stongunum til
skiptis med fétunum og haltu mjébakinu pétt i saetinu. Fardu
haegt i upphafsstodu.
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5.14. STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline

Adl6gun bunadar:

Vélin er med stillanlegum fétstudningi sem gerir kleift ad nota ymis lidshorn vid afingar.
Dragdu rauda losunarhandfangid ut 4 vid og snidu fétstudningnum samtimis i
vidkomandi stédu. Slepptu handfanginu til ad laesa fétstudningnum. Stilltu upphafspunkt
hreyfingarinnar med laesingarpinnanum & vinstri hlidinni.

Vélin er med rafmagnsstillanlegum bakstudningi og 6xIrdllum, sem audveldar
notandanum ad stilla aefingarstédu pegar hann er i saeti. Stilltu bakstudning og 6xIrallur
med pvi ad yta a stillingarhnappinn 4 skjanum og nota 6rvatakkana

ATH! Ef porf krefur skaltu bidja einhvern um adstod, par sem pad getur verid erfitt ad
stjérna upphafsstad og fétstudningi einn.

VIDVORUN! Gakktu Ur skugga um ad eftir adlégun passi
losunarhandfangsarmurinn rétt i setludu raufinni. Annars getur fétstudningurinn
hreyfst vid areynslu og valdid haettu.

Adlégun bunadar (med RFID):

Yttu & adlégunarhnappinn 4 snertiskjanum til ad stilla bakhlidina og axlarrdllurnar med
pvi ad yta 4 6rvatakkana. begar pu afir med RFID-merki mun vélin muna stillingar pinar
fra fyrri heimsékn pinni.

Leg Press Incline hreyfing:
Hreyfdu pig med pvi ad yta lyftistonginni afram med fotunum.
Fardu haegt i upphafsstddu.

5.15. STE5549-Hi5 Leg Press CC

Adlogun bunadar: Vélin er med rafstillanlegum sleda, bakstudningi og axlarrdllum sem
audvelda notandanum ad stilla taekid i seskilega sefingastodu.

Teekid er einnig med handstillanlegri fotplotu. Togadu raudu losunarsténgina Gt og snudu
fotplotunni samtimis i pa stodu sem pu vilt. Slepptu stonginni til ad leesa fotplétunni.

VIDVORUN! Eftir adlégun skaltu ganga tr skugga um ad laesingarhandfangid sé
rétt sett i fyrirhugada rauf. Annars getur fétplatan hreyfst vid areynslu og valdié
haettu.

Adlogun taekis (med RFID): Yttu & stillingarhnappinn & snertiskjanum til ad stilla sledann,
bakstudning og axlarrdllur med 6rvatokkunum. Pegar pa afir med RFID-merki, man taekid
stillingar fyrir niverandi aefingaprégramm fra fyrri heimsoékn.



Leg Press CC afing:
Afou med pvi ad yta sledann aftur & bak med féotunum. Fardu
haegt aftur i upphafsstédu.

5.16. ST9110-Hi5-MD Biceps/Triceps Easy Access

Adlégun bunadar:

1. Med hjélastdl: Stilltu pig vid vélina svo ad pu getir sett olnbogana 4 studningspudann.
bu getur lika beitt einum handlegg i einu & vélinni, med hjoélastélinn pinn i sma horni.

2. Med EA stdl: Stilltu stolinn pannig ad pu hallir olnbogunum & studningspudann. Ef pu
ert med stillanlegan EA stél skaltu stilla saetid i aeskilega haed med pvi ad lyfta med
badum hondum fra saetisbaki. Seetid laesist sjalfkrafa & sinn stad.

b2

Biceps a&fing: Settu handleggina undir rdllurnar. Hvildu olnboga
bina 4 studningspudunum, vid snuningsendana & lyftistonginni.
Hreyfdu big med pvi ad beygja handleggina til skiptis og lyfta
lyftistdngarmunum upp. Fardu haegt i upphafsstédu.

Triceps aefing: Settu handleggina 4 rallurnar. Hvildu olnbogana
a studningspudunum. Hreyfdu pig med pvi ad framlengja
handleggina til skiptis, laekkadu lyftistdngina nidur. Fardu haegt i
upphafsstodu.

5.17. ST9120-Hi5-MD Push Up/Pull Down Easy Access

Adlégun bunadar:

1. Med hjélastol: Stilltu pig vid vélina svo ad pu hallir pér einnig ad bakstudningi
vélarinnar.

2. Med EA stol: Stilltu stélinn pannig ad pu hallir pér einnig ad bakstudningi vélarinnar. Ef
pbu ert med stillanlegan EA stdl skaltu stilla szetid i aeskilega haed med pvi ad lyfta med
badum hondum fra saetisbaki. Szetid laesist sjalfkrafa & sinn stad. Stilltu takmoérkunarmork
ef porf krefur med pvi ad sntia handféngunum & hlidunum svo lyftistongin lyftist ekki
eda leekkar meira en 6skad er. Spennid 6ryggisbeltid ef porf krefur.

é VARUD! Passadu pig a pvi ad hreyfa handfangid.
Push Up hreyfing: Hreyfing med pvi ad yta handfangi upp,

haltu dlnlidum beinum og halladu & bakstodina. Fardu haegt i
upphafsstodu.
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Pull Down hreyfing: Hreyféu pig med pvi ad draga lyftistongina
med hondunum nidur, fardu haegt i upphafsstodu.

5.18. ST9125-Hi5-MD Dip/Shrug Easy Access

Adl6gun bunadar:

1. Med hjélastdl: Stilltu pig vid vélina svo ad pu hallir pér einnig ad bakstudningi
vélarinnar.

2. Med EA stol: Stilltu stélinn pannig ad pu hallir pér einnig ad bakstudningi vélarinnar. Ef
bu ert med stillanlegan EA stdl skaltu stilla szetid i aeskilega haed med pvi ad lyfta med
badum hondum fra saetisbaki. Seetid laesist sjalfkrafa & sinn stad.

Teekid er med laréttar stillanlegar handfangsarmar sem gerir notendum kleift ad na sem
bestri sefingarstodu pegar peir aefa, med eda an pess ad nota hjoélastol.

Ef naudsyn krefur skaltu stilla svidstakmarkana med pvi ad snta handféngunum &
hlidinni pannig ad lyftistongin geti ekki hreyfst of hatt eda lagt medan a afingu stendur.
Snadu skrafunni 4 lyftistonginni réttsaelis til ad herda hana og rangseelis til ad losa hana.
Pegar losad er um skrufuna, yttu eda dragdu lyftistongina i viskomandi breidd og hertu
skrufuna.

j] Dip hreyfing: Hreyfdu pig med pvi ad yta handfangi
handfangsins nidur med hondunum, haltu dlnlidunum beint og
halladu pér ad bakstodinni. Fardu haegt i upphafsstédu.

Shrug hreyfing: Hreyfing: gripid i handleggina og lyft upp
Oxlum. Fardu haegt i upphafsstodu.

5.19. ST9140-Hi5-MD Chest Press Easy Access

Adlégun bunadar:

1. Med hjélastdl: Settu pig vid taekid pannig ad pu sért sem naest bakstudningnum. Veldu
handtokin sem eru um pad bil &4 haed handarkrikanna.

2. Med EA stdl: Stilltu stolinn pannig ad pu hallir pér einnig ad bakstudningi vélarinnar. Ef
pbu ert med stillanlegan EA stdl skaltu stilla szetid i aeskilega haed med pvi ad lyfta med
badum hondum fra saetisbaki. Seetid laesist sjalfkrafa & sinn stad.

Utgangspunktur sfingarinnar er haegt ad dkvarda med pvi ad nota leesibtinad teekisins.

Gakktu ar skugga um ad enginn prystingur sé i teekinu, p.e.a.s vidnamid er null, 4dur en
leesibunadurinn er stilltur.

Dragdu laesibunadinn & hlid taekisins Ut og settu hann 4 vidkomandi stad og dragdu



samtimis i handfangid pannig ad hann verdi afram a haegri hlid pinnans. Endurtaktu a
hinni hlidinni.

ATH! Handtokin eiga ad vera fyrir framan pinnana svo ad leesibunadurinn virki rétt.
Annars hindra pinnar hreyfinguna i ranga att.

Chest Press hreyfing: Hreyfing med pvi ad yta lyftisténgunum
afram. Haltu olnbogunum larétt og ulnlidunum beint. Fardu
haegt i upphafsstodu.

5.20. ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access

Adlégun bunadar:

1. Med hjélastol: Stilltu pig vid vélina svo ad pu hallir lika ad brjoststudningi vélarinnar.

2. Med EA stél: Stilltu stolinn pannig ad pu hallir pér einnig ad bakstudningi vélarinnar. Ef
bu ert med stillanlegan EA stdl skaltu stilla szetid i aeskilega haed med pvi ad lyfta med
badum hondum fra saetisbaki. Seetid laesist sjalfkrafa & sinn stad.

Utgangspunktur sefingarinnar er haegt ad dkvarda med pvi ad nota lzesibtinad taekisins.
Gakktu ar skugga um ad enginn prystingur sé i taekinu, p.e.a.s vidnamid er null, 4dur en
leesibUnadurinn er stilltur.

Dragdu laesibinadinn & hlid taekisins Ut og settu hann 4 vidkomandi stad og dragdu
samtimis i handfangid pannig ad hann verdi afram a haegri hlid pinnans. Endurtaktu a
hinni hliginni.

ATH! Handtokin eiga ad vera eftir pinnunum pannig ad laesibtinadurinn virki rétt. Annars
hindra pinnar hreyfinguna i ranga att.

Stilltu bringustudninginn upp eda nidur med pvi ad toga hann adeins ad pér og snua
studningspudanum halfum snuningi. Adlogun 4 brjoéststodinni gerir folki af mismunandi
steerdum kleift ad finna videigandi likamsraektarstodu.

VIDVORUN! Brjéststodin er ekki stif. Ekki halla pér & brjéststudninginn pegar pu
ferd i vélina eda yfirgefur hana.

Vélarnar eru med losunaradgerd sem gerir kleift ad feera handféngin naer notandanum
begar &fingin er hafin og audvelda pvi ad na i handtokin.

Yttu & hnappinn i midju taekisins til ad feera handféngin naer. Eftir ad hafa gripid i
handféngin vex vidnamid sjalfkrafa eftir nokkrar sekindur ad vidkomandi stigi.

VIDVORUN! Stilltu vidnam adur en pu notar losunaradgerdina. Stangararmarnir
geta hreyfst hratt.

Lat Pull hreyfing: Hreyfdu pig med pvi ad draga handfangid a
pér. Haltu bringunni pétt ad padanum. Fardu haegt aftur i
upphafsstodu.




5.21. ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access

Adl6gun bunadar:

1. Med hjélastol: Stilltu pig vid vélina svo ad pu hallir pér einnig ad bakstudningi
vélarinnar.

2. Med EA stol: Stilltu stélinn pannig ad pu hallir bér einnig ad bakstudningi vélarinnar. Ef
pu ert med stillanlegan EA stdl skaltu stilla szetid i aeskilega haed med pvi ad lyfta med
badum hondum fra saetisbaki. Seetid laesist sjalfkrafa & sinn stad

Pec Deck afing: Hreyfing med pvi ad yta 4 handleggina 4
handleggina 4samt framhandleggjunum. Fardu haegt i
upphafsstodu.

!

5.22. ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access
Adlégun bunadar:
1. Med hjélastdl: Stilltu pig vid vélina svo ad pu hallir lika ad brjoststudningi vélarinnar.
2. Med EA stél: Stilltu stolinn pannig ad pu hallir pér einnig ad bakstudningi vélarinnar. Ef
pbu ert med stillanlegan EA stdl skaltu stilla szetid i aeskilega haed med pvi ad lyfta med
badum hondum fra saetisbaki. Seetid laesist sjalfkrafa & sinn stad.

Stilltu bringustudninginn upp eda nidur med pvi ad toga hann adeins ad pér og snua
studningspudanum halfum snuningi. Adlogun 4 brjoéststodinni gerir folki af mismunandi
steerdum kleift ad finna videigandi likamsraektarstodu.

Vélarnar eru med losunaradgerd sem gerir kleift ad feera handféngin naer notandanum
begar &fingin er hafin og audvelda pvi ad na i handtokin.

Yttu & hnappinn i midju teekisins til ad feera handféngin naer. Eftir ad hafa gripid i
handféngin vex vidnamid sjalfkrafa eftir nokkrar sekindur ad vidkomandi stigi.

VIDVORUN! Stilltu vidnam adur en pu notar losunaradgerdina. Stangararmarnir
geta hreyfst hratt.

8 Optimal Rhomb hreyfing: Hreyféu pig med pvi ad draga
lyftisténgina aftur med hondunum, draga axlarbl6din hvert ad
0608ru. Fardu haegt i upphafsstodu.

5.23. ST9310-Hi5-MD Abdomen/Back Easy Access

Adlégun bunadar:

Veldu saetisstédu med pvi ad lyfta og hreyfa hnappinn ad aftan. Gakktu ur skugga um ad
saetid laekki 4 sinum stad.

Til ad komast audveldlega i taekid og yfirgefa pad skaltu snta bakstodinni nidur i stédu
med pvi ad lyfta bakstodinni og snda studningnum nidur.

Til ad fa adgang er einnig haegt ad snua lyftistonginni dr vegi med pvi ad toga i
handfangid og snua rdllunni i uppréttri sté6du. Snadu aftur rdllunni pegar pu ert tilbdinn



ad byrja ad axfa.

Taekid er buid rafreenni stillingu a saetishaed, sem gerir pad audveldara i notkun. Snudu
rofanum réttseaelis eda rangsaelis til ad stilla saetid i viokomandi haed.

Ef borf er a skaltu festa oryggisbeltid.

Abdomen afing: Hreyfdu pig med pvi ad halda varlega i
valsinn med hondunum og yta lyftistonginni nidur med
kvidvodvunum. Fardu haegt i upphafsstodu.

Abdomen Vinstri hreyfing: Settu pig til hlidar & saetinu sem snyr til vinstri. Vinnid med
kvidinn med pvi ad yta handfanginu nidur & vié og haltu métstodu vid afturhreyfinguna.

Abdomen Haegri hreyfing: Settu pig til hlidar & saetinu sem snyr til haegri. Vinnid med
kvidinn med pvi ad yta handfanginu nidur & vid og haltu métstddu vid afturhreyfinguna.

Back hreyfing: Sestu pannig ad lyftistongin sé upp ad
herdabl6dunum og bakstudningurinn stydur kvidinn.

Hreyfdu pig med pvi ad yta lyftistonginni nidur med pvi ad nota
nedri bakvédva, med hendurnar krosslagdar & bringuna. Fardu
haegt i upphafsstddu.

5.24. ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access

Adlégun bunadar:

Til ad audvelda adgengi og fara skaltu snua rdllunni nidur 4 vid med pvi ad lyfta rallunni.
Snadu rallunni aftur upp pegar pu hefur setid pig vid vélina med feetur badum megin vid
ralluna. Valsinn laesist sjalfkrafa & sinn staé.

bu getur lika laest lyftistonginni i sinni fullkomnu stédu svo ad hun sé notud sem stod
pbegar pu nalgast eda yfirgefur taekid. Notadu snertiskjainn 'lock’ hnappinn vid hlidina til
ad virkja lasinn og snidu handfanginu par til hann leesist. Slepptu handfanginu med pvi
ad yta aftur a snertiskjainn 'lock’.

Twist hreyfingu:
1. Til haegri: Stattu i vélinni & pann hatt ad réttur studningspudi

n sé & milli lzeri.
t pa Settu vinstri handlegginn aftan 4 bakvid ralluna og haegri
. ;I armurinn sveigdist vinstra megin & rullunni fyrir framan.
¥ Hreyfdu pig med pvi ad snua likamanum til haegri, med bakid

i v beint, augun fylgja hreyfingunni. Fardu haegt i upphafsstodu.
4

2. Til vinstri: Stattu i vélinni & pbann hatt ad vinstri stodpudinn er
a milli lzeri.
Settu haegri handlegginn 4 bak vid rulluna og vinstri armurinn sveigdist haegra megin a
rullunni fyrir framan.
Hreyfdu pig med pvi ad snua likamanum til vinstri, med bakid beint, augun fylgja
hreyfingunni. Fardu haegt i upphafsstédu.
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5.25. HUR Pulleys

bar 4 medal médel:

ST 8820-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) wall-mounted
ST8830-Hi5-MD HUR HUR Pulley (max. 30 kg) wall-mounted
ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) free standing
ST8831-Hi5-MD HUR Pulley (max. 30 kg) free standing

VIDVORUN! Goélffestur bnadur skal settur upp a stédugan og jafnadan grunn.
Hur Pulley goélfmdédel verda ad vera fest vid goélf

Vegghengt likan. Golf fest likan.

Adlagast Pulley:

Togadu i appelsinugula handfangid sem stadsett er 4 hlid kapalsulunnar og stilltu haedina
med pvi ad feera kapalstluna upp eda nidur. Gakktu ur skugga um ad kapalsulan sé rétt
lest.

VIDVORUN! Gakktu Ur skugga um ad stong handfangsins renni rétt aftur inn i
A raufina eftir ad kapalsulan hefur verid stillt. Annars getur kapalsulan hreyfst og
valdid heettulegum adsteedum.
Ef pig vantar studningshandtokurnar, dragdu appelsinugula handfangid vid hlidina 4
grindinni og stilltu handtokin ad vidkomandi stigi. Gakktu ur skugga um ad stong
handfangsins renni aftur ad raufinni

Pulley er buin til fyrir ymsar aefingar 4 nedri hluta, midju og efri hluta likamans. Taekinu
fylgja leidbeiningar um algengustu afingarnar og meelt er med pvi ad pessum
myndskreyttu leidbeiningum sé komid fyrir & dberandi stad naleegt bunadi.

Meiri leidbeiningar um ad aefa med HUR Pulley er 4 myndbandi

'HUR Pulley - Functional Trainer'. Auk almennrar kynningar eru 17 grunnaefingar fyrir
nedri, midjan og efri hluta likamans syndar. HUR Talia er hénnud og atlud til ad afa
vOdva og styrk. Med stadalbunadi, par handfangi og 6l & faeti er mogulegt ad aefa vodva,
til deemis handleggi, feetur og efri hluta likamans. Med aukahlutum trissu er mégulegt ad
gera a&fingar vidtaekari. Vinsaelir trissublinadur er til daemis trissurédrabekkur, prih6fdi og
nidurgrip og o6lar. beir gera pad audvelt ad mida 4 mismunandi likamshluta og sérstaka
vodva. Merkilegt er ad HUR talia er einnig haegt ad nota af hjélastélanotendum.

ATH! HUR vorur eru eingdngu hannadar og eetladar fyrir likamsraektarstod,
heilsuraektarst6d og endurhafingu. HUR vara skal adeins nota i hdnnudum og aetludum
notkun peirra. Rong notkun getur valdid likamstjoni og tjoni & bunadi. Réng notkun getur
fijarlaegt byrgd framleidanda og ogilt abyrgdina. Med rongri notkun er att vid allar
adgerdir sem eru i andstodu vid fyrirhugada notkun HUR-vara og allar adgerdir gegn eda
ekki fylgja leidbeiningum i pessari notendahandbodk.

Athugadu eftirfarandi til ad koma i veg fyrir meidsli og skemmdir:



e Ekki toga reipin of langt til hlidar (hdmark 45 © / 90 °), bvi reipid geeti fest sig
milli valsanna.

e Studningshandféngum er tlad ad veita studning. Peir mega ekki nota til ad
dyfa, klifra eda bera vélina.

e Fordastu yanks og adrar hradar hreyfingar pegar pu afir med litla moétstéou.
Holkurinn sem myndar vidnam rimar ekki med hrédum hreyfingum og kadlarnir
geta hoppad Gt ar rallunum.

e Ef prystingur er i taekinu aetti ekki ad draga kadlana Ut og hleypa skyndilega af,
vegna pess ad prystingurinn dregur reipid aftur ad teekinu og pad getur valdid pvi
ad rullurnar brotna ef til daemis stong eda grip tekur a peim .

VIDVORUN! Ef pui zefir med Pulley mittisél, festu baedi reipin vid mittisélina. Ef
A sndra mittisélin er fest med einu reipi getur losun reipsins leitt til haettuastands.

A VIDVORUN! Réng eda dhéfleg hreyfing gaeti skadad heilsu pina.



6. VIDHALD

Tillégur um almennt vidhald:

handfangshandtokin,
aklaedi og stillishnappana.
Sétthreinsa ef porf krefur.

ADGERD VIDBOTARUPPLYSINGAR
Daglega burrkadu Venjuleg dagleg venja til ad vidhalda
handfangshandtokin, almennu hreinleeti og paegindum.
aklaedi og stillishnappana | Malt er med pvi ad pd notir HUR
hreinsivorur og sétthreinsiefni.
Ekki nota upppvottaefni, par sem pad
borna tilbuid leduraklaedi
Vikulega burrkadu Meelt er med pvi ad pu notir HUR hreinsivérur og

sotthreinsiefni. Notadu adeins litid magn af vatni.
Ekki nota vorur sem innihalda &fengi. Vertu alltaf
viss um ad varan sé samheaeft vid yfirbordsefni
bunadarins sem verid er ad hreinsa ef pd notar
adrar vorur en paer sem HUR meaelir med.

IAthugadu vatnsskilju
brystiloftskerfisins.

Taemdu pad ef vokvastig tankarins er yfir halfleik.

Athugadu pjoppu moétor /
oliu stig.

Beetid vid ef naudsyn krefur. Sja nanari leidbeiningar
i samantektarhandbokinni

Manadarlega

Halladu teekinu og
hreinsadu golfid undir
taekinu.

Ekki halla taekinu an
adstodar

Purrkadu gélfid eda notadu ryksuga.

Gakktu ur skugga um ad ekki valdi alagi & loftrorin
eda rafstrengina medan taekinu er hallad.

Fordist snertingu milli hreinsibinadarins og hlutanna
sem eru settir undir taekid.

Ef pu heldur ad sumir ihlutirnir séu skemmdir, haféu
ba samband vid service@hur.fi

Tveir arlega

Endurbaetur: Notkun
vidurkennds HUR
bjonustufélks er radlogs.

Grunnastandsskodun teekisins.

e Hreinsun og smurning a stimplasténgum.
e Smurning og stilling 4 ralluptdum.

e Athugadu pjoppuna

Arlega

Endurbaetur: Notkun
vidurkennds HUR
bjénustufélks er radlégd.

Grunndstandsskodun tzekisins.

e Hreinsun og smurning a stimplastongum.
e Smurning og stilling & rallupidum.

e Athugadu pjoppuna

VIDVORUN! Ad halda binadinum éruggum er adeins mogulegt ef bunadurinn er
skodadur og skodadur reglulega med tilliti til slits og skemmda.

ﬁ VIDVORUN! Ekki opna skjainn.

ﬁ VIDVORUN! Ekki nota skemmda aflgjafa.
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Nanari upplysingar um vidhald pjoppu eru i pjoppuhandbdkinni.




Allur vélbunadur parfnast vidhalds. Pad tryggir ad bunadurinn virki areynslulaust ar eftir
ar. Vanraeksla a vidhaldi getur valdid pvi ad abyrgdin fellur ur gildi. Til ad tryggja 6ryggi
notenda og til ad koma i veg fyrir bilun er maelt med pvi ad notandanum sé leidbeint um
notkun bunadarins 48ur en hann notar sjalfstaedan bunad.

Ef einhver vandamal eru med HUR véruna pina, vinsamlegast hafdu samband vid
heimamann pinn

HUR dreifingaradili eda HUR pjénustustofnun. Peir hafa leyfi fyrir pjénustu
starfsfoélk til ad hjalpa pér.

Pegar greint er fra vandraedum er maelt med pvi ad skrifa nidur eftirfarandi
upplysingar:
e Gerd og radnumer voérunnar
Pegar bilunin fannst fyrst
Lysing & bilun. Brotid, er ekki lysing. Kvikandi vals er eitt deemi um bilunarlysingu.
Audvitad parf nafn pitt og fyrirtaekjaupplysingar.

Type & Serial Mumbsar Max : 9.9 bar / 1436 psi

Pacts in Firlamt

GO

Vo o [13] -
B CE & 4R

HI—- ur Oy, Patarnaentie 4, 57100 Kokkola, Finland 2018 ]

ATH! HUR teekid er haegt ad bera kennsl & radnimerid. Radnimerid er ad finna a
umgjord taekisins i tengslum vid tegundarplotu.

Nokkur grunnatridi vardandi vandamal:

o Ef loft lekur skaltu slokkva strax & pjoppunni. Ef pjoppan er i gangi i lengri tima
mun ofhitnun og bilun pjoppu eiga sér stad. Auk pess ad tengja slonguna, EKKI
profa ad gera vid neitt 4dur en haft er samband vid starfsmenn HUR.

Slokktu alltaf 4 og aftengdu rafraenar vistir fra vélinni sem er bilud.

Gakktu ur skugga um ad brotinn bunadur sé ekki notadur 4dur en hann er
kannadur og lagadur.

6.1. HUR bPrif purrka

>tlad til heildarhreinsunar 4 6llum HUR bunaéi.
>tlad til ad hreinsa handfang og badlstur.
einnig hentugur til ad prifa hendur.

CLEANING WIPES

| FOR STURBORN DIRT DISINFECTION

PUHDISTUSLINA pUEES
VAIKEAAN LIKARN i PulLEDS,'gTFl',gmnn
i \

6.2. HUR Sétthreinsispurrkur

xtlad til ad hreinsa HUR bunad og handfangsgreip hans og bolstrun.
einnig hentugur til ad sétthreinsa snertiskjai.

Abending! Ef bt geymir purrkuna i grippéttipoka eftir notkun geturdu haldi® afram ad
nota hana svo framarlega sem purrkurinn er rakur.
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ATH! Maelt er med pvi ad pu notir adeins HUR hreinsiklit og HUR sétthreinsiklut til ad
hreinsa og s6tthreinsa HUR bunadinn. Notkun hreinsivéru eda purrku sem ekki er
samhaeft vid yfirbordsefni bunadarins getur valdid skemmdum 4 yfirbordi og bélstrun
bunadarins. Ef hreinsun og sétthreinsun hefur verid gerd med annarri véru en peim
hreinsi- og sétthreinsivorum sem HUR maelir med eru skemmdir undanskildar abyrgd.



7. TAKNILEGAR UPPLYSINGAR

[ toflunni hér ad nedan ma finna taeknileg gégn Hi5 véla.

Markviss Steerd byngd Hamarks
K65i Nafn stodkerfi (BxLxH (kg/lbs) vidndm oo
cm/in) (kg)
. 115 x 103 x 88/194
;T;llo""'s' Biceps / Triceps Efri likami 124 / 45 x (STE) 27 2
41 x 49 85/187 (ST)
STE3125-Hi5- 90 x 98 x 69/152
MD / ST3125- Dip / Shrug Efri likami 137/35x 39 (STE) 102 /92 1
Hi5-MD x 54 66/146 (ST)
STE3320-Hi5- 86 x 111 x 75/165
MD / ST3320- Back Extension Midlikami 115/ 34x (STE) 63 1
Hi5-MD 44x45  72/159 (ST)
STE5120-Hi5 - 110 x 150 x 79/174
MD / ST5120- Push Up / Pull Down Efri likami 181 /43 x 59 (STE) 54 /63 1
Hi5-MD x71 76/168 (ST)
STE5140-Hi5- 119 x 125 x 87/192
MD / ST5140- Chest Press Efri likami 137 /47 x 49 (STE) 45 2
Hi5-MD x 54 84/185 (ST)
STE5160-Hi5- 118 x 100 x 74/163
MD /ST5160- Pec Deck Efri likami 132 /46 x (STE) 36 2
Hi5-MD 39x 52 72/159 (ST)
STE5175-Hi5- 106 x 131 x 77/170
MD / ST5175- Optimal Rhomb Efri likami 113 /42 x (STE) 36 2
Hi5-MD 52 x 44 75/165 (ST)
STE5310-Hi5- 86 x 90 x 71/157
MD/ST5310- Abdomen / Back Midlikami 130 / (STE) 63 1
Hi5-MD 34x35x51 68/150 (ST)
. 140 x 101 x
ST5340-Hi>- Twist Rehab Midlikami 120/ 55X 75/ 165 27 1
MD
40 x 47
. 112 x125x
ST5510-Hi5- Body Extension Nedri likaminn 114 / 44 x 86/190 63 2
MD
49 x 45
. 147 x 123 x
STSS&%—HIS_ Adduction / Abduction Nedri likaminn 126 /58 x 48 73/161 36/ 45 2
x 50
. 112 x 155 x
STESI\S/IP’;/_HIS_ Leg Extension / Curl Nedri likaminn 140 / 44 x 1(()21_{%)29 36 2
61 x 55
ST5530-His- 112 190X 100/220
MD 137 /44 x (ST)
63 x54
STE5540-Hi5- 103 x 170 x 12(2_{_3;0
MD/ ST5540- Leg Press Nedri likaminn 135 /41 x 67 135 2
Hi5-MD x 53 lzajizrt
(ST)
. 93 x 222 x
IS\AT[E)SS%'H'S' Leg Press Incline Nedri likaminn 128/ 37 x 107/236 198 1

87 x50



94 x 227 x

SIESEHRS- Leg Press CC Nedri likaminn 151 /37 x 175/ 386 135
MD
89 x 59
. _ _ 127 x 115 x
ST9110-Hi5- Biceps / Triceps Easy Efri likami 128 /50 x 91/201 27
MD Access
45 x 50
. 113 x 127 x
STOL20-HiS-  PushUp/PullDownBasy  peijpari 179/a4x  73/161  54/63
MD Access
50x 70
‘ 107 x 130 x
i;’ngS—HlS— Dip / Shrug Easy Access Efri likami 108 /42x51  72/159 102/ 92
x 43
131 x 137 x
T9140-Hi5-
STIL40-HIS Chest Press Easy Access Efri likami 105 / 52 x 84/185 45
MD
54x41
' 116 x 105 x
STI150-Hi5- Lat Pull Easy Access Efri likami 118 / 46 x 80/176 27
MD
41 x 46
_ 143 x 113 x
ISR Pec Deck Easy Access Efri likami 138 /56 x 82/181 36
MD
44 x 54
_ _ 110 x 106 X
iﬂT 3175*“5' Opt'maischezr:b Fasy Efrilikami 115/ 43x  82/181 36
42 x 45
_ 86 x 131 x
ST9310-Hi5- Abdomen / Back Easy Midlikami 171/ 34x  89/196 36
MD Access
52 x 67
‘ 80x 125 x
ST9330-Hi5- Twist Easy Access Midlikami 126/ 31x  63/139 27
MD
48 x 50
' 80 x 90 x
ﬂ'gSZO-HIS- HUR Pulley Multifunctional 220/ 31x 43/95 (/Zr;)ZOe)
35x 87 P
' 80 x 90 x
et HUR Pulley Multifunctional 220/ 31x  43/95 ;:;)3(;)
35x 87 P
' 137 x 145 x
SEkpalR HUR Pulley Multifunctional 220/54x57  78/172 2-20
MD (/rope)
x 87
‘ 137 x 145 x
ST8831-Hi>- HUR Pulley Multifunctional 220/54x57  78/172 4-30
MD (/rope)
x 87
7.1. Rekstrarumhverfi

Umbhverfishiti: 15-35 °C, 59-95 °F.
Hlutfallslegur raki: 30-75 %
Loftprystingur: 70,0-106,0 kPa



7.2. Samgoénguumhverfi

Umhverfishiti: -20-60 °C, -4-140 °F.
Hlutfallslegur raki: 45-75 %
Loftprystingur: 50,0-106,0 kPa
7.3. Geymsluumhverfi
Umhverfishiti: 0-60 °C, 32-140 °F.
Hlutfallslegur raki: 30-75 %
Loftprystingur: 70,0-106,0 kPa
7.4. Aflgjafi
Aflgjafi: 24VDC/150W, 100-240VAC/50-60Hz.
7.5. Flokkun

Taekin eru skrad sem laekningataeki i flokki | samkvaemt reglugerd um laekningataeki
(2017/745).

Rafmagnsoryggisflokkur teekjanna er flokkur Il BF. p—
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