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PERSKAITYKITE PIRMA

Pries naudodami misy gaminius, rekomenduojame susipazinti su Siomis jasy turimy HUR produkty
instrukcijomis.

Sis HUR vadovas yra HUR produkty naudojimo ir prieZitiros vadovas vartotojams.

taip pat prailgina gaminio gyvavimo cikla. Vadovas taip pat padeda geriau supazindinti klientus su HUR
produkty naudojimu.

Mes rekomenduojame HUR jgaliotam personalui atlikti montavima, priezira ir remonta

veiksmai. Jusy vietinis HUR atstovas mielai jums padés, jei jums reikia techninés pagalbos ar turite
HUR su produktu susije klausimai.

Kitam, nei jprasta, su jranga susijusiam naudojimui rekomenduojama pateikti toliau pateiktas
instrukcijas yra laikomasi:

. Niekada nejudinkite ir nelenkite jrangos vieni. Jei reikia pakreipti, pvz. siurbdami, naudokite
tinkama atramg, kad masina negaléty apvirsti.
. Nejunkite HUR jrangos su jokiais kitais maitinimo Saltiniais ar kitomis dalimis / komponentais,

iSskyrus tuos, kuriuos tiekia ir patvirtina HUR.

° Jei aptiksite defekts, susisiekite su HUR atstovu arba HUR technine priezitra. Nebandykite patys
taisyti.

. Perskaitykite kompresoriaus vadovg ir vykdykite instrukcijas, susijusias su kompresoriaus
veikimu ir technine prieziara.

Siame vadove pateikiamos bendrosios HUR garantijos salygos. Patikrinkite galima regioninj / kliento
konkrecias specialias jasy HUR atstovo salygas. Jei jisy HUR gaminyje buvo defekty

garantijos laikotarpis, garantija apima reikalingas remonto dalis ir komponentus, taip pat

remonto darbai (iSskyrus kelionés islaidas).

HUR neatsako uZ padaryta Zala, atsiradusig dél jrenginio gedimo ir (arba) tuo metu, kai prietaisas
neveikia. Sugedusi jranga turi biti nenaudojama, kol ji bus tinkamai suremontuota.

Dél nuolatinio produkto kirimo HUR pasilieka teise keisti gaminius
be isankstinio jspé&jimo.

Vadovo perzidros data 2022 m. rugpjtcio 3 d.
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IVADAS

Siame vartotojo vadove rasite bendrasias HUR produkty naudojimo instrukcijas. Informacija apima
pagrindines saugos instrukcijas, kiekvienos masinos naudojimo instrukcijas, technine informacija apie masing
ir kasdienes proceddras, taip pat planines priezilros proceddras.

HUR produktai yra aukstos kokybés suomiy darbas. Mes sutelkéme visas savo operacijas po vienu stogu ir

valdome jas pagal ISO sertifikuotg kokybés sistema. Musy verslas atitinka ISO 9001 ir ISO 13485 kokybés
sertifikavimo reikalavimus. Kiekvienas HUR produktas buvo suprojektuotas, pagamintas ir iSbandytas musy

gamykloje Kokkoloje.
Jasy HUR atstovas mielai atsakys j visus jums rapimus klausimus apie HUR produktus. Taip pat galite jiems
pateikti atsiliepimus apie musy produktus.

HUR jranga atitinka medicinos prietaisams keliamus reikalavimus

Pranesta ,Fimea“ (Suomijos vaisty agentara)
Registruotis. Tai reiskia, kad jranga taip pat gali bati naudojama sveikatos priezitros ir reabilitacijos srityse..
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SAUGOS PRIEMONES

Nekoreguokite ir nenaudokite HUR jrangos be tinkamai apmokyty darbuotojy
nurodymu.

Prie$S naudodami, atidZiai perskaitykite jspéjamuosius Zenklus, naudojimo
instrukcijas ir saugos instrukcijas, kurios gali bati pritvirtintos prie prietaiso.
Kad jranga bty saugiai eksploatuojama, pries judant svirties svirtims, priesais
jrenginj reikalinga maziausiai vieno metro, o is$ abiejy pusiy ir uz jo - 0,6 metry
saugumo zona. Pries naudodamiesi prietaisu jsitikinkite, kad saugos zonoje
néra kity Zzmoniy ar daiktu.

Naudodamiesi jranga, visada dévékite tinkamus sportinius batus ir drabuzius.
Draudziama naudoti jrangg apsvaigus nuo alkoholio, narkotiky, vaisty ar
raminamujy.

Nedelsdami nustokite sportuoti, jei treniruotés metu atsiranda pykinimas,
galvos svaigimas ar skausmas, ir pasitarkite su gydytoju.

Pries pradédami sportuoti pasitarkite su savo gydytoju, ar treniruoté jums
tinka, ypac jei turite Sirdies stimuliatoriuy, jei esate néscia, slaugote vaikg ar
turite kity fiziniy negaliy.

Laikykite vaikus be prieziGros be jrenginiy.

Iranga néra skirta vaikams iki 14 metuy.

Vienu metu HUR prietaisg turéty naudoti ar naudoti vienas asmuo.

Laikykite ekrang sausa.

Ekranas skleidzZia radijo spinduliuote.

Nenaudokite sugadintos jrangos. Jei prietaisas neveikia tinkamai, nebandykite
jo taisyti patys. Prasau informuoti personalg apie problema.

Netinkamas naudojimas gali susizeisti arba sugadinti jrangg ir panaikinti visg
gamintojo atsakomybe bei panaikinti garantija.

Sios saugos instrukcijos ir jspéjimai turi biiti isdéstyti netoli jrangos gerai
matomoje vietoje. Saugumo instrukcijas, jspéjimus ir galimus pavojus reikia
atkreipti démesj j kiekvieng jrangos naudotoja. Gamintojas neprisiima
atsakomybés uz suzalojimus ar zalg, padarytg Zmonéms ar turtui.

Sportuojant sunaudojama energija ir gali sukelti prakaitavima, todél taip pat
svarbu tinkamai maitintis ir vartoti skyscius pries manksta. Reikéty vengti
sunkiy valgiy, sudaryty i$ sunkiai virskinamy ingredientuy.

Jei treniruotés programoje yra jégos treniruotés ar kiti sunkas pratimai,
patartina tinkamai atlikti apsilima, pvz. ant treniruoklio ar bégimo takelio.
Atvésinimo pratimai, raumeny palaikymas (tempimas ir pan.), Taip pat skysciy
ir mitybos pusiausvyros palaikymas yra svarbios priemonés po treniruotés. Jie
apsaugo nuo raumeny skausmo ir raumeny sustingimo.

Jei po treniruotés jauciate nejprastg skausma, kreipkités j gydytoja.

HUR jranga skirta treniruokliy centrui ir reabilitacijai. HUR jranga gali bati naudojama tik
pagal paskirtj. Netinkamas naudojimas gali suzeisti, sugadinti jrangg ir garantija bei
gamintojo atsakomybé netenka galios. Neteisingas naudojimas apima bet kokj
naudojima, iSskyrus numatytg jrangos paskirtj, ir bet kokj naudojima, neatitinkantj
naudojimo instrukcijos.

A ISPEJIMAS! Netinkamas ar per didelis mokymas gali pakenkti jisy sveikatai.



SAUGUMO ATSARGUMO PRIEMONES IR |SPEJIMAI, KAD JUSY
PRIETAISAI SAVININKAI

e sitikinkite, kad Zarnos ir kabeliai yra tinkamai sumontuoti taip, kad niekas
negaléty jy suklupti.

¢ Neleiskite niekam reguliuoti ar valdyti HUR jrangos be tinkamo apmokyto
personalo nurodymo.

e |sitikinkite, kad vartotojai atidziai perskaité prie jrenginio pritvirtintus
ispéjamuosius Zenklus, naudojimo instrukcijas ir saugos instrukcijas.

¢ Informuokite vartotojus apie saugos zona, kuri yra bent vienas metras priesais ir
0,6 metry saugos zona abiejose prietaiso pusése ir uz prietaiso, nes reikia judéti
svirties rankenomis.

e Pries naudodamiesi prietaisu, jsitikinkite, kad saugos zonoje néra kity Zmoniy ar
daiktu.

¢ Naudodamiesi prietaisais, vartotojai visada turéty dévéti tinkamus sportinius
batus ir apranga.

e Draudziama naudoti jrangg apsvaigus nuo alkoholio, narkotiky, vaisty ar
raminamujuy.

e Jsitikinkite, kad vartotojai iSkart nustoja sportuoti, jei treniruotés metu jaucia
pykinimg, galvos svaigima ar skausma, ir patarkite jiems nedelsiant kreiptis j
gydytoja.

e Klientai, turintys Sirdies stimuliatoriy, néscia, slaugantys vaika ar turintys kitokiy
fiziniy negaliy, prie$ naudodamiesi HUR jranga turi gauti gydytojo leidima.

e Jei klientas yra pritvirtintas prie jrangos, pavyzdziui, naudodamas pirstines su
rieSo dirZeliu, pratimo metu nepalikite kliento be priezitros.

¢ Nenaudokite sugadintos jrangos. Jei prietaisas neveikia tinkamai, nebandykite jo
taisyti patys. Praneskite apie problema HUR techninei priezidrai.

e Aptikus defektg, sugedusi jranga turi bati nedelsiant nutraukta. Prietaisas turi
bati pazymétas taip, kad bty aiskiai draudziama jj naudoti. Praneskite apie
problema HUR techninei priezidrai.

e Prietaisas taip pat turi biti iSjungtas, jei prietaiso jspéjamosios etiketés buvo
pazeistos taip, kad jy negalima perskaityti.

e Atkreipkite démes;j j visus jspéjimus ir jsp€jimus, pateiktus vartotojo instrukcijose,
ir perskaitykite vartotojo bei priezitros instrukcijas.

¢ Netinkamai naudojant ir nesékmingai atliekant pagrindine priezilrg, galima
susizeisti ir sugadinti jranga. Be to, Sie veiksniai panaikina gamintojo atsakomybe
ir garantija.

e HUR saugos instrukcijos ir jspéjimai vartotojams turi bati iSdéstyti netoli jrangos
gerai matomoje vietoje. Saugumo instrukcijas, jspéjimus ir galimus pavojus reikia
atkreipti démesj j kiekvieng jrangos naudotojg. Gamintojas neprisiima
atsakomybés uzZ suzalojimus ar zalg, padarytg Zmonéms ar turtui.

e Prietaisai neturi bati veikiami tiesioginiy saulés spinduliy, per dideliy dulkiy,
drégmeés, mechaniniy vibracijy ir smagiuy.

e Maksimali vartotojo kiino masé yra 250 kg.



1. IRENGIMAS

HUR rekomenduoja, kad jrangg jdiegty jgaliotas HUR montavimo ekspertas, kad baty
uztikrintas montavimo patikimumas. HUR diegimo ekspertas turi tinkamus jrankius ir
instrukcijas, reikalingas diegimo procesui. Be to, patyres montavimo ekspertas yra
susipazines su kiekvienos jrangos detalémis.

HUR jranga skirta naudoti patalpose. Jranga neturi suslapti, todél reikia vengti salycio su
drégme. Jei transportavimas ar sandéliavimas vyko Zemesnéje nei O ° C temperatiroje,
pries montuojant ar naudojant visus modelius su elektriniais komponentais reikia palikti
mazdaug vieng valandga, kad jie prisitaikyty prie kambario temperatdros. Jranga turi bati
dedama ant kieto, lygaus, lygaus pavirsiaus. Siekiant iSvengti gedimuy, jranga turéty bati
laikoma kuo sausesnéje, pastovioje temperatdroje ir atokiau nuo dulkiy.

PASTABA! Rekomenduojama naudoti grindy medziaga su maza varza.

|]SPEJIMAS! Jranga turéty bati montuojama ant tvirto, lygaus ir
tiesaus Zemeés.

|]SPEJIMAS! Labai mazai tikétina, bet jmanoma, kad masinos gali pasvirti ar
apvirsti dél pernelyg didelés jégos. Pakreipimo galima iSvengti pritvirtinant
masinas prie grindy.



2. GARANTLA

2.1 ,HUR Oy“ garantijos salygos

Sios ,HUR Oy"“ (toliau - HUR) garantijos salygos bus taikomos visiems HUR gaminamiems
prietaisams ar priedams (toliau - ,Produktas"“). Produkto pirkéjas (toliau - Pirkéjas) sutinka
su Siomis Garantijos sglygomis ir sutinka jy laikytis jsigydamas Produktg i HUR.
Garantija negalios, jei Pirkéjas nesilaiko visy salygu.

2.2 Paprastai apie produktus

Visus produktus kuria ir gamina HUR Kokkoloje, Suomijoje. HUR gamybos procesas
apima suvirinima, dazyma, surinkima, galutinj patikrinima ir pakavima. HUR kokybés
kontrolés sistema yra specialiai sukurta fitneso ir reabilitacijos jrangos gamybos procesui
ir yra HUR sertifikuoto ISO 9001, ISO 13485 kokybés valdymo sistemos dalis. Nepaisant
nuolatinés kokybés kontrolés, vieno produkto ar komponento gali atsirasti defekty ar
veikimo sutrikimy.

2.2 Garantija

HUR garantuoja Pirkéjui, kad visuose produktuose néra medziagy ir gamybos defekty
garantijos laikotarpiui, kaip nurodyta 2.4 skyriuje. HUR pasalins visus medziagy ir
gaminiy defektus pagal $ias Garantijos salygas. Sios garantijos salygos yra vienintelés
gaminiams taikomos garantijos salygos. Sios garantijos salygos yra iSreikstos vietoj visy
kity garantijy ar jsipareigojimy dél paslépty ar kitokiy trikumy ar trikumuy, taip pat bet
kokios kitos pareigos ar atsakomybés, atsirandancios dél bet kokio Produkto trikumo.
Teisés gynimo priemoné, kuriai taikomos Sios Garantijos salygos, bus vienintelé,
iSskirtiné ir vienintelé priemoné, kurig gali jsigyti Pirkéjas. HUR jokiu badu nebus
atsakinga uz jokius kitus jsipareigojimus ar jsipareigojimus. HUR atsisako ir netaiko visy
kity isreiksty ar numanomy garantijuy, jskaitant bet kokias garantijas dél tinkamumo
prekiauti ar tinkamumo konkreciam tikslui.

2.4 Garantijos laikotarpis

,HUR" produkty garantiniai laikotarpiai yra sie: desimt (10) mety suvirintam gaminio
konstrukciniam rémui, treji (3) metai visiems kitiems gaminiams, iSskyrus elektroninius
komponentus ir apmusalus, kurie turi vieneriy (1) mety garantinj laikotarpj. Visos dalys,
pritvirtintos prie suvirinto konstrukcinio rémo, laikomos kitais gaminiais, kuriems
suteikiama trejy (3) mety garantija. Toliau taikomas laikotarpis laikomas ,Garantijos
laikotarpiu®. Garantijos laikotarpis prasideda ta dieng, kai Pirkéjas jsigijo ir gavo gaminj
bei patvirtino produkto jdiegima, pasirasydamas ir pazymédamas HUR garantijos
aktyvavimo forma (toliau - WAF) ir kai WAF buvo grazintas HUR. Bet koks taisymas ar
pakeitimas remiantis Siomis Garantijos salygomis nepratesia Garantijos laikotarpio. HUR
atsakomybé pagal Sias Garantijos sglygas apsiriboja tik tokiais defektais, kurie atsiranda ir
apie kuriuos HUR pranesama per Garantijos laikotarpj.

Atsarginiy daliy garantinis laikotarpis skirtingoms dalims yra toks pat, kaip minéta
auksciau, t. Y. Trejy (3) mety laikotarpis visoms kitoms dalims, iSskyrus elektroninius
komponentus ir apmusalus, kurioms taikomas vieneriy (1) mety garantijos laikotarpis. Be
to, prie suvirinto konstrukcinio rémo prisukamoms dalims suteikiamas trejy (3) mety
garantijos laikotarpis. Garantinis laikotarpis pneumatinéms atsarginéms dalims prasideda
jy pristatymo diena. Garantinis laikotarpis kitoms atsarginéms dalims prasideda tg dieng,
kai HUR pranesama apie atsarginés dalies paleidimo data, atsarginés dalies uzsakymo
numerj ir, jei yra, serijos numerj. Jei prasoma informacija néra informuojama HUR,
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atsarginiy daliy garantinis laikotarpis prasideda jy pristatymo diena. Bet koks atsarginés
dalies remontas ar pakeitimas remiantis Siomis garantijos saglygomis nepratesia atsarginés
dalies garantinio laikotarpio.

2.5 |Istaisyti

Esant bet kokiam trikumui, kuriam taikomos Sios Garantijos sglygos, HUR istaisys,
pataisys arba pakeis sugedusj Produktg, Produkto komponentg ar dalj arba savo nuozidra
grazins Pirkéjui trikumy turinc¢io Produkto kaing. Batina priemoné norint istaisyti yra ta,
kad HUR ekspertizé rodo, kad produktas ar jo komponentas arba dalis yra brokuoti. Bet
koks pakeistas produktas, jo komponentas ar dalis taps HUR nuosavybe.

Jei nesusitarta kitaip, HUR nebus atsakinga uz jokias tiesiogines ar netiesiogines,
tiesiogiai ar netiesiogiai patirtas islaidas, islaidas, nuostolius ar Zalg. HUR neprisiima
jokios atsakomybés dél Produkto tinkamumo jokiems Pirkéjo tikslams. Jei nesusitarta
kitaip, Pirkéjas padengia remonto darby islaidas ir visas kitas islaidas, susijusias su bet
kurio Produkto, komponento ar jo dalies remontu, pakeitimu, iSmontavimu, montavimu ir
gabenimu. Jei defektas turintis Produktas, jo sudedamoiji dalis ar dalis bus nugabenta j
HUR, HUR valia remontuoti ar pakeisti, HUR taip pat padengs prietaiso gabenimo i$
Pirkéjo j HUR islaidas ir rizika.

2.6 Apribojimai

HUR jsipareigojimai pagal Sias Garantijos sglygas galioja tik defektams, atsiradusiems
Garantijos laikotarpiu. Produktas turéjo biti naudojamas konkreciam tikslui, kaip
nurodyta vartotojo vadove. Turéty bati laikomasi visy naudojimo, montavimo ir
priezidros instrukciju.

HUR jsipareigojimai netaikomi normaliam bet kokio gaminio, jo komponento ar jo dalies
dévéjimui; dalys, kurias reikia jprastai pakeisti ar defekty dél jprasto nusidévéjimo ar
gedimo. Garantija netaikoma natdraliam gedimui, normaliam daliy susidévéjimui ir dél to
atsiradusiems defektams. HUR jsipareigojimai netaikomi jokiems defektams,
atsirandantiems dél HUR nepriklausanciy priezasciy, tokiy kaip aplaidumas ar klaida
prizidrint, tvarkant ar laikant Produktus; produkty pakeitimas ar modifikavimas ar
papildymas be isankstinio rasytinio HUR sutikimo; HUR nurodymy nevykdymas,
neteisingas surinkimas, netinkamas naudojimas arba neteisétas remontas arba
netinkamai atliktas remontas. Garantija netaikoma jrangos pazeidimams, kuriuos sukélé
techninés priezidros tarnyba, kuriai neleido HUR. Asmeniniai suzalojimai ar Zala, padaryta
asmeniui ar kitam objektui, netaikomi Sioms garantijos sglygoms. Produkty montavimo ir
priezidros instrukcijas rasite atskirame HUR techniniame vadove. HUR jrangg gali
montuoti tik jgaliotas HUR montuotojas.

Si ribota garantija taikoma tik pradiniam pirkéjui. Pirkéjo teisés pagal ias Garantijos
salygas negali biti perduotos jokiai treciajai Saliai. Pirkéjas grazina tinkamai uzpildyta
byla WAF HUR, kad suaktyvinty garantija per vieng (1) ménesj nuo Produkto gavimo
dienos. Garantija netaikoma, jei WAF nebuvo tinkamai uzpildytas ir grazintas HUR.

2.7 PraneSimai apie trikumus pagal Sig garantijg

Apie bet kokj defekta, kuriam taikomos Sios Garantijos salygos, Pirkéjas rastu pranesa
HUR (rekomenduojama HUR pretenzijos forma) per dvi (2) savaites nuo defekto
nustatymo. Tokie pranesimai yra iSankstiné kompensacijos salyga ir juose turi bati bent Si
informacija:

. sugedusio gaminio tipas ir serijos numeris;

. Prekés pristatymo Pirkéjui data ir Prekés vieta;



. informacija apie Produkto naudojima;
. iSsamus defekto aprasymas.

Pirkéjas nedelsdamas pateikia bet kokig papildoma informacijg apie trikumg ir jo
atsiradima, kurio HUR gali pagrjstai paprasyti. Gavusi Pirkéjo pranesima ir auksciau
nurodytg informacija, HUR iStaisys Produkta, komponentg ar dalj. Produktas,
komponentas ar dalis, jei to reikalauja HUR, kartu su auksciau nurodyta informacija
grazinami | HUR patikrinti.

2.8 Kity gamintojy nei HUR produktai
HUR importuoja ir tiekia kity gamintojy jranga ir produktus. Sios garantijos salygos taip
pat taikomos kitiems gaminiams, iSskyrus Garantijos laikotarpj. Kity gaminiy garantiniai

laikotarpiai yra tokie:
Kompresoriaus garantinis laikotarpis - dveji (2) metai.

2.9 Vartotojo teisés
Vartotojas gali turéti teiséty teisiy pagal galiojancius nacionalinius teisés aktus dél

vartotojy teisiy. Nepaisant jokiy Siy Garantijos salygy nuostatuy, Sios Garantijos sglygos
neturi jtakos ar nepazeidzia jstatymy numatyty vartotojo teisiy.

2.10 Garantijos pataisymai

HUR pasilieka teise bet kuriuo metu pakeisti Sias garantijos salygas.
2.11 Taikytina teisé

Sios Garantijos salygos bus reguliuojamos ir aiskinamos pagal Suomijos jstatymus. Bet
kokj kilusj gin¢g sprendzia Suomijos teismai.

Sios garantijos salygos galioja nuo 2021 m. Sausio 1 d.



12

. Numatytas naudojimas

ST3110-Hi5-MD / STE3110-Hi5-MD Biceps / Triceps: treniruoklis, skirtas
pagerinti ir palaikyti rankos raumeny jéga.

ST3125 / STE3125-Hi5-MD Dip / Shrug: treniruoklis skirtas rankos, peties ir
virSutinés nugaros dalies raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

S$T3320 / STE3320-Hi5-MD Back Extension: treniruoklis, skirtas nugaros
raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST5120 / STE5120-Hi5-MD Push Up / Pull Down: treniruoklis, skirtas virSutinés
kdno dalies raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST5140 / STE5140-Hi5-MD Chest Press: treniruoklis, skirtas pagerinti ir palaikyti
kratinés ir rankos raumeny jéga.

ST5160 / STE5160-Hi5-MD Pec Deck: treniruoklis, skirtas peties raumeny jégai
pagerinti ir palaikyti.

ST5175 / STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb: treniruoklis, skirtas virsutinés
nugaros dalies raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST5310 / STE5310-Hi5-MD Abdomen/Back: treniruoklis, skirtas pilvo ir nugaros
raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST5340-Hi5-MD Twist Rehab: treniruoklis skirtas bagazinés rotatoriy raumeny
jégai pagerinti ir palaikyti.

ST5510-Hi5-MD Body Extension: treniruoklis, skirtas uzpakalinés kojos ir klubo
raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST5520-Hi5-MD Adduction/Abduction: treniruoklis, skirtas klubo ir Slaunies
raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST5530 / STE5530-Hi5-MD Leg Extension/Curl: treniruoklis, skirtas slaunies
raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST5540 / STE5540-Hi5-MD Leg Press: treniruoklis, skirtas kojos raumeny jégai
pagerinti ir palaikyti.

STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline: treniruoklis, skirtas kojos raumeny jégai
pagerinti ir palaikyti.

STE5549-Hi5-MD Leg Press CC: treniruoklis, skirtas kojos raumeny jégai
pagerinti ir palaikyti.

ST9110-Hi5-MD Biceps / Triceps Easy Access: treniruoklis skirtas rankos
raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST9120-Hi5-MD Push Up / Pull Down Easy Access: treniruoklis, skirtas

virsutinés kino dalies raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST9125-Hi5-MD Dip/Shrug Easy Access: treniruoklis skirtas rankos, peties ir
virsutinés nugaros dalies raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.



ST9140-Hi5-MD Chest Press Easy Access: treniruoklis, skirtas pagerinti ir
palaikyti kratinés ir rankos raumeny jéga.

ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access: treniruoklis skirtas peties ir virsutinés
nugaros dalies raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access: treniruoklis, skirtas pagerinti ir palaikyti
kratinés ir peties raumeny jéga.

ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access: treniruoklis, skirtas virsutinés
nugaros dalies raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST9310-Hi5-MD Abdomen/Back Easy Access: treniruoklis skirtas pilvo ir
nugaros raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access: treniruoklis skirtas bagazinés rotatoriaus
raumeny jégai pagerinti ir palaikyti.

ST8820-Hi5-MD HUR Pulley (maks. 20 kg) pritvirtintas prie sienos: treniruoklis,
skirtas funkcinéms treniruotéms.

ST8830-Hi5-MD HUR Pulley (maks. 30 kg) montuojamas ant sienos: treniruoklis,
skirtas funkcinéms treniruotéms.

ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (maks. 20 kg) laisvas stovéjimas: treniruoklis, skirtas
funkcinéms treniruotéms.

ST8831-HI5-MD HUR Pulley (ne daugiau kaip 30 kg) laisvas stovéjimas:
treniruoklis, skirtas funkcinéms treniruotéms.
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4. PAGRINDINIS FUNKCIONALUMAS

4.1 Veikimas be RDA

1. Paspauskite , ir bakstelékite pratimo paveikslélj, kad perzZiGrétuméte pratimo
aprasa. Jei masina turi kity pratimuy, perbraukite, kad perzitGrétuméte kitus pratimus.

Suaktyvinkite norimg pratimg paspausdami .

2. Paspauskite reguliuoti sédynés aukstj ir atloSo atrama, kad islaikyty teisingg
laikysena. Jutikliniu ekranu sureguliuokite sédyne, atloSo atramg ar svirtis.
3. Nustatykite apkrova paspausdami mygtuka + (pliusas) arba - (minusas)

4. Atkurkite pakartojimus paspausdami ir pradék treniruotis.

4.1.1 Treniruotés su galia
1. Paspauskite, kad jjungtuméte jégos treniruociy vaizdg ekrane perzitréti kiekvieno
pakartojimo didziausiag galia.

4.1.2 Treniruoté judesio diapazone

1. Suaktyvinkite judesio treniruotés rodinio diapazong paspausdami perzilréti
kiekvieno pasikartojimo judéjima stebint judancia (-as) linija (-as).

4.2 Veikimas su RDA

1. Parodykite skaitytojui asmeninj ID pirmoje masinoje ir vadovaukités ekrane
pateiktais nurodymais.

2. 2. Pasirinkite norimg pratima. Jei masina turi kity pratimy, perbraukite, kad
perzitrétuméte kitus pratimus, pvz., Kojos prailginimg arba kojos garbanojima.

Suaktyvinkite norimg pratima paspausdami .
3. Sédynés ir nugaros atramos reguliavimas nustatomas automatiskai, atsizvelgiant j
jasy asmeninius nustatymus.
4. Po keliy sekundziy apkrova bus nustatoma automatiskai ir bus rodomi tiksliniai
pakartojimai. Tai galima pamatyti ekrane mankstos metu.
Pradékite treniruotis.
Aliarmas suskambeés, kai bus baigtas nustatytas kartojimy skaicius.
Pereikite prie kito aparato ar pratimo.

Now»

Visa treniruotés informacija jasy apsilankymo metu bus automatiskai iSsaugota.

4.2.1 Treniruotés su galia

Paspauskite, kad jjungtumeéte jégos treniruociy vaizda

Pradékite treniruotis.

Didziausia kiekvieno pakartojimo galia rodoma kaip vertikali juosta ekrane
Rodoma tiksliné galia, apskaiciuota remiantis ankstesniais apsilankymais
Aliarmas suskambés, kai bus baigtas nustatytas kartojimy skaicius.
Priklausomai nuo treniruociy programos nustatymuy, vidutiné galia rodoma, kai
komplektas yra baigtas.

7. Pereikite prie kito aparato ar pratimo.

cuhObdE

Visa treniruotés informacija jusy apsilankymo metu bus automatiskai iSsaugota.



4.2.2 Judesio riby pritaikymas
1. Suaktyvinkite judesio treniruotés rodinio diapazong paspausdami

2. Judesio riby diapazong galima individualizuoti paspaudus
3. Vykdykite instrukcijas ir atlikite suasmeninima. Priimkite nustatytas ribas

paspausdami . Praleiskite kaire / deSine puse paspausdami e Grijzkite j

ankstesnj paspausdami o Paleiskite i$ naujo arba atSaukite paspausdami 8
4. Teskite treniruote naudodami ,Range of Motion", instrukcijas rasite 4.2.3 skirsnyje

4.2.3 Treniruoté judesio diapazone

1. Suaktyvinkite judesio treniruotés rodinj paspausdami

2. Pradékite treniruotis.

3. Kiekvieno pasikartojimo judéjimas ekrane rodomas kaip judanti (-os) linija (-os).

4. Jeijudesio riby diapazonas yra individualizuotas, ribos ekrane rodomos kaip spalvota
sritis.

Aliarmas suskambés, kai bus baigtas nustatytas kartojimy skaicius.

Pereikite prie kito aparato ar pratimo.

o w

Visa treniruotés informacija jasy apsilankymo metu bus automatiskai iSsaugota.

4.3 Bendra aparatinés jrangos informacija

HUR jranga turi laipsniska pasipriesSinimo mankstai reguliavima dél pneumatinio
pasipriesinimo mechanizmo.

Mankstos pasipriesinimas pasirenkamas paspaudus pliuso (+) arba minuso (-) mygtukus
ekrane. Pliusas (+) padidina pasipriesinimg padidindamas slégj prietaiso viduje, atémus (-)
sumazina pasipriesinimg ir sumazina slégj. Ekrane rodomas pasipriesinimo lygis
kilogramais [kg] arba svarais [lIbs].

Kai kurie HUR Hi5 prietaisai yra dvejopos funkcijos, t.y., vienu prietaisu galima treniruoti
priesingas raumeny grupes. Prietaiso mankstos pasirinkimo jungiklio mygtukas
naudojamas pasirinkti vieng i$ judéjimo krypciy. Paspauskite ekrane esantj jungiklio
mygtuka, kad pratima pakeistuméte rankiniu badu.

Arba pratimas bus pakeistas automatiskai, kai naudojama RFID. Judéjimo kryptis
keic¢iama automatiskai, kai jdedamas asmens tapatybés dokumentas ar kortelé ir atliktas
visas pratimas.

PASTABA! Perjungiant judéjimo kryptj gali pasigirsti Snypstimas, o tai yra normalu. Garsa
sukelia slégio istustinimas.
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4.3.1 Saugos dirzai

Kai kuri HUR jranga turi saugos dirza, kuris padeda vartotojui likti prietaise mankstos
metu. Pritvirtinkite saugos dirZg prispausdami dirzo sagtis vienas prie kito, kol isgirsite
spragteléjima. Priverzkite dirza, traukdami laisva dirZo gala. Atidarykite saugos dirzg
paspausdami greitajj atleidima i$ abiejy pusiy.

Q ISPEJIMAS! Biikite atsargiis, kad tarp greito atleidimo mechanizmo nelikty odos.
Kad nesusizeistumeéte, stumkite tik greito atleidimo galus ir atsargiai pritvirtinkite
saugos dirza.

4.3.2 Diapazono ribotuvai

Kai kuriuose HUR medicinos prietaisuose yra diapazono ribotuvai. Naudojant nuotolio
ribotuvus, judesio apimtis yra ribota, kai vartotojas dél vieny ar kity priezasciy negali
iSnaudoti viso judesio diapazono, kurj jgalina jrenginys. Pasukite rankeng pagal laikrodzio
rodykle, kad priverztuméte, ir pries laikrodZio rodykle, kad atleistuméte diapazono
ribotuva. Paspaudus raudong mygtuka ant rankenos, rankeng galima laisvai pasukti, pvz.,
Jei rankenos yra arti viena kitos ir trukdo judéti viena kitai.

PASTABA! Diapazono ribotuvai yra skirti apriboti prietaiso judéjimo diapazonga, o ne
kompensuoti vartotojy aukst;.

JSPEJIMAS! Nenaudokite jokiy jrankiu, kad uzverztuméte ar atleistuméte ribotuvo

ribotuva, kad jis nesusitvirtinty ir nesukelty reguliavimo problemy kitam vartotojui.
Pakanka rankiniu bidu atlikto ir pagrjsto priverzimo, kad diapazono ribotuvas bity
laikomas norimame taske.

ATSARGIAI! Nekoreguokite diapazono ribotuvo, kol darbo kriyvis nenustatytas j
nulj (O)!

4.4 Sédynés reguliavimas STE

Kai kuriuose jtaisuose yra elektra reguliuojamy daliy (pavyzdZiui, sédyné, svirtiné svirtis
ar atlosas).

Rankiniu badu reguliavimas atliekamas paspaudus jutiklinio ekrano reguliavimo
mygtukus, taciau treniruojantis naudojant RFID Zymg ir turint asmenine treniruociy
programa, koregavimai atliekami automatiskai pagal ankstesnj apsilankyma.

A ISPEJIMAS! Priémus elektriniu badu reguliuojamo prietaiso pratima, koregavimai
atliekami automatiskai, remiantis masinoje uzregistruotu vartotojo ID.
¢ Niekada neprisijunkite prie masinos su kitu asmeniu
e Turékite omenyje reguliavimo mechanizma ir nelieskite judanciy daliy, kad nieko
nejstrigtuméte mechanizme.

4.5 Seédynés reguliavimas ST
Norédami pakelti sedyne, traukite sedyne j virsy. Norédami nuleisti
sédyne, pakelkite priekinj sédynés galg ir perkelkite sédyne j norima

aukst;.

|SPEJIMAS! Biikite atsargis, nepalikite pirsty tarp sédynés
A reguliavimo mechanizmo ir rémo. Kad nesusizeistuméte,



reguliuodami sédynés aukstj, griebkite tik paminkstintg sédynés dalj.
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5. [RANGOS FUNKCINGUMAS

5.1. ST3110-Hi5-MD/STE3110-Hi5-MD Biceps/Triceps

Jrangos reguliavimas rankiniu badu (ST):

Abiem rankomis suimkite sédynés Soniniy krasty priekines dalis ir pakelkite sédyne iki
norimo auksc¢io. Norédami nuleisti sédyne, suimkite uzpakalinius sédynés krastus, Siek
tiek pakreipkite priekj j virsy ir nuleiskite sédyne taip, kad kratiné atsiremty j pagalve.
Sédyné automatiskai uzsifiksuoja savo vietoje.

Elektrinis jrangos reguliavimas (STE): paspauskite sédynés reguliavimo mygtuka
jutikliniame ekrane ir sureguliuokite sédyne paspausdami rodykliy mygtukus.
Treniruodamasi naudodama RFID Zyma, masina prisimins jisy nustatymus is ankstesnio
jasy dabartinés mokymo programos apsilankymo.

Treniruodamasi naudodama RFID Zyma, masina prisimins jasy nustatymus i$ ankstesnio
jasy dabartinés treniruociy programos apsilankymo.

,J Biceps pratimas:

Padékite rankas po ritinéliais. Atloskite kratine ir alklines ant
atraminiy pagalvéliy ties
svirties rankenos pasukimo galai. Sportuokite pakaitomis
lenkdami rankas, pakelkite svirtines rankas j virsuy.
Létai grjzkite j pradine padét;.

Triceps pratimas:

Padékite rankas ant ritinéliy. Ant atraminiy pagalvéliy
atsiremkite kratine ir alkQines.

Sportuokite pakaitomis istiesdami rankas, nuleisdami svirtines
rankas zemyn. Grijzti j

pradiné padétis létai.

5.2. ST3125-Hi5-MD/STE3125-Hi5-MD Dip/ Shrug

Jrangos reguliavimas (ST): nustatykite sédynés aukstj abiem rankomis pakeldami galine
seédynés dalj taip, kad, kai svirtis bty nuleista, rankos baty visiskai istiestos. Sédyné
automatiskai uzsifiksuoja.

Sureguliuokite diapazono ribotuva taip, kad, kai svirties rankenos baty aukstyn, rankenos
bty Zemiau kratinés.

Elektrinis jrangos reguliavimas (STE): paspauskite sédynés reguliavimo mygtuka
jutikliniame ekrane ir sureguliuokite sédyne paspausdami rodykliy mygtukus.
Treniruodamasi naudodama RFID Zyma, masina prisimins jasy nustatymus is ankstesnio
jasy dabartinés treniruociy programos apsilankymo.

Dip manksta: mankstinkités rankomis nuspaude svirtines
*v rankas, riesus laikykite tiesiai ir atsiremkite j nugaros atrama.
‘_.‘-.

Létai grjzkite j pradine padét;.
T E



*n Shrug manksta: mankstinkités suimdami svirtines rankas ir
pakelkite pecius. Létai grizkite | pradine padét;.

4

5.3. ST3320-Hi5-MD/STE3320-Hi5-MD Back Extension

Jrangos reguliavimas (ST): nustatykite sédynés aukstj, abiem rankomis pakeldami jg i$
nugaros, kad svirties rankos pagalvélé bity peciy aSmeny aukstyje, o jisy kojos
atsipalaiduoty ant grindy. Sédyné automatiskai uzsifiksuoja.

Elektrinis jrangos reguliavimas (STE): paspauskite sédynés reguliavimo mygtuka
jutikliniame ekrane ir sureguliuokite sédyne paspausdami rodykliy mygtukus.
Treniruodamasi naudodama RFID zymga, masina prisimins jasy nustatymus i$ ankstesnio
jasy dabartinés treniruociy programos apsilankymo.

Back Extension manksta: atsiséskite taip, kad svirtiné ranka
blty prie peciy.

Sportuokite stumdami svirties rankg Zemyn, naudodami
apatinius nugaros raumenis, sukryZiave rankas ant kratinés.
Létai grjzkite j pradine padét;.

5.4. ST5120-Hi5-MD/STE5120-Hi5-MD Push Up/Pull Down

Jrangos reguliavimas (ST): nustatykite sédynés aukstj abiem rankomis pakeldami galine
sédynés dalj, kad, kai svirtis bty nuleista, rankenos bty peciy lygyje. Sédyné
automatiskai uzsifiksuoja.

Jei reikia, reguliuokite diapazono ribotuvus pasukdami rankenas Sonuose, kad svirtis
nepakilty ar nenusileisty labiau nei norima. Jei reikia, uzsisekite saugos dirza.

Elektrinis jrangos reguliavimas (STE): paspauskite sédynés reguliavimo mygtuka
jutikliniame ekrane ir sureguliuokite sédyne paspausdami rodykliy mygtukus.
Treniruodamasi naudodama RFID zymga, masina prisimins jisy nustatymus i$ ankstesnio
jasy dabartinés mokymo programos apsilankymo.

Q ATSARGIAI! Saugokités judanciy svirtiniy svirteliy.
ﬂl‘ﬁ Push Up manksta: mankstinkités rankomis stumdami svirtines

‘ rankas, laikykite riesus tiesiai ir atsiremkite j nugaros atrama.
\__ Létai grjzkite j pradine padét;.
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J-) Pull Down manksta: mankstinkités rankomis traukdami svirtines
\_ rankas, létai grjZkite j pradine padét;.

5.5. ST5140-Hi5-MD/ STE5140-Hi5-MD Chest Press

Jrangos reguliavimas (ST): nustatykite sédynés aukstj abiem rankomis pakeldami galine
dalj taip, kad svirties rankenos rankenos bty pazasties lygyje. Sédyné automatiskai
uzsifiksuoja.

Elektrinis jrangos reguliavimas (STE): paspauskite sédynés reguliavimo mygtuka
jutikliniame ekrane ir sureguliuokite sédyne paspausdami rodykliy mygtukus.
Treniruodamasi naudodama RFID zymga, masina prisimins jasy nustatymus i$ ankstesnio
jasy dabartinés treniruociy programos apsilankymo.

Chest Press manksta: mankstinkités stumdami svirtis j priek;.
Laikykite alkGines horizontaliai, o riesus - tiesiai. Létai grijzkite j
pradine padét;.

5.6. ST5160-HI5-MD/ STE5160-Hi5-MD Pec Deck

Jrangos reguliavimas (ST): nustatykite sédynés aukstj abiem rankomis pakeldami galine
sédynés dalj taip, kad apatinis svirtinés rankos pagalvélés krastas bity kratinés lygyje.
Sédyné automatiskai uzsifiksuoja.

Elektrinis jrangos reguliavimas (STE): paspauskite sédynés reguliavimo mygtuka
jutikliniame ekrane ir sureguliuokite sédyne paspausdami rodykliy mygtukus.
Treniruodamasi naudodama RFID zymg, masina prisimins jasy nustatymus i$ ankstesnio
jasy dabartinés treniruociy programos apsilankymo.

s
g

Pec Deck manksta: mankstinkités paspausdami svirtines rankas
kartu su dilbiais. Létai grjzkite | pradine padét;.

5.7. ST5175-Hi5-MD/ STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb

Jrangos reguliavimas (ST): nustatykite sédynés aukstj, pakeldami jg uz galinés sédynés
dalies taip, kad kratiné atsiremty j pagalve. Sédyné automatiskai uzsifiksuoja. Suimkite
rankenas tiesiais riesais.

Elektrinis jrangos reguliavimas (STE): paspauskite sédynés reguliavimo mygtuka
jutikliniame ekrane ir sureguliuokite sédyne paspausdami rodykliy mygtukus.
Treniruodamasi naudodama RFID Zyma, masina prisimins jasy nustatymus i$ ankstesnio



jasy dabartinés treniruociy programos apsilankymo.

R

5.8. ST5310-HI5-MD/ STE5310-Hi5-MD Abdomen/Back

Optimal Rhomb manksta: mankstinkités rankomis atgal
traukdami svirtines rankas, traukdami peciy mentes vienas |
kita. Létai grijzkite | pradine padétj.

Jrangos reguliavimas (ST): Jei reikia, reguliuokite diapazono ribotuvus Sone, pasukdami
rankenas taip, kad svirties svirtis pratimo metu nepasisukty labiau nei norima. Atstumg
tarp sédynés ir ritinéliy galima reguliuoti, kad visiems vartotojams bty suteikta tinkama
manksta. Pakelkite galine sédynés kojele uz juody rankeny ir perkelkite sédyne j norima
padétj. Nuleiskite sédyne, kad ji uzsifiksuotu.

|SPEJIMAS! Prie$ pradédami sportuoti, jsitikinkite, kad po atstumo nustatymo
sédyné tinkamai uZfiksuota. Prastai uzrakinta sedyné gali judéti pratimo metu ir
sukelti pavojy.

Nustatykite sédynés aukstj, abiem rankomis pakeldami jg i$ nugaros, kad svirtinés rankos
pagalvélé baty virs kratinés. Sédyné automatiskai uzsifiksuoja. Prietaisai turi
reguliuojamas svirtis, leidziancias individualiai pritaikyti jvairaus dydzio vartotojus.
Patraukite raudong atleidimo rankeng j iSore ir tuo paciu metu pasukite volelj norimoje
padétyje. Atlaisvinkite rankena, kad uzfiksuotumeéte ranka.

ISPEJIMAS! Jsitikinkite, kad svirties svirtis visada uzfiksuota numatytoje angoje.
Priesingu atveju svirtis gali judéti pratimo metu ir gali sukelti pavoju.

Elektrinis jrangos reguliavimas (STE): paspauskite sédynés reguliavimo mygtuka
jutikliniame ekrane ir sureguliuokite sédyne paspausdami rodykliy mygtukus.
Treniruodamasi naudodama RFID zymga, masina prisimins jasy nustatymus i$ ankstesnio
jasy dabartinés mokymo programos apsilankymo.

a Abdomen manksta: atsiséskite taip, kad svirties ranka baty pries
% ' kratine. Mankstinkités Svelniai rankomis laikydamiesi volelio ir

- paspausdami svirtine rankg Zemyn naudodami pilvo raumenis.
{ Létai grizkite j pradine padét;.

Abdomen Kairysis pratimas: padékite save j Song ant sédyneés j
kaire. Dirbkite pilvu stumdami svirtj Zemyn ir iSlaikykite
pasipriesinima griztamam judesiui.




Abdomen Teisingas pratimas: padékite j Song ant sédynés
desinén. Dirbkite pilvu stumdami svirtj Zemyn ir islaikykite
pasipriesinima griztamam judesiui.

Back manksta: atsiséskite taip, kad svirtiné ranka baty prie
peciy, o nugaros atrama palaikyty pilva.

Sportuokite stumdami svirties ranka Zemyn, naudodami
apatinius nugaros raumenis, sukryZiave rankas ant kratinés.
Létai grizkite j pradine padét;.

5.9. ST5340-Hi5-MD Twist Rehab

Jrangos reguliavimas:

Jei reikia, reguliuokite pédos atramos ribotuvus pasukdami varztus, kad svertai fizinio
kravio metu nesisukty daugiau, nei norima. Diapazono ribotuvo varztas atsidaro
pasukdamas pries laikrodZio rodykle, kad priverzty posukj pagal laikrodzio rodykle.
Sureguliuokite nugaros atramga, kad ji atitikty atlaisvinant varzta ant nugaros ir pakelkite
arba nuleiskite atramine pagalve j tinkama padét;. Priverzkite varztg atgal.

Naudojant nuotolio ribotuvus, judesio apimtis yra ribota, kai vartotojas dél vieny ar kity
priezasciy negali iSnaudoti viso judesio diapazono, kurj jgalina jrenginys. Sureguliuokite
pradinj taska traukdami svirtj po sédyne, tuo paciu pasukdami kojy atramas j norima
padétj. Atlaisvinkite svirtj, kad uzfiksuotumeéte pasirinktg pradinj taska. Jsitikinkite, kad
kojy atramos yra uzfiksuotos vietoje.

Atsiséskite ir padékite kojas ant pedy atramuy.

Twist pratimas:

Desinéje: mankstinkités sukdami kojas j desine, tiesia nugara. Létai grjzkite j pradine
padét;.

Kairé: mankstinkités sukdami kojas j kaire, tiesia nugara. Létai grjzkite j pradine padétj.

5.10. ST5510-Hi5-MD Body Extension

Jrangos reguliavimas (ST): Atsigulkite ant nugaros sédynéje, padékite kojas ant ritinéliy ir
pritvirtinkite saugos dirza. Naudojant Sig masing rekomenduojama naudoti saugos dirza.

ISPEJIMAS! Svirtys gali greitai judéti. Prie$ paspausdami mygtuka jsitikinkite, kad
svirciy kelyje niekas ar niekas nestovi.

: -‘& Body Extension manksta: mankstinkités kojas pakaitomis
. ‘ -, spausdami svirtis Zemyn, tvirtai laikydami sédmenis sédynéje.
Létai grjzkite j pradine padét;.

5.11. ST5520-Hi5-MD Adduction/Abduction



Jrangos reguliavimas (ST): Jei reikia, reguliuokite pédos atramos ribotuvus, pasukdami
rankenas, kad mankstos metu svirtys neatsidaryty platesnés nei norima.
Atsiséskite ir padékite kojas ant pédy atramuy.

fu Adduction manksta: mankstinkités paspausdami svirtis kartu su
“ J kojomis. Tvirtai laikykite nugarg prie sédynés. Létai grjzkite
/ ‘ pradine padét;.
L n" Abduction manksta: mankstinkités paspausdami svirtis kojomis.
‘ Tvirtai laikykite nugarg prie sédynés. Létai grjzkite j pradine
padétj.

5.12. ST5530-Hi5-MD/ STE5530-Hi5-MD Leg Extension/Curl

Jrangos reguliavimas (ST): Jei reikia, reguliuokite diapazono ribotuvus pasukdami rankas
Sone, kad mankstos metu kelio sgnario negalima sulenkti ar istiesti labiau, nei norima.
Atsiséskite j sédyne taip, kad keliai atsiremty j virSutine pagalve, ir sureguliuokite
nugaros atramg pakeldami rankeng ant nugaros ir perkeldami nugaros atrama j norima
aukstj. Apatines atramines pagalves sureguliuokite traukdami rankeng taip, kad volelis
baty mazdaug 10 cm virs kulno.

Masinoje yra paminkstintos kojy dirzeliai, kad slaunys baty tvirtinamos mankstos metu.
Pritvirtinkite dirza, kartu spausdami dirzo sagtis, kol isgirsite spragteléjima. Priverzkite
dirza, traukdami laisva dirzo galg. Atidarykite dirza, paspausdami greitajj atleidimg i$
abiejy pusiy.

|SPEJIMAS! Biikite atsargs, nepalikite odos tarp greito atleidimo mechanizmo.
Kad nesusizeistumeéte, paspauskite greito atleidimo mygtuka tik galuose ir bkite
atsargUs tvirtindami dirza.

Masinoje yra reguliuojamos svirtys, kad vartotojams bty suteikta tinkama manksta,
neatsizvelgiant j jy dydj. Patraukite raudong atleidimo rankeng j iSore, tuo paciu metu
pasukdami volelj norima padétimi. Atlaisvinkite rankena, kad uzfiksuotuméte svirt;j.

ISPEJIMAS! Jsitikinkite, kad po reguliavimo atlaisvinimo rankenos svirtis tinkamai
jsitaisys numatytoje angoje. PrieSingu atveju svirtis gali judéti mankstos metu ir
sukelti pavojy.

Elektrinis jrangos reguliavimas (STE): paspauskite jutiklinio ekrano reguliavimo mygtuka
ir sureguliuokite galinj atrama ir apatinius ritinius paspausdami rodykliy mygtukus.
Treniruodamasi naudodama RFID Zyma, masina prisimins jlasy nustatymus is ankstesnio
jasy dabartinés mokymo programos apsilankymo.



24

Leg Extension manksta: padékite kojas po apatiniais ritinéliais ir
pritvirtinkite saugos dirza.

Sportuokite kojomis pakaitomis spausdami svirtis aukstyn, létai
grizkite | pradine padétj.

Leg Curl manksta: padékite kojas ant apatiniy voly ir
pritvirtinkite slauny dirZus bei saugos dirza.
Mankstinkités kojomis pakaitomis spausdami svirtis, létai
grizkite j pradine padét;.

5.13. ST5540-HI5-MD/ STE5540-Hi5-MD Leg Press

Jrangos reguliavimas (ST): sureguliuokite nugaros atrama nuo rankenos gale taip, kad
kojos pradinéje padétyje baty 90 laipsniy kampu.

Sureguliuokite pradinj judesio taska perjungdami jungiklj j norima parinktj (,LOCK" arba
»UNLOCK").

Masinoje yra kojy dirzeliai, kuriais kojas galima pritvirtinti prie kojy atramu.

Masina turi fiksavimo jtaisg norimam judéjimo pradzios taskui nustatyti. Atlaisvinkite
(pries laikrodzio rodykle) Soninj Zvaigzdés varztg ir horizontaliai perkelkite varztg nuo
,Lock“j ,Unlock". Perkelkite svirtj j norimg pradinj tasks ir priverzkite zvaigzdinj varztg j
padétj ,Lock". Pakartokite kitg svirtj. Jei norite panaudoti visg masinos judéjimo
diapazona, priverzkite varzta j padétj ,Unlock”.

PASTABA! Jei reikia, paprasykite kazkieno pagalbos, nes laikant svirtj verziant varzta, gali
bati sunku valdyti atskirai.

Elektrinis jrangos reguliavimas (STE): paspauskite jutiklinio ekrano reguliavimo mygtuka
ir, paspausdami rodykliy mygtukus, sureguliuokite sédynés padétj. Treniruodamasi
naudodama RFID Zyma, masina prisimins jisy nustatymus i$ ankstesnio jlsy dabartinés
mokymo programos apsilankymo.

2}

Leg Press manksta: mankstinkités kojas pakaitomis stumdami j
priekj, tvirtai laikydami apatine nugaros dalj sédynéje. Létai
grizkite j pradine padét;.




5.14. STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline

Irangos reguliavimas:

Masina turi reguliuojama kojy atrama, leidZiancia treniruotés metu naudoti jvairius
sgnariy kampus. Patraukite raudong atleidimo rankenéle j iSore ir tuo paciu pasukite kojy
atrama j norima padét]. Atleiskite rankeng, kad uzfiksuotuméte kojy atrama. Kairéje
puséje esanciu fiksavimo kaisc¢iu sureguliuokite judesio pradzios taska.

Masina turi elektra reguliuojama nugaros atramg ir peciy ritinélius, todél vartotojui
lengviau sureguliuoti treniruotés padétj jau sedint. Sureguliuokite nugaros atramg ir
peciy ritinélius paspausdami reguliavimo mygtuka ekrane ir naudodami rodykliy
mygtukus

PASTABA!! Jei reikia, paprasykite ko nors pagalbos, nes pakoreguoti pradinj taskg ir
atrama kojoms gali bati sunku vienam.

ISPEJIMAS! Jsitikinkite, kad po reguliavimo atlaisvinimo rankenos svirtis tinkamai
jsitaisys numatytoje angoje. PrieSingu atveju pédos atrama gali judéti fizinio kravio
metu ir sukelti pavojy.

Jrangos reguliavimas (su RFID):

Paspauskite jutiklinio ekrano reguliavimo mygtukg, norédami sureguliuoti nugaros
atrama ir peciy ritinélius, paspausdami rodykliy mygtukus. Treniruodamasi naudodama
RFID zyma, masina prisimins jasy nustatymus i$ ankstesnio jlsy dabartinés mokymo
programos apsilankymo.

Leg Press Incline pratimas:
Sportuokite stumdami svirtj j priekj kojomis. Létai grjzkite |
pradine padét;.

5.15. STE5549-Hi5-MD Leg Press CC

Jrangos reguliavimas: Masina turi elektra reguliuojamas roges, atramg nugarai ir peciy
volelius, kurie leidzia vartotojui lengviau nustatyti jrenginj | norimg treniruociy padét;.

Prietaisas taip pat turi rankiniu btadu reguliuojama kojele. Patraukite raudong atleidimo
svirtj j iSore ir kartu pasukite kojele j norima padétj. Norédami uzfiksuoti kojele, atleiskite
svirtj.

é ISPEJIMAS! Sureguliave jsitikinkite, kad fiksavimo rankena tinkamai jkista j
numatytg griovelj. Priesingu atveju treniruotés metu pédos ploksté gali pasislinkti
ir sukelti pavoju.

Jrenginio reguliavimas (su RFID): Paspauskite reguliavimo mygtukg jutikliniame ekrane,
kad sureguliuotuméte roges, nugaros atramg ir peciy volelius rodykliy klavisais. Kai
treniruojatés su RFID zyma, jrenginys jsimena jusy dabartinés treniruociy programos
nustatymus i$ ankstesnio apsilankymo.



26

Leg Press CC pratimas:
Atlikite manksta stumdami roges atgal kojomis. Létai grizkite j
pradine padét;j.

.;‘.7

5.16. ST9110-Hi5-MD Biceps/Triceps Easy Access

Irangos reguliavimas:

1. Su vezZiméliu: prisitaikykite prie masinos taip, kad alklines galétuméte pastatyti ant
atramos pagalvélés. Taip pat masinoje galite mankstinti po vieng ranka, nejgaliyjy
vezimeélj paslenkdami.

2. Su EA kéde: pastatykite kéde taip, kad alkiinémis atsiremtumeéte j atramine pagalve.
Jei turite reguliuojamg EA kéde, sureguliuokite sédyne iki norimo aukscio, abiem rankom
pakeldami nuo sédynés atloSo. Sédyné automatiskai uzsifiksuoja.

b2

Biceps manksta: padékite rankas po ritinéliais. AlkGinémis
remkités ant atraminiy pagalvéliy, ties svirties rankenos
pasukimo galais. Sportuokite pakaitomis lenkdami rankas,
pakelkite svirtines rankas j virsy. Létai grjzkite j pradine padét;.

Triceps pratimas: uzdékite rankas ant ritinéliy. AlkGnémis
remkités ant atraminiy pagalvéliy. Sportuokite pakaitomis
iStiesdami rankas, nuleisdami svirtines rankas Zemyn. Létai
grizkite j pradine padétj.

5.17. ST9120-Hi5-MD Push Up/Pull Down Easy Access

Jrangos reguliavimas:

1. Su nejgaliyjy veziméliu: Prisitaikykite prie masinos taip, kad atsiremty ir j masinos
galine atrama.

2. Su EA kéde: pastatykite kéde taip, kad atsiremty ir j masinos galine atrama. Jei turite
reguliuojama EA kéde, sureguliuokite sédyne iki norimo aukscio, abiem rankom
pakeldami nuo sédynés atloso. Sédyné automatiskai uzsifiksuoja. Jei reikia, reguliuokite
diapazono ribotuvus pasukdami rankenas Sonuose, kad svirtis nepakilty ar nenusileisty
labiau nei norima. Jei reikia, uzsisekite saugos dirza.

é ATSARGIAI! Saugokités judanciy svirtiniy svirteliy.
Push Up manksta: mankstinkités stumdami svirtines rankas j

virdy, laikykite rieSus tiesius ir atsiremkite j nugaros atrama.
Létai grjzkite j pradine padét;.




Pull Down manksta: mankstinkités rankomis traukdami svirtines
rankas, létai grjZkite j pradine padét;.

5.18. ST9125-Hi5-MD Dip/Shrug Easy Access

Irangos reguliavimas:

1. Su nejgaliyjy veziméliu: Prisitaikykite prie masinos taip, kad atsiremty ir | masinos
galine atrama.

2. Su EA kéde: pastatykite kéde taip, kad atsiremty ir j masinos galine atrama. Jei turite
reguliuojama EA kéde, sureguliuokite sédyne iki norimo aukscio, abiem rankom
pakeldami nuo sédynés atloSo. Sédyné automatiskai uzsifiksuoja.

Prietaisas turi horizontaliai reguliuojamas svirtines svirtis, leidziancias vartotojams
pasiekti optimalig mankstos padétj mankstinantis su veziméliu ar be jo.

Jei reikia, reguliuokite diapazono ribotuvus pasukdami Sonines rankenas, kad mankstos
metu svirtys negaléty judéti per aukstai ar zemai. Pasukite svirties rankenos varztg pagal
laikrodZio rodykle, kad priverztuméte, ir pries laikrodzio rodykle, kad atlaisvintuméte.
Atlaisvinus varzta, stumkite arba patraukite svirtj iki norimo plocio ir priverzkite varzta.

j:‘ Dip manksta: mankstinkités rankomis nuspaude svirtines rankas,
riesus laikykite tiesiai ir atsiremkite j nugaros atrama. Létai
grizkite j pradine padétj.

;‘ Shrug manksta: manksta: suimkite svirtines rankas ir pakelkite
pecius. Létai grizkite j pradine padétj.

5.19. ST9140-Hi5-MD Chest Press Easy Access

Jrangos reguliavimas:

1. Su veZiméliu: sustatykite save prie prietaiso taip, kad blituméte kuo arciau nugaros
atramos. Pasirinkite rankenas, kurios yra mazdaug pazasty aukstyje.

2. Su EA kéde: pastatykite kéde taip, kad atsiremty ir j masinos galine atrama. Jei turite
reguliuojama EA kéde, sureguliuokite sédyne iki norimo aukscio, abiem rankom
pakeldami nuo sédynés atloso. Sédyné uzsifiksuoja automatiskai.

Pratimo pradinj taska galima nustatyti naudojant prietaiso fiksavimo mechanizma. Pries
sureguliuodami fiksavimo mechanizma, jsitikinkite, kad jrenginyje néra slégio, ty
pasiprieSinimas yra lygus nuliui.

IStraukite fiksavimo mechanizmo kaistj prietaiso Sone ir jdékite jj j norimg taska, tuo
paciu metu traukdami rankeng taip, kad ji likty desinéje kais¢io puséje. Pakartokite is
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kitos puseés.

PASTABA! Rankenos turi likti priesais kaiscius, kad tinkamai veikty fiksavimo
mechanizmas. PrieSingu atveju kaisciai trukdo judéti neteisinga kryptimi.

g.] Chest Press manksta: mankstinkités stumdami svirtis j priekj.
™, 4] Laikykite alkGines horizontaliai, o rieSus - tiesiai. Létai grjzkite j
pradine padét;.

5.20. ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access

Jrangos reguliavimas:

1. Su nejgaliyjy veziméliu: Prisitaikykite prie masinos taip, kad atsiremty j masinos
kritinés atrama.

2. Su EA kéde: pastatykite kéde taip, kad atsiremty ir j masinos galine atrama. Jei turite
reguliuojama EA kéde, sureguliuokite sédyne iki norimo aukscio, abiem rankom
pakeldami nuo sédynés atloSo. Sédyné uzsifiksuoja automatiskai.

Pratimo pradinj taskg galima nustatyti naudojant prietaiso fiksavimo mechanizma. Pries
sureguliuodami fiksavimo mechanizma, jsitikinkite, kad jrenginyje néra slégio, ty
pasipriesinimas yra lygus nuliui.

IStraukite fiksavimo mechanizmo kaistj prietaiso Sone ir jdékite jj j norimg taska, tuo
paciu metu traukdami rankeng taip, kad ji likty desinéje kaiscio puséje. Pakartokite is
kitos puses.

PASTABA! Rankenos turi likti uz kaisc¢iy, kad tinkamai veikty fiksavimo mechanizmas.
Priesingu atveju kaisciai trukdo judéti neteisinga kryptimi.

Kratinés atramg nustatykite aukstyn arba Zemyn, Siek tiek traukdami j save ir puse
posukio pasukdami atramos pagalve. Kritinés atramos reguliavimas leidzia jvairiy dydziy
Zmonéms rasti tinkamg mankstos padét;.

|SPEJIMAS! Kriitinés atrama néra standi. |einant j masing ar ja paliekant, negalima
atsiremti j kratinés atrama.

Masinos turi atleidimo funkcija, todél pradedant pratimg galima rankenas priartinti arciau
vartotojo, taip lengviau pasiekti rankenas.

Paspauskite mygtukg prietaiso viduryje, kad priartintuméte rankenas. Sugriebus
rankenas, pasipriesinimas automatiskai auga po keliy sekundziy iki norimo lygio.

|SPEJIMAS! Prie$ naudodami atlaisvinimo funkcija, sureguliuokite varza. Svirties
svirtys gali greitai judéti.



Lat Pull manksta: mankstinkités traukdami svirtis j save. Kratine
laikykite prispaustg prie pagalvélés. Létai grjzkite | pradine
padét;.

5.21. ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access

Irangos reguliavimas:

1. Su nejgaliyjy veziméliu: Prisitaikykite prie masinos taip, kad atsiremty ir | masinos
galine atrama.

2. Su EA kéde: pastatykite kéde taip, kad atsiremty ir j masinos galine atrama. Jei turite
reguliuojama EA kéde, sureguliuokite sédyne iki norimo aukscio, abiem rankom
pakeldami nuo sédynés atloSo. Sédyné automatiskai uzsifiksuoja.

Pec Deck manksta: mankstinkités paspausdami svirtines rankas
kartu su dilbiais. Létai grjzkite j pradine padétj.

5.22. ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access

Jrangos reguliavimas:

1. Su nejgaliyjy veziméliu: Prisitaikykite prie masinos taip, kad atsiremtuméte j masinos
kritinés atrama.

2. Su EA kéde: pastatykite kéde taip, kad atsiremty ir | masinos galine atrama. Jei turite
reguliuojama EA kéde, sureguliuokite sédyne iki norimo aukscio, abiem rankom
pakeldami nuo sédynés atloSo. Sédyné automatiskai uzsifiksuoja.

Kratinés atramg nustatykite aukstyn arba Zemyn, Siek tiek traukdami j save ir puse
posukio pasukdami atramine pagalve. Kritinés atramos reguliavimas leidzia jvairiy dydziy
Zmonéms rasti tinkamg mankstos padét;.

Masinos turi atleidimo funkcijg, todél pradedant pratimg galima rankenas priartinti arciau
vartotojo, taip lengviau pasiekti rankenas.

Paspauskite mygtukg prietaiso viduryje, kad priartintuméte rankenas. Sugriebus
rankenas, pasipriesinimas automatiskai auga po keliy sekundziy iki norimo lygio.

|SPEJIMAS! Prie$ naudodami atlaisvinimo funkcija, sureguliuokite varza. Svirties
svirtys gali greitai judéti.

8 Optimal Rhomb manksta: mankstinkités rankomis atgal
traukdami svirtines rankas, traukdami peciy mentes vienas j
kita. Létai grjzkite j pradine padétj.
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5.23. ST9310-Hi5-MD Abdomen/Back Easy Access

Irangos reguliavimas:

Pasirinkite sédynés padétj pakeldami ir judindami rankenéle gale. |sitikinkite, kad sédyné
uzsifiksuoja.

Norédami lengvai pasiekti prietaisg ir jj palikti, pasukite nugaros atramg j apacia,
pakeldami nugaros atramg ir pasukdami atramg Zemyn.

Norédami patekti, taip pat galite pasukti svirties rankeng traukdami rankeng ir sukdami
volg vertikalioje padétyje. Pasukite volelj atgal Zemyn, kai bUsite pasirenge pradéti
sportuoti.

Prietaisas turi elektroninj sédynés aukscio reguliavima, palengvinantj jo naudojima.
Pasukite jungiklj pagal laikrodzio rodykle arba pries$ laikrodZio rodykle, norédami
sureguliuoti sédyne iki norimo aukscio.

Jei reikia, pritvirtinkite saugos dirza.

Abdomen manksta: mankstinkités sSvelniai rankomis
laikydamiesi volelio ir paspausdami svirtine rankg Zzemyn
naudodami pilvo raumenis. Létai grjzkite j pradine padét;.

Abdomen Kairysis pratimas: padékite save j Song ant sédynés j kaire. Dirbkite pilvu
stumdami svirtj Zemyn ir iSlaikykite pasiprieSinimg grjztamam judesiui.

Abdomen Teisingas pratimas: padékite j Song ant sédynés desinén. Dirbkite pilvu
stumdami svirtj Zemyn ir iSlaikykite pasipriesinima grjztamam judesiui.

Back manksta: atsiséskite taip, kad svirtiné ranka baty prie
peciy, o nugaros atrama palaikyty pilva.

Sportuokite stumdami svirties rankg Zemyn, naudodami
apatinius nugaros raumenis, sukryZiave rankas ant kratinés.
Létai grjzkite j pradine padét;.

5.24. ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access

Jrangos reguliavimas:

Kad bty lengviau prieiti ir iSeiti, pasukite volelj Zemyn, pakeldami ritinj. Pasukite volelj
atgal j virsy, kai atsisésite prie masinos kojomis abiejose volo pusése. Volas automatiskai
uzsifiksuoja.

Taip pat galite uzfiksuoti svirties rankeng krastutinéje padétyje, kad jg baty galima
naudoti kaip atrama prieinant ar paliekant prietaisg. Norédami suaktyvinti uzrakta,
naudokite jutiklinio ekrano ,lock” mygtuka ir pasukite svirtj, kol ji uzsifiksuos. Atleiskite
svirtj dar kartg paspausdami jutiklinio ekrano ,lock“ mygtuka.

Twist pratimas:



n 1. Desinéje: atsistokite masinoje taip, kad tinkama atraminé

t P pagalvélé baty tarp slauny.
. _[I Kaire rankg uzkiskite uz volo galinés pusés, o desiné - lenkta
e kairéje volo puséje priesais.
i v Sportuokite sukdami kiing j desine, tiesia nugara, akimis
b’ sekdami judesj. Létai grjzkite | pradine padétj.

2. Kairéje: atsistokite masinoje taip, kad kairés pusés pagalvélé baty tarp slauny.

Desine ranka uzkiskite uz volo galo, o kaire rankg sulenkite desinéje volo puséje priesais.
Sportuokite sukdami kiing j kaire, tiesia nugara, akimis sekdami judesj. Létai grjZkite j
pradine padét;.

5.25. HUR Pulleys

|skaitant modelius:
e ST 8820-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) wall-mounted
e ST8830-Hi5-MD HUR HUR Pulley (max. 30 kg) wall-mounted
e ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) free standing
e ST8831-Hi5-MD HUR Pulley (max. 30 kg) free standing

JSPEJIMAS! Ant grindy montuojama jranga turi bti sumontuota ant stabilaus ir
A islyginto pagrindo. ,Hur" skriemulio grindyse montuojami modeliai turi bati
pritvirtinti prie grindy

Sieninis modelis. Ant grindy montuojamas modelis.

Derinimas Pulley:
Patraukite oranZine rankenga, esancig kabelio kolonos Sone, ir sureguliuokite aukst;,

judindami kabelio kolong aukstyn arba Zemyn. Jsitikinkite, kad kabelio kolona tinkamai
uzfiksuota.

ISPEJIMAS! Patikrinkite, ar sureguliavus troso kolonéle, rankenos strypas tinkamai
slysta atgal j savo anga. PrieSingu atveju kabelio kolona gali judéti ir sukelti
pavojinga situacija.
Jei jums reikia atraminiy rankeny, patraukite oranzine rankeng salia rémo ir
sureguliuokite rankenas iki norimo lygio. |sitikinkite, kad rankenos strypas paslydo atgal j
savo angg

Skriemulys sukurtas jvairiems apatinés, vidurinés ir virSutinés kiino dalies pratimams.
Prietaisas pateikiamas su daZniausiai atliekamy pratimy instrukcijomis. Sias iliustruotas
instrukcijas rekomenduojama pastatyti gerai matomoje vietoje salia jrangos.

Daugiau instrukcijy mankstai su HUR skriemuliu rasite vaizdo jrase '"HUR Pulley -
Functional Trainer’. Be bendro jvado, parodyta 17 pagrindiniy pratimy apatinei, vidurinei
ir virsutinei kino dalims. HUR skriemulys yra sukurtas ir skirtas mankstinti raumenis ir
jéga. Naudojant standartine jrangg, porg rankeny ir kojy dirza, galima mankstinti,
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pavyzdziui, ranky, kojy ir virsutinés kiino raumenis. Naudojant skriemuliy priedus,
manksta galima padaryti visapusiskesne. Populiaras skriemuliy priedai yra, pavyzdziui,
skriemulio irklavimo stendas, tricepsas ir nuimamos rankenos bei dirzeliai. Jie leidzia
lengvai nukreipti skirtingas kino dalis ir specialius raumenis. Pazymétina tai, kad HUR
skriemulj gali naudoti ir nejgaliyjy veZiméliais vaziuojantys Zmonés.

PASTABA! HUR produktai yra skirti ir skirti tik sporto saléms, sveikatingumo klubams ir
reabilitacijai. HUR produktas turi bati naudojamas tik jiems suprojektuotai ir numatytai
paskirciai. Netinkamas naudojimas gali suZeisti asmenj ir sugadinti jrangg. Netinkamas
naudojimas gali panaikinti gamintojo atsakomybe ir panaikinti garantijg. Neteisingas
naudojimas reiskia visus veiksmus, kurie priestarauja numatytam HUR produkty
naudojimui, ir visus veiksmus, susijusius su Siame vartotojo vadove pateiktomis
instrukcijomis arba jy nevykdyma.

Norédami iSvengti traumy ir Zalos, atkreipkite démesj j Siuos dalykus:

e Netempkite lyny per toli j Song (maks. 45 ° / 90 °), nes lynas gali jstrigti tarp
ritinéliy.

e Atraminés rankenos yra skirtos palaikymui. Jie negali bati naudojami
panardinant, lipant ar neSant masina.

e Venkite lenkimo ir kity greity judesiu, kai sportuojate su mazu pasipriesinimu.
PasiprieSinima sukuriantis cilindras netelpa greitai judant, todél lynai gali iSSokti
iS ritinéliy.

e Jeijrenginyje yra slégis, virviy negalima staigiai iStraukti ir paleisti, nes dél slégio
virvé grizta prie jrenginio ir tai gali sukelti ritinéliy 1Gzima, jei, pavyzdziui, juos
stipriai trenkia strypas ar rankena .

J]SPEJIMAS! Jei treniruojatés skriemulio juosmens dirzeliu, pritvirtinkite abi virves

A prie juosmens dirzo. Jei skriemulio liemens dirzas pritvirtintas viena virve, virvés
atjungimas gali sukelti pavojinga situacija.

A I]SPEJIMAS! Neteisingas ar per didelis manksta gali pakenkti jisy sveikatai.



6. PRIEZIURA

Rekomendacijos dél bendros priezitros:

rankenas, apmusalus ir
reguliavimo mygtukus. Jei
reikia, dezinfekuokite.

OPERACLA PAPILDOMA INFORMACIJA
Kasdien Nuvalykite rankeny |prasta dienos tvarka, kad islaikytuméte
rankenas, apmusalus ir gerg higiena ir komforta.
reguliavimo mygtukus. Rekomenduojama naudoti HUR valymo ir
dezinfekavimo priemones.
Nenaudokite indy ploviklio, nes jis isdZius
dirbtinés odos apmusalus.
Kas savaite Nuvalykite rankeny Rekomenduojama naudoti HUR valymo ir

dezinfekavimo priemones. Naudokite tik nedidelj
kiekj vandens. Nenaudokite alkoholio turinciy
produkty. Jei naudojate kitus nei HUR
rekomenduotus produktus, visada jsitikinkite, kad
produktas yra suderinamas su valomos jrangos
pavirSiaus medziaga.

Patikrinkite suspausto oro
sistemos vandens
separatoriy

IStustinkite, jei bako skyscCio lygis virsija pusiaukele.

Patikrinkite kompresoriaus
variklio / variklio alyvos lygj

Jei reikia, pridékite. ISsamias instrukcijas rasite
kompresoriaus vadove.

Kas ménesj

Pakreipkite prietaisg ir
nuvalykite grindis po
irenginiu.

Nekreipkite prietaiso be
pagalbos.

Nuvalykite grindis arba naudokite dulkiy siurbl;.

|sitikinkite, kad pakreipus prietaisg, oro vamzdziai ar
elektros kabeliai nesukelia jtampos.

Venkite kontakto tarp valymo priemoniy ir
komponenty, sumontuoty po prietaisu.

Jei manote, kad kai kurie komponentai yra pazeisti,
susisiekite su service@hur.fi

Kas dvejus metus

Kapitalinis remontas:
rekomenduojama naudoti
igaliota HUR aptarnavimo
asmen;.

Pagrindiné prietaiso baklés patikra.

e Stamokliniy strypy valymas ir sutepimas.
¢ Voleliy pagalviy tepimas ir reguliavimas.
e Patikrinkite kompresoriy

Kasmet

Kapitalinis remontas:
rekomenduojama naudoti
igaliota HUR aptarnavimo
asmenj

Pagrindiné prietaiso buklés patikra.

e Stimokliniy strypy valymas ir sutepimas.
¢ Voleliy pagalviy tepimas ir reguliavimas.
e Patikrinkite kompresoriy

JSPEJIMAS! Saugoti jranga jmanoma tik tuo atveju, jei jranga yra reguliariai
tikrinama ir tikrinama, ar néra nusidévéjimo ir pazeidimuy.

é |]SPEJIMAS! Neatidarykite ekrano.

é |]SPEJIMAS! Nenaudokite sugadinto maitinimo $altinio.




ISsamig informacijg apie kompresoriaus prieZitirg rasite kompresoriaus vadove.

Visa mechanine jrangg reikia prizitréti. Tai uztikrina, kad jranga mety metus veiks be
vargo. Nepaisius techninés priezilros, garantija gali netekti galios. Norint uZtikrinti
vartotojo sauguma ir iSvengti gedimuy, prieS pradedant naudoti savarankiskai,
rekomenduojama vartotojui mokyti naudotis jranga.

Jei kilty kokiy nors problemy su jasy HUR produktu, susisiekite su savo vietiniu atstovu
HUR platintojas arba HUR paslaugy organizacija. Jie turi jgaliotgjg tarnyba
personalas jums padés.

Pranesant apie bédg, rekomenduojama uzrasyti Sig informacija
informacija:
e Gaminio modelis ir serijos numeris
e Kai pirmg kartg buvo nustatytas gedimas
e Gedimo aprasymas. Sugedes, néra aprasymas. Girgzdantis volelis yra vienas
gedimo aprasymo pavyzdziy.
e Zinoma, reikalingas jusy vardas ir jmonés informacija

Type & Serial Mumbsar Max : 9.9 bar / 1436 psi

ainFirdamd

Pdad

:D':,ﬂk_ -
B CE & 4R

HI—- ur Oy, Patarnaentie 4, 57100 Kokkola, Finland 2018 ]

PASTABA! HUR prietaisg galima identifikuoti pagal serijos numerj. Serijos numerj galima
rasti ant prietaiso rémo kartu su tipo lentele.

Keletas pagrindiniy problemy situacijy:

e Esant oro nuotékiui, nedelsdami isjunkite kompresoriy. Jei kompresorius veikia
ilgesnj laika, tai gali perkaisti ir sugesti. Be to, kad sujungtuméte vamzdelius,
NEBANDYKITE nieko taisyti pries susisiekdami su HUR personalu.

e Visada isjunkite ir atjunkite visus sugedusius jrenginius.

Pries patikrindami ir taisydami, jsitikinkite, kad nenaudojama sugedusi jranga.

6.1. HUR Valomos servetélés

skirtas visam HUR jrangos valymui.
skirtas valyti rankeny rankenas ir paminkstinimus.
taip pat tinka rankoms valyti.

L)

CLEANING WIPES
| FORSTUBBORN DIRT DISI‘F;JVFECTION

Puumsrusum

VAIKEAAN LIKAAN p Punr|E[)S||sN1FLI,gmNﬂ
n 5
= !

6.2. HUR Dezinfekavimo servetélés

skirtas HUR jrangai, jos rankenoms ir paminkstinimams valyti.
taip pat tinka jutikliniams ekranams dezinfekuoti.



Patarimas! Jei po naudojimo servetéle laikysite rankenos sandarinimo maiselyje, galésite
ja naudoti tol, kol servetélé bus drégna.

PASTABA! HUR jrangai valyti ir dezinfekuoti rekomenduojama naudoti tik HUR valymo
servetéles ir HUR dezinfekavimo servetéles. Naudojant valymo priemone arba servetéle,
kuri nesuderinama su jrenginio pavirSiaus medziaga, galite sugadinti jrangos pavirsSius ir
paminkstinima. Jei valymas ir dezinfekavimas buvo atliekamas naudojant kitokj produktg
nei HUR rekomenduoti valymo ir dezinfekavimo produktai, garantija netaikoma zalai.
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7. TECHNINIAI DUOMENYS

Zemiau esancioje lenteléje galite rasti Hi5 masiny techninius duomenis.

Tiksliné Dydis Svoris Maksima
raumenynas (kg/lbs) lus
Kodas Vardas (WxLx pasipries Cilindrai
H inimas
cm/in) (kg)
115 x
. Sy e - 103 x 88/194
;T;llo""'s' Biceps / Triceps V'rsu(tj';?sk“no 124/ (STE) 27 2
45x41 85/187 (ST)
x 49
90 x 98
STE3125-Hi5- Virgutiné kino X 69/152
MD / ST3125- Dip / Shrug dalis 137/35 (STE) 102 /92 1
Hi5-MD Xx39x 66/146 (ST)
54
86 x
STE3320-Hi5- 111 x 75/165
MD / ST3320- Back Extension Vidurinis kiinas 115/ (STE) 63 1
Hi5-MD 34 x 44 72/159 (ST)
x 45
110 x
STE5120-Hi5 - Virgutin kino 150 x 79/174
MD / ST5120- Push Up / Pull Down dalis 181 (STE) 54 /63 1
Hi5-MD /43x  76/168 (ST)
59 x71
119 x
STE5140-Hi5- Virgutiné kiino 125 x 87/192
MD / ST5140- Chest Press dalis 137 (STE) 45 2
Hi5-MD /A7x  84/185 (ST)
49 x 54
118 x
STE5160-Hi5- Virguting kino 100 x 74/163
MD /ST5160- Peck Deck dalis 132 (STE) 36 2
Hi5-MD /46 x  72/159 (ST)
39x52
106 x
STE5175-Hi5- Viréutine kiino 131 x 77/170
MD / ST5175- Optimal Rhomb dalis 113 (STE) 36 2
Hi5-MD /42 x 75/165 (ST)
52 x44
STES310-Hi5- 56 1"3%0 71/157
MD/ST5310- Abdomen / Back Vidurinis kGinas ;(34 < (STE) 63 1
Hi5-MD 35 x 51 68/150 (ST)
140 x
. 101 x
ST5340-Hi5- Twist Rehab Vidurinis kinas 120/ 75/ 165 27 1
MD
55x40

x 47



ST5510-Hi5-
MD

ST5520-Hi5-
MD

STE5530-Hi5-
MD/

ST5530-Hi5-
MD

STES5540-Hi5-
MD/ ST5540-
Hi5-MD

STES5546-Hi5-
MD

STE5549-Hi5-
MD

ST9110-Hi5-
MD

ST9120-Hi5-
MD

ST9125-Hi5-
MD

ST9140-Hi5-
MD

Body Extension

Adduction / Abduction

Leg Extension / Curl

Leg Press

Leg Press Incline

Leg Press CC

Biceps / Triceps Easy
Access

Push Up / Pull Down Easy
Access

Dip / Shrug Easy Access

Chest Press Easy Access

Apatiné kino
dalis

Apatiné kino
dalis

Apatiné kino
dalis

Apatiné kino
dalis

Apatiné kino
dalis

Apatiné kino
dalis

Virsutiné kdno
dalis

Virsutiné kiino
dalis

Virsutiné kino
dalis

Virsutiné kiino
dalis

112 x
125 x
114/
44 x 49
x 45
147 x
123 x
126
/58 x
48 x 50
112 x
155 x
140/
44 x 61
x 55
112 x
160 x
137/
44 x 63
x 54
103 x
170 x
135
/41 x
67 x 53
93 x
222 x
128/
37 x 87
x 50
94 x
227 x
151/
37 x 89
x 59
127 x
115 x
128
/50 x
45 x 50
113 x
127 x
179/
44 x 50
x 70
107 x
130 x
108
/42 x
51x43
131 x
137 x
105/
52 x 54
x41

86/190

73/161

104/229
(STE)

100/220

(ST)

127/280
(STE)
124/273
(ST)

107/236

175 /386

91/201

73/161

72/159

84/185

63

36/45

36

135

198

135

27

54/ 63

102/ 92

45
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ST9150-Hi5-
MD

ST9160-Hi5-
MD

ST9175-Hi5-
MD

ST9310-Hi5-
MD

ST9330-Hi5-
MD

ST8820-Hi5-
MD

ST8830-Hi5-
MD

ST8821-Hi5-
MD

ST8831-Hi5-
MD

7.1.

Aplinkos temperatira: 15-35 °C, 59-95 °F.

Lat Pull Easy Access

Pec Deck Easy Access

Optimal Rhomb Easy

Access

Abdomen / Back Easy

Access

Twist Easy Access

HUR Pulley

HUR Pulley

HUR Pulley

HUR Pulley

Operacijos aplinka

Santykiné drégmé: 30-75 %
Atmosferos slégis: 70,0-106,0 kPa

7.2.

Aplinkos temperatira: -20-60 °C, -4-140 °F.

Transporto aplinka

Virsutiné kino
dalis
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Virsutiné kiano
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4-30
(/ virvé)



Santykine dregmé: 45-75 %
Atmosferos slégis: 50,0-106,0 kPa

7.3. Sandéliavimo aplinka

Aplinkos temperatara: 0-60 °C, 32-140 °F.

Santykine dregmé: 30-75 %

Atmosferos slégis: 70,0-106,0 kPa
7.4. Maitinimo 3altinis

Maitinimo Saltinis: 24VDC/150W, 100-240VAC/50-60Hz.
7.5. Klasifikacija

Prietaisai yra registruoti kaip | klasés medicinos prietaisai pagal Medicinos prietaisy
reglamentg (2017/745).

Elektriniy prietaisy saugos klasé yra Il klasés BF.
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