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CITITI ACEST PRIM

{nainte de utilizarea produselor noastre, vi recomandim s va familiarizati cu aceste instructiuni
referitoare la produsele HUR la dispozitia dumneavoastra.

Acest manual HUR este un ghid pentru utilizatori pentru functionarea si intretinerea produselor HUR.
Utilizarea corecta si actiunile de intretinere vor asigura un antrenament sigur, placut si eficient, in timp
ce
prelungind, de asemenea, ciclul de viata al produsului. Manualul va ajuta, de asemenea, sa va
familiarizati clientii cu utilizarea produselor HUR.
Recomandam ca personalul autorizat HUR sa efectueze instalarea, intretinerea si reparatiile
actiuni. Dealerul dvs. local HUR va va ajuta cu placere daca aveti nevoie de asistenta tehnica sau aveti
Intrebéri legate de produs HUR.
Pentru alte utilizari decat cele normale, legate de echipamente, se recomanda ca instructiunile de mai
jos sunt urmate:
¢ Nu miscati si nu inclinati niciodata echipamentul singur. Daca trebuie sa il inclinati de ex. prin
aspirare, asigurati utilizarea unui suport adecvat, astfel incat masina sa nu se poata rasturna.
¢ Nu conectati echipamentul HUR cu alte surse de alimentare sau alte piese / componente decat
cele furnizate si aprobate de HUR.
e Daca descoperiti un defect, va rugam sa contactati distribuitorul HUR sau intretinerea HUR. Nu
incercati sa il reparati singur.
e Cititi manualul compresorului si urmati instructiunile referitoare la functionarea si procedurile de
intretinere ale compresorului.
Acest manual descrie conditiile generale de garantie HUR. Verificati posibilul regional / client- termeni
speciali specifici de la dealerul dvs. HUR. In cazul unui defect al produsului dvs. HUR in timpul perioada
de garantie, garantia acopera piesele de reparatie si componentele necesare, precum si lucrarile de
reparatii (excluzand cheltuielile de deplasare). HUR nu este responsabil pentru daunele consecutive
cauzate de defectarea dispozitivului si / sau in timpul perioadei in care dispozitivul este defect.
Echipamentele defecte trebuie scoase din uz pana la repararea corespunzatoare. Datorita dezvoltarii
continue a produsului, HUR isi rezerva dreptul de a efectua modificari ale produsului fara notificare
prealabila.
Data revizuirii manualului 3 august 2022.
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INTRODUCERE

In acest manual de utilizare veti gasi instructiuni generale pentru utilizarea produselor HUR. Informatiile
acopera instructiunile de siguranta de baza, instructiunile de utilizare a fiecarei masini, informatiile tehnice
ale masinii si rutinele zilnice, precum si procedurile de intretinere programate.

Produsele HUR sunt lucrari finlandeze de inalta calitate. Am centralizat toate operatiunile noastre sub un
singur acoperis si le gestionam in conformitate cu sistemul de calitate certificat ISO. Afacerea noastra
indeplineste cerintele de certificare a calitatii ISO 9001 si ISO 13485. Fiecare produs HUR a fost proiectat,

fabricat si testat la fabrica noastra din Kokkola.

Dealerul dvs. HUR va raspunde cu placere la orice intrebari pe care le-ati putea avea cu privire la produsele
HUR. De asemenea, le puteti oferi feedback despre produsele noastre.

Echipamentele HUR indeplinesc cerintele pentru dispozitivele medicale si asa au fost

Raportat la Fimea (Agentia finlandeza pentru medicamente)
Inregistreaza-te. Aceasta inseamna ca echipamentul poate fi utilizat si in ingrijirea sanatatii si in reabilitare
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MASURI DE SIGURANTA

e Nu reglati si nu utilizati echipamente HUR fara indrumarea adecvata a personalului
instruit.

e Inainte de utilizare, v rugam s cititi cu atentie semnele de avertizare, instructiunile
de utilizare si instructiunile de siguranta care pot fi atasate dispozitivului.

e Pentru functionarea in siguranta a echipamentului, este necesara o zona de
siguranta de cel putin un metru in fata si o zona de siguranta de 0,6 metri pe ambele
parti si in spatele dispozitivului, datoritd bratelor parghiei mobile. inainte de a utiliza
dispozitivul, asigurati-va ca nu exista alte persoane sau obiecte in zona de siguranta.

e  Purtati intotdeauna incaltaminte si imbracaminte sport potrivita atunci cand utilizati
echipamentul.

e Utilizarea echipamentului este interzisa sub influenta alcoolului, drogurilor,
medicamentelor sau sedativelor.

e  Opriti imediat exercitiile fizice daca aveti greata, ameteli sau dureri in timpul
antrenamentului si consultati-va medicul.

e Tnainte de a incepe exercitiile fizice, consultati medicul dac este adecvat

antrenamentul dvs., mai ales daca aveti un stimulator cardiac, daca sunteti gravida,

daca alaptati un copil sau daca aveti alte dizabilitati fizice.

Pastrati copiii nesupravegheati departe de echipament.

Echipamentul nu este destinat copiilor cu varsta sub 14 ani.

O persoana ar trebui s3 opereze sau sa utilizeze dispozitivul HUR la un moment dat.

Pastrati unitatea de afisare uscata.

Unitatea de afisare emite radiatii RF.

Nu utilizati echipamente deteriorate. Daca dispozitivul nu functioneaza corect, nu

incercati sa il reparati singur. Va rugam sa informati personalul cu privire la

problema.

e Utilizarea necorespunzatoare poate duce la vatamari corporale sau la deteriorarea
echipamentului si elimina orice raspundere de la producator si va anula garantia.

e Aceste instructiuni si avertismente de siguranta trebuie amplasate aproape de
echipament intr-un loc proeminent. Instructiunile de siguranta, avertismentele si
posibilele pericole trebuie indicate fiecarui utilizator al echipamentului. Producatorul
nu isi asuma nicio responsabilitate pentru vatamari sau daune cauzate persoanelor
sau bunurilor.

o  Exercitiile fizice consuma energie si pot provoca transpiratii, astfel incat nutritia
adecvata si aportul de lichide inainte de exercitiu sunt, de asemenea, importante.
Mesele grele constand din ingrediente greu digerabile trebuie evitate.

e Daca programul de antrenament include antrenament de forta sau alte exercitii
grele, este recomandabil sa efectuati o incalzire adecvata, de ex. pe bicicleta de
antrenament sau pe banda de alergat.

e Exercitiile de racire, intretinerea musculara (intinderea etc.), precum si intretinerea
echilibrului fluid si nutritional sunt masuri importante dupa antrenament. Previn
durerile musculare si rigiditatea musculara.

e Daca simtiti dureri neobisnuite dupa antrenament, solicitati sfatul medicului de la
medicul dumneavoastra.

Echipamentul HUR este destinat centrului de fitness si al utilizarii in reabilitare.
Echipamentul HUR poate fi utilizat numai pentru scopul propus. Utilizarea incorecta
poate duce la raniri, deteriorarea echipamentului si poate cauza anularea garantiei si a
raspunderii producatorului. Utilizarea incorecta include orice alt3 utilizare decat scopul
prevazut al echipamentului si orice utilizare care nu este conforma cu manualul de
instructiuni.

A AVERTIZARE! Antrenamentul inadecvat sau excesiv va poate afecta sanatatea.



PRECAUTII SI AVERTISMENTE DE SIGURANTA PENTRU
PROPRIETARII DISPOZITIVELOR HUR

. Asigurati-va ca furtunurile si cablurile sunt instalate corect, astfel incat nimeni sa
nu se impiedice de ele.

. Nu permiteti nimanui sa regleze sau sa controleze echipamentul HUR fara
indrumarea adecvata a personalului instruit.

. Asigurati-va ca utilizatorii citesc cu atentie semnele de avertizare, instructiunile
de utilizare si instructiunile de siguranta care pot fi atasate dispozitivului.

° Informati utilizatorii despre zona de siguranta cu cel putin un metru in fata sicu o

zona de siguranta de 0,6 metri pe ambele parti ale si in spatele dispozitivului, este
necesara datorita bratelor parghiei in miscare.

o Asigurati-va ca, inainte de a utiliza dispozitivul, utilizatorii se asigura ca nu exista
alte persoane sau obiecte in zona de siguranta.

. Utilizatorii trebuie sa poarte intotdeauna incaltaminte si imbracaminte sport
potrivita in timpul utilizarii dispozitivelor.

. Utilizarea echipamentului este interzisa sub influenta alcoolului, drogurilor,
medicamentelor sau sedativelor.

. Asigurati-va ca utilizatorii opresc imediat exercitiile fizice daca simt great3,
ameteli sau dureri in timpul antrenamentului si sfatuiti-i sd contacteze imediat
medicul.

. Clientii care au un stimulator cardiac, care sunt gravide, care aldpteaza un copil

sau care au alte dizabilitati fizice trebuie sa obtina permisiunea medicului inainte
de a utiliza echipamentul HUR.

. Daca clientul este atasat la echipament, de exemplu folosind manusi cu curea
pentru incheietura mainii, nu lasati clientul nesupravegheat in timpul exercitiului.

. Nu utilizati echipamente deteriorate. Daca dispozitivul nu functioneaza corect,
nu incercati sa il reparati singur. Raportati problema la intretinerea HUR.

. Echipamentele defecte trebuie scoase imediat din uz dupa descoperirea

defectului. Dispozitivul trebuie marcat in asa fel incat sa fie interzisa in mod clar
utilizarea acestuia. Raportati problema la intretinerea HUR.

. De asemenea, un dispozitiv trebuie scos din uz daca etichetele de avertizare ale
dispozitivului au fost deteriorate astfel incat sa nu poata fi citite.

° Luati nota de toate avertismentele si precautiile din instructiunile utilizatorului si
cititi instructiunile de utilizare si de intretinere.

° Utilizarea necorespunzatoare si esecul intretinerii de baza pot duce la ranirea

utilizatorului si la deteriorarea echipamentului. In plus, acesti factori elimina orice
raspundere producatorului si vor anula garantia.

o Instructiunile de securitate HUR si avertismentele pentru utilizatori trebuie
plasate aproape de echipament intr-o locatie proeminenta. Instructiunile de
sigurantd, avertismentele si posibilele pericole trebuie indicate fiecarui utilizator
al echipamentului. Producatorul nu isi asuma nicio responsabilitate pentru
vatamari sau daune cauzate persoanelor sau bunurilor.

. Dispozitivele nu trebuie expuse la lumina directa a soarelui, praf excesiv,
umezeald, vibratii mecanice si socuri.

. Masa corporald maxima a utilizatorului este de 250 kg.



1. INSTALARE

HUR recomanda instalarea echipamentului de catre un expert autorizat in instalarea
HUR pentru a asigura fiabilitatea instalarii. Un expert in instalare HUR are instrumentele
si instructiunile necesare pentru procesul de instalare. in plus, un expert cu experient3 in
instalare este familiarizat cu detaliile fiecarui echipament.

Echipamentul HUR este destinat utilizarii in interior. Echipamentul nu trebuie sa se ude
si trebuie evitat contactul cu umezeala. Daca transportul sau depozitarea a avut loc la
temperaturi sub zero, tuturor modelelor cu componente electrice trebuie sa li se permita
o perioada de aproximativ o ora pentru a se adapta la temperatura camerei inainte de
instalare sau utilizare. Echipamentul trebuie asezat pe o suprafata dura, plana si plana.
Pentru a evita defectiunile, echipamentul trebuie depozitat intr-un loc cat mai uscat
posibil, la o temperatura constanta si tinut departe de praf.

NOTA! Se recomand3 materialul pentru pardoseli cu rezistivitate scizut3.

AVERTIZARE! Echipamentul trebuie instalat pe un teren solid,
drept si drept.

AVERTIZARE! Este foarte putin probabil, darAposibiI, ca masinile sa se poata
inclina sau rasturna din cauza fortei excesive. Inclinarea poate fi prevenita prin
atasarea masinilor pe podea.



2. GARANTIE

2.1 Termenii garantiei HUR Oy

Acesti Termeni de garantie ai HUR Oy (denumit in continuare ,HUR”) se aplica oricarui
dispozitiv sau accesoriu (denumit in continuare ,Produs”) fabricat de HUR. Cumparatorul
Produsului (denumit in continuare ,Cumparator”) accepta acesti Termeni de garantie si
este de acord sa-i respecte prin cumpararea unui Produs de la HUR. Garantia va fi nula
in cazul in care Cumparatorul nu respecta toti termenii.

2.2 ingeneral despre produse

Toate produsele sunt dezvoltate si fabricate de HUR in Kokkola, Finlanda. Procesul de
fabricatie HUR include sudarea, vopsirea, asamblarea, inspectia finala si ambalarea.
Sistemul de control al calitatii HUR este special conceput pentru procesul de fabricatie al
echipamentelor de fitness si reabilitare si face parte din sistemul de management al
calitatii ISO 9001, ISO 13485 certificat de HUR. In ciuda controlului continuu al calitatii,
pot aparea defecte sau defectiuni la un singur produs sau componenta.

2.3 Garantie

HUR garanteaza Cumparatorului ca toate Produsele nu prezinta defecte de material si
de fabricatie pentru Perioada de garantie, asa cum se specifica in sectiunea 2.4.. HUR va
remedia toate defectele de material si de fabricatie a Produselor in conformitate cu
acesti Termeni de garantie. Acesti Termeni de garantie sunt singurii termeni de garantie
aplicabili produselor. Acesti Termeni de garantie sunt exprimati in locul tuturor celorlalte
garantii sau raspunderi impotriva defectelor sau imperfectiunilor, ascunse sau altfel,
precum si a oricarei alte obligatii sau raspunderi care decurge pe baza oricarui tip de
defect al Produselor. Remediul care face obiectul acestor Termeni de garantie va fi
singurul remediu exclusiv disponibil pentru Cumparator. HUR nu va fi in niciun caz
raspunzator pentru alte obligatii sau datorii. HUR renunta si exclude toate celelalte
garantii exprimate sau implicite, inclusiv orice garantie de comercializare sau adecvare
pentru un anumit scop.

2.4 Perioada de garantie

Perioadele de garantie ale produselor HUR sunt dupa cum urmeaza: zece (10) ani pentru
cadrul structural sudat al produsului, trei (3) ani pentru toate celelalte produse, cu
exceptia componentelor electronice si tapiteriei, care au o perioada de garantie de un (1)
an. Toate piesele insurubate la un cadru structural sudat sunt considerate alte produse
cu garantie de trei (3) ani. Perioada aplicabilad in continuare este considerata ,Perioada de
garantie”. Perioada de garantie incepe la data la care Cumparatorul a achizitionat si a
primit produsul si a aprobat instalarea produsului prin semnarea si datarea Formularului
de activare a garantiei HUR (denumit in continuare ,WAF") si cind WAF a fost returnat
la HUR. Orice reparatie sau inlocuire pe baza acestor Termeni de garantie nu
prelungeste perioada de garantie. Rdspunderea HUR pe baza acestor Termeni de
garantie este limitata doar la astfel de defecte, care apar si sunt notificate catre HUR in
perioada de garantie.

Perioadele de garantie ale pieselor de schimb sunt aceleasi cu cele mentionate mai sus
pentru diferite piese, adica trei (3) ani pentru toate celelalte piese, cu exceptia
componentelor electronice si tapiteriei, care au o perioada de garantie de un (1) an. In
plus, piesele insurubate la cadrul structural sudat au o perioada de garantie de trei (3)
ani. Perioada de garantie incepe pentru piesele de schimb pneumatice la data livrarii
acestora. Perioada de garantie incepe pentru alte piese de schimb la data, cand data
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punerii in functiune a piesei de schimb, numarul de comanda al piesei de schimb si,
atunci cand este disponibil, numarul de serie al piesei de schimb sunt informate catre
HUR. Daca informatiile solicitate nu sunt informate catre HUR, atunci perioada de
garantie a piesei de schimb incepe la data livrarii lor. Orice reparatie sau inlocuire a
piesei de schimb pe baza acestor Termeni de garantie nu prelungeste perioada de
garantie a piesei de schimb.

2.5 Remediu

In cazul oricarui defect acoperit de acesti Termeni de garantie, HUR va remedia, repara
sau Tnlocui Produsul, componenta sau o parte a Produsului defect sau, la discretia sa, va
rambursa Cumparatorului pretul Produsului defect. O conditie prealabild a remedierii
este ca examinarea HUR s3 arate ca Produsul sau componenta sau partea Produsului
sunt defecte. Orice produs, componenta sau parte a produsului inlocuit va deveni
proprietatea HUR.

Cu exceptia cazului n care s-a convenit altfel, HUR nu va fi rdspunzatoare pentru niciun
cost, cheltuiala, pierdere sau dauna, directa sau indirecta si, in consecinta, sau nu. HUR
nu are nicio responsabilitate cu privire la adecvarea Produsului la orice scop al
Cumparatorului. Daca nu se convine altfel, Cumparatorul va suporta costurile lucrarilor
de reparatii si orice alte costuri suportate in legatura cu reparatia, inlocuirea,
demontarea, instalarea si transportul oricarui Produs, componenta sau pies3. in cazul in
care Produsul, componenta sau o parte a Produsului defect vor fi transportate la HUR,
prin testamentul lui HUR, pentru reparatii sau inlocuiri, HUR va suporta si costul si riscul
transportului dispozitivului de la Cumparator la HUR.

2.6 Restrictii

Obligatiile HUR pe baza acestor Termeni de garantie se aplicd numai defectelor aparute
in timpul perioadei de garantie. Produsul ar fi trebuit sa fie utilizat in scopul sau specific,
asa cum este exprimat in Manualul de utilizare. Trebuie respectate toate instructiunile de
utilizare, instalare si intretinere.

Obligatiile HUR nu se aplica uzurii normale a pieselor din orice Produs, componenta sau
parte a Produsului; piese care necesita inlocuiri de rutina sau defecte datorate uzurii
normale sau deteriorarii. Garantia nu acopera defectele naturale, uzura normala a
pieselor si defectele cauzate de acestea. Obligatiile HUR nu se aplica defectelor din
motive care nu intra sub controlul HUR, cum ar fi neglijenta sau eroarea in intretinerea,
manipularea sau stocarea Produselor; modificarea sau modificarea sau adaugarea la
Produse fara acordul prealabil scris al HUR; nerespectarea instructiunilor HUR,
asamblare gresita, utilizare necorespunzatoare sau reparatii neautorizate sau reparatii
efectuate necorespunzator. Garantia nu acopera daunele echipamentelor cauzate de
serviciul de intretinere neautorizat de HUR. Vatamarile corporale sau pagubele cauzate
unei persoane sau unui alt obiect nu sunt acoperite de acesti Termeni de garantie.
Instructiunile pentru instalarea si intretinerea produselor sunt disponibile in manualul
tehnic separat HUR. Echipamentul HUR poate fi instalat numai de catre un instalator
HUR autorizat.

Aceasta Garantie limitata se aplicd numai Cumparatorului original. Drepturile
Cumparatorului pe baza acestor Termeni de garantie nu pot fi transferate catre nicio
terta parte. Cumparatorul va returna un fisier completat corespunzator, WAF, catre HUR
pentru a activa Garantia in termen de o (1) luna de la data la care a fost primit produsul.
Garantia nu se aplica in cazul in care WAF nu a fost completat in mod corespunzator si
returnat la HUR.



2.7 Notificari ale unui defect in temeiul acestei garantii

Cumparatorul va notifica HUR in scris (se recomanda formularul de revendicare HUR) cu
privire la orice defect acoperit de acesti Termeni de garantie in termen de doua (2)
saptamani de la detectarea defectului. Astfel de notificari sunt o conditie prealabila
pentru orice compensatie si trebuie sa includa cel putin urmatoarele detalii:

e tipul si numarul de serie al Produsului defect;

e data livrarii Produsului catre Cumparator si locatia Produsului;

¢ informatii despre utilizarea Produsului;

e descriere detaliatad a defectului.

Cumparatorul va furniza cu promptitudine orice informatii suplimentare referitoare la
defect si la aparitia acestuia pe care HUR le poate solicita in mod rezonabil. La primirea
notificarii Cumparatorului si a informatiilor mentionate mai sus, HUR va remedia
Produsul, componenta sau partea. Produsul, componenta sau piesa trebuie, in cazul in
care HUR solicita acest lucru, sa fie returnat la HUR pentru inspectie impreuna cu
informatiile mentionate mai sus.

2.8 Produse de la alti producatori decat HUR
HUR importa si furnizeaza echipamente si produse de la alti producatori. Acesti termeni
de garantie se aplica si altor produse, cu exceptia perioadei de garantie. Perioadele de

garantie ale altor produse sunt urmatoarele:
Termen de garantie pentru compresor doi (2) ani.

2.9 Drepturile consumatorilor
Un consumator poate avea dreptul la drepturi legale in conformitate cu legislatia
nationala aplicabild cu privire la drepturile consumatorilor. Fara a aduce atingere

prevederilor acestor Termeni de garantie, acesti Termeni de garantie nu afecteaza sau
nu aduc atingere drepturilor legale ale unui consumator.

2.10 Revizuiri ale garantiei

HUR isi rezerva dreptul de a modifica acesti Termeni de garantie in orice moment.

2.11 Lege aplicabila

Aceste Conditii de garantie vor fi guvernate si interpretate in conformitate cu legile din
Finlanda. Orice litigiu care apare va fi decis de instantele din Finlanda.

Acesti Termeni de garantie sunt valabili de la 1 ianuarie 2021.



. UTILIZARE PREVAZUTA

e ST3110-Hi5-MD / STE3110-Hi5-MD Biceps / Triceps: Masina de exercitiu
destinata antrenamentului de forta al muschilor bratelor pentru imbunatatirea si
mentinerea fortei musculare.

e ST3125/ STE3125-Hi5-MD Dip / Shrug: Masina de exercitiu destinata
antrenamentului de forta al muschilor bratului, umerilor si spatelui superior
pentru imbunatatirea si mentinerea fortei musculare

e Extensia spatelui ST3320 / STE3320-Hi5-MD: Masina de exercitiu destinata
antrenamentului de forta al muschilor spatelui pentru imbunatatirea si
mentinerea fortei musculare.

e ST5120/ STE5120-Hi5-MD Push Up / Pull Down: Masina de exercitii destinata
antrenamentului de forta al muschilor corpului superior pentru imbunatatirea si
mentinerea fortei musculare.

e ST5140 / STE5140-Hi5-MD Presa pentru piept: Masina de exercitiu destinata
antrenamentului de forta al muschilor pieptului si bratului pentru a imbunatati si
mentine forta musculara.

e ST5160 / STE5160-Hi5-MD Peck Deck: Masina de exercitiu destinata
antrenamentului de fortad al muschilor umerilor pentru imbunatatirea si
mentinerea fortei musculare.

e ST5175/ STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb: Masina de exercitii destinata
antrenamentului de fortad al muschilor spatelui superior pentru a imbunatati si
mentine forta musculara.

e ST5310/ STE5310-Hi5-MD Abdomen / Spate: Masina de exercitiu destinata
antrenamentului de forta al muschilor abdominali si ai spatelui pentru
fmbunatatirea si mentinerea fortei musculare.

e ST5340-Hi5-MD Twist Rehab: Masina de exercitiu destinatd antrenamentului de
forta al muschilor rotatori ai trunchiului pentru imbunatatirea si mentinerea fortei
musculare.

e ST5510-Hi5-MD Extensie corporald: Masina de exercitiu destinata
antrenamentului de forta al muschilor posterioare ai piciorului si soldului pentru
imbunatatirea si mentinerea fortei musculare

e ST5520-Hi5-MD Aductie / rapire: aparat de exercitiu destinat antrenamentului
de forta al muschilor soldului si coapsei pentru imbunatatirea si mentinerea fortei
musculare

e ST5530 / STE5530-Hi5-MD Extensie / Curl pentru picioare: Masina de exercitiu
destinatd antrenamentului de forta al muschilor coapsei pentru imbunatatirea si
mentinerea fortei musculare

e ST5540 / STE5540-Hi5-MD Presa pentru picioare: Masina de exercitiu destinata
antrenamentului de forta al muschilor picioarelor pentru imbunatatirea si
mentinerea fortei musculare.

o Inclinare STE5546-Hi5-MD pentru picioare: Masina de exercitii destinata
antrenamentului de forta al muschilor picioarelor pentru imbunatatirea si



mentinerea fortei musculare.

STE5549-Hi5-MD Leg Press CC pentru picioare: Masina de exercitii destinata
antrenamentului de forta al muschilor picioarelor pentru imbunatatirea si
mentinerea fortei musculare.

ST9110-Hi5-MD Biceps / Triceps Easy Access: Masina de exercitii destinata
antrenamentului de forta al muschilor bratelor pentru a imbunatati si mentine
forta musculara

ST9120-Hi5-MD Push Up / Pull Down Easy Access: Masina de exercitii destinata
antrenamentului de forta al muschilor corpului superior pentru imbunatatirea si
mentinerea fortei musculare

ST9125-Hi5-MD Dip / Shrug Easy Access: Masina de exercitiu destinata
antrenamentului de forta al muschilor bratului, umerilor si spatelui superior
pentru a imbunatati si mentine forta musculara.

ST9140-Hi5-MD Presa pentru piept Acces usor: aparat de exercitii destinat
antrenamentului de forta al muschilor pieptului si bratului pentru a imbunatati si
mentine forta musculara.

ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access: Masina de exercitii destinata
antrenamentului de forta al muschii umarului si ai spatelui superior pentru a
Tmbunatati si a mentine forta musculara.

ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access: Masina de exercitii destinata
antrenamentului de fortad al muschilor umerilor pentru imbunatatirea si
mentinerea fortei musculare.

ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access: Masina de exercitiu destinata
antrenamentului de forta al muschilor superiori ai spatelui pentru imbunatatirea
si mentinerea fortei musculare.

ST9310-Hi5-MD Acces usor pentru abdomen / spate: aparat de exercitii destinat
antrenamentului de forta al muschilor abdominali si ai spatelui pentru a
imbunatati si mentine forta musculara.

ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access: Masina de exercitiu destinata
antrenamentului de forta al muschilor rotatori ai trunchiului pentru imbunatatirea
si mentinerea fortei musculare.

Pulley ST8820-Hi5-MD HUR (max. 20 kg) montata pe perete: Masina de
exercitiu destinata antrenamentului functional.

Pulley ST8830-Hi5-MD HUR (maxim 30 kg) montata pe perete: Masina de
exercitiu destinata antrenamentului functional.

Pulley ST8821-Hi5-MD HUR (maxim 20 kg) in picioare: Masina de exercitii
destinata antrenamentului functional.

Pulley ST8831-HI5-MD HUR (maxim 30 kg) in picioare: Masina de exercitiu
destinata antrenamentului functional.
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4. FUNCTIONALITATEA DE BAZA

4.1 Functionare fara RFID

Apasati , si atingeti imaginea exercitiului pentru a vizualiza descrierea
exercitiului. Daca aparatul are alte exercitii, glisati pentru a vizualiza alte exercitii.

Activati exercitiul dorit apasand 0

Apasati @ pentru a regla Tnaltimea scaunului si spatarul pentru a mentine o pozitie
corecta. Utilizati ecranul tactil pentru a regla scaunul, suportul spate sau bratele
manetei.

Setati incarcarea apasand butonul + (plus) sau - (minus)

Resetati repetarile apasand si Incepeti antrenamentul.

4.1.1 Antrenament cu putere

1.

Activati vizualizarea antrenamentului de putere apasand pentru a vizualiza
puterea maxima a fiecarei repetari pe ecran.

4.1.2 Antrenament cu gama de miscare

1.

Activati vizualizarea Range of Motion-training apasand pentru a vizualiza
miscarea fiecarei repetari observand linia (liniile) in miscare.

4.2 Operare cu RFID

1.
2.

Now»

Afisati ID-ul personal cititorului pe prima masina si urmati instructiunile de pe ecran.
Selectati exercitiul dorit. Daca aparatul are alte exercitii, glisati pentru a vizualiza
alte exercitii, de exemplu, Extensia picioarelor sau Picioarele curbate. Activati

exercitiul dorit apasand

Reglajele suportului scaunului si spatarului sunt setate automat in functie de setarile
dvs. personale.

Dupa cateva secunde, incarcarea va fi setata automat si vor fi afisate repetarile
tinta. Acestea pot fi vazute pe ecran in timpul exercitiului.

incepeti antrenamentul.

Alarma va suna, caAnd numarul presetat de repetari a fost finalizat.

Treceti la urmatoarea masina sau exercitiu.

Toate informatiile despre exercitii in timpul vizitei dvs. vor fi salvate automat.

4.2.1 Antrenament cu putere

1
2
3
4.
5
6

7.

Activati vizualizarea antrenamentului de putere apasand

incepeti antrenamentul.

Puterea maxima a fiecarei repetari este afisatd ca o bara verticala afisata

Este afisata o putere tinta calculata pe baza vizitelor anterioare

Alarma va suna, cand numarul presetat de repetari a fost finalizat.

in functie de setérile programului de antrenament, puterea medie este afisatd dupa
finalizarea setului.

Treceti la urmatoarea masina sau exercitiu.

Toate informatiile despre exercitii in timpul vizitei dvs. vor fi salvate automat



4.2.2 Personalizarea limitelor domeniului de miscare
1. Activati vizualizarea Range of Motion-training apasand

2.  Gama limitelor de miscare poate fi personalizata prin apasare @
3. Urmati instructiunile si efectuati personalizarea. Acceptati limitele setate apasand

o. Sariti partea stanga / dreapta apasand . Reveniti la precedent apasand

o. Reporniti sau anulati apasand o
4. Continuati antrenamentul cu Range of Motion, instructiunile pot fi gasite in
sectiunea 4.2.3.

4.2.3 Antrenament cu gama de miscare

1. Activati vizualizarea antrenamentului Range of Motion apasand

2. Incepeti antrenamentul.

3. Miscarea fiecarei repetari este afisata ca linie (linii) in miscare pe afisa;.

4. Daca gama de limite de miscare este personalizata, limitele sunt afisate ca o zona
colorata pe afisaj.

Alarma va suna, cand numarul presetat de repetari a fost finalizat.

Treceti la urmatoarea masina sau exercitiu.

o w

Toate informatiile despre exercitii in timpul vizitei dvs. vor fi salvate automat.

4.3 Informatii generale despre hardware

Echipamentele HUR au o reglare continua a rezistentei la efort datoritd mecanismului de
rezistenta pneumatica.

Rezistenta la efort este selectatd apasand butoanele plus (+) sau minus (-) de pe afisaj.
Plus (+) creste rezistenta prin cresterea presiunii in interiorul dispozitivului, minus (-)
reduce rezistenta scazand presiunea. Afisajul arata nivelul de rezistenta in kilograme [kg]
sau in kilograme [Ibs].

Unele dintre dispozitivele HUR Hi5 au functie dubl3, adica un dispozitiv poate fi utilizat
pentru a exercita grupuri musculare opuse. Butonul comutatorului de selectare a
exercitiului al dispozitivului este utilizat pentru a selecta care dintre directiile de miscare
trebuie folosita. Apasati butonul de comutare de pe afisaj pentru a schimba exercitiul
manual.

Alternativ, schimbarea exercitiului se va face automat atunci cand se utilizeaza RFID.
Directia de miscare este comutatd automat atunci cand este introdus un ID sau un card
si se efectueaza un exercitiu complet.

NOTA! La schimbarea directiei de miscare, poate ap&rea un suierat, ceea ce este normal.
Sunetul este cauzat de golirea presiunii.

4.1.1 Centura de siguranta

Unele echipamente HUR au o centura de siguranta, care ajuta utilizatorul sa ramana in
dispozitiv in timpul exercitiilor. Fixati centura de sigurantd apasand cataramele centurii
una impotriva celeilalte pana cand auziti un clic. Strangeti centura tragand de capatul
liber al centurii. Deschideti centura de siguranta apasand butonul de eliberare rapida de
pe ambele parti.
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AVERTIZARE! Aveti grija sa nu lasati pielea intre mecanismul de eliberare rapida.
Pentru a evita ranirea, impingeti doar capetele de eliberare rapida si aveti grija
atunci cand atasati centura de siguranta.

4.3.1 Limitatori de distanta

Unele dispozitive medicale HUR au limitatoare de distanta pe dispozitive. Cu
limitatoarele de raza de actiune, scopul miscarii este limitat in situatiile in care utilizatorul
nu poate, dintr-un motiv sau altul, sa utilizeze intreaga gama de miscare activata de
dispozitiv. Rotiti manerul in sensul acelor de ceasornic pentru a strange si in sens invers
acelor de ceasornic pentru a elibera limitatorul de distanta. Prin apasarea butonului rosu
de pe maner, manerul poate fi rotit liber, de exemplu, daca manerele sunt aproape una
de alta si impiedica miscarea celeilalte.

NOTA! Limitatorii de raza de actiune sunt destinati pentru a limita raza de miscare a
dispozitivului, nu pentru a compensa inaltimea utilizatorilor.

AVERTIZARE! Nu utilizati instrumente pentru a strange sau elibera limitatorul de

distanta, astfel incat sa nu se stranga prea mult si sa provoace probleme de reglare
pentru urmatorul utilizator. O strangere rezonabild efectuata manual este suficienta
pentru a mentine limitatorul de distanta in punctul dorit.

PRUDENTA! Nu reglati limitatorul de distant3 inainte ca sarcina de lucru s3 fie
setata la zero (0)!

4.4 Reglarea scaunului STE

Anumite dispozitive au piese reglabile electric (de exemplu scaun, bratul manetei sau
spatarul).

Reglarile sunt facute manual apasand butoanele de reglare de pe ecranul tactil, dar
atunci cand va antrenati cu eticheta RFID si aveti un program de antrenament
personalizat, ajustarile se fac automat in functie de vizita anterioara.

AVERTIZARE! Dupa acceptarea unui exercitiu pe dispozitivul reglat electric,
A ajustarile se fac automat pe baza ID-ului de utilizator inregistrat pe aparat.
o Nu va conectati niciodata la un aparat cu ID-ul altcuiva
e Fiti constienti de mecanismul de reglare si nu atingeti piesele in miscare pentru a
evita blocarea a ceva in mecanism

4.5 Reglarea scaunului ST

Pentru ridicarea scaunului, trageti scaunul in sus. Pentru coborarea
scaunului, ridicati capatul din fata al scaunului si deplasati scaunul la
indltimea dorita.

AVERTIZARE! Aveti grija sa nu lasati degetele intre mecanismul de
reglare a scaunului si cadru. Pentru a evita ranirea, apucati doar
sectiunea captusita a scaunului atunci cand reglati inaltimea scaunului



5. FUNCTIONALITATEA ECHIPAMENTELOR

5.1. ST3110-Hi5-MD/STE3110-Hi5-MD Biceps/Triceps

Reglarea manuala a echipamentului (ST):

Prindeti sectiunile frontale ale marginilor laterale ale scaunului cu ambele maini si ridicati
scaunul la inaltimea dorita. Pentru a cobori scaunul, apucati marginile laterale din spate
ale scaunului, inclinati usor partea din fata si coborati scaunul astfel incat pieptul sa se
sprijine de perna. Scaunul se blocheaza automat in pozitie.

Reglarea electrica a echipamentului (STE): Apasati butonul de reglare a scaunului de pe
ecranul tactil si reglati scaunul apasand butoanele sageti. Cand va antrenati cu eticheta
RFID, aparatul va va aminti setarile din vizita anterioara a programului dvs. curent de
antrenament.

,J Biceps exercitiu:

Asezati bratele sub role. Asezati pieptul si coatele pe pernele
de sprijin, la
capatul pivotului bratului parghiei. Exercitiu flectand alternativ
bratele, ridicand bratele parghiei in sus.
Reveniti incet la pozitia de pornire.

Triceps exercitiu:

Asezati bratele pe role. Asezati pieptul si coatele pe pernele de
sprijin.

Exersati extinzand alternativ bratele, coborand bratele parghiei
in jos. Reveniti la

pozitia de pornire incet.

5.2. ST3125-Hi5-MD/STE3125-Hi5-MD Dip/ Shrug

Reglarea echipamentului (ST): Setati inaltimea scaunului ridicand partea din spate a
scaunului cu ambele maini, astfel incat atunci cand bratul manetei sa fie in pozitia
coborata, bratele sa fie complet extinse. Scaunul se blocheaza automat.

Reglati limitatorul de distanta astfel incat, atunci cand bratele manetei sunt ridicate,
manerele s3 fie sub piept.

Reglarea electrica a echipamentului (STE): Apasati butonul de reglare a scaunului de pe
ecranul tactil si reglati scaunul apasand butoanele sageti. Cand va antrenati cu eticheta
RFID, aparatul va va aminti setarile din vizita anterioara a programului dvs. curent de
antrenament.

Dip exercitiu: Faceti exercitii impingand bratele parghiei in jos
cu mainile, mentineti incheieturile drepte si sprijiniti-va de
suportul din spate. Reveniti incet la pozitia de pornire.
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*n Shrug exercitiu: Exercitiu prin apucarea bratelor parghiei si
‘ ridicarea umerilor. Reveniti incet la pozitia de pornire.

4

5.3. ST3320-Hi5-MD/STE3320-Hi5-MD Back Extension

Reglarea echipamentului (ST): Setati indltimea scaunului ridicandu-I din spate cu ambele
maini, astfel incat perna bratului manetei sa fie la inaltimea omoplatului si picioarele sa
se odihneasca relaxate pe podea. Scaunul se blocheaza automat.

Reglarea electrica a echipamentului (STE): Apasati butonul de reglare a scaunului de pe
ecranul tactil si reglati scaunul apasand butoanele sageti. Cand va antrenati cu eticheta
RFID, aparatul va va aminti setarile din vizita anterioara a programului dvs. curent de
antrenament.

Back Extension exercitiu: asezati-va astfel incat bratul parghiei
sa fie sprijinit de omoplati.

Exercitiu impingand bratul parghiei in jos folosind muschii
spatelui inferior, cu mainile incrucisate pe piept. Reveniti incet
la pozitia de pornire.

5.4. ST5120-Hi5-MD/STE5120-Hi5-MD Push Up/Pull Down

Reglarea echipamentului (ST): Setati indltimea scaunului ridicand partea din spate a
scaunului cu ambele maini, astfel incat atunci cand bratul manetei sa fie in pozitia
coborata, manerele sa fie la nivelul umerilor. Scaunul se blocheaza automat.

Reglati limitatoarele de distanta, daca este necesar, rotind manerele laterale, astfel incat
bratul parghiei sa nu se ridice sau sa coboare mai mult decéat se doreste. Fixati centura
de siguranta daca este necesar.

Reglarea electrica a echipamentului (STE): Apasati butonul de reglare a scaunului de pe
ecranul tactil si reglati scaunul apasand butoanele sageti. Cand va antrenati cu eticheta
RFID, aparatul va va aminti setarile din vizita anterioara a programului dvs. curent de
antrenament.

Q PRUDENTA! Atentie la miscarea bratelor manetei.
ﬂl‘ﬁ Push Up exercitiu: Faceti exercitii impingand bratele parghiei in

sus cu mainile, mentineti incheieturile drepte si sprijiniti-va de
\__ suportul din spate. Reveniti incet la pozitia de pornire.




.i) Pull Down exercitiu: Faceti exercitii tragand bratele parghiei in
\_ jos cu mainile, reveniti incet la pozitia de pornire.

5.5. ST5140-Hi5-MD/ STE5140-Hi5-MD Chest Press

Reglarea echipamentului (ST): Setati inaltimea scaunului ridicand partea din spate cu
ambele maini, astfel incat manerele bratului manetei sa fie la nivelul axilei. Scaunul se
blocheaza automat.

Reglarea electrica a echipamentului (STE): Apasati butonul de reglare a scaunului de pe
ecranul tactil si reglati scaunul apasand butoanele sageti. Cand va antrenati cu eticheta
RFID, aparatul va va aminti setarile din vizita anterioara a programului dvs. curent de
antrenament.

Chest Press exercitiu: Exercitiu prin impingerea bratelor
manetei Tnainte. Tineti coatele orizontale si incheieturile mainii
drepte. Reveniti incet la pozitia de pornire.

5.6. ST5160-HI5-MD/ STE5160-Hi5-MD Pec Deck

Reglarea echipamentului (ST): Setati indltimea scaunului ridicand partea din spate a
scaunului cu ambele maini, astfel incat marginea inferioara a pernei bratului manetei sa
fie la nivelul pieptului. Scaunul se blocheaza automat.

Reglarea electrica a echipamentului (STE): Apasati butonul de reglare a scaunului de pe
ecranul tactil si reglati scaunul apasand butoanele sageti. Cand va antrenati cu eticheta
RFID, aparatul va va aminti setarile din vizita anterioara a programului dvs. curent de
antrenament.

s
g

Pec Deck exercitiu: Exercitiu prin apasarea bratelor manetei
fmpreuna cu antebratele. Reveniti incet la pozitia de pornire.

5.7. ST5175-Hi5-MD/ STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb

Reglarea echipamentului (ST): Setati indltimea scaunului ridicAndu-I de partea din spate a
scaunului, astfel incat pieptul sa se sprijine de perna. Scaunul se blocheaza automat.
Apucati manerele cu incheieturile drepte.

Reglarea electrica a echipamentului (STE): Apasati butonul de reglare a scaunului de pe
ecranul tactil si reglati scaunul apasand butoanele sageti. Cand va antrenati cu eticheta
RFID, aparatul va va aminti setarile din vizita anterioara a programului dvs. curent de
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antrenament.

R

5.8. ST5310-HI5-MD/ STE5310-Hi5-MD Abdomen/Back

Optimal Rhomb exercitiu: Faceti exercitii tragand bratele
parghiei inapoi cu mainile, tragdnd omoplatii unul catre celalalt.
Reveniti incet la pozitia de pornire.

Reglarea echipamentului (ST): Daca este necesar, reglati limitatoarele de distanta pe
lateral rotind manerele, astfel incat bratul parghiei sa nu se intoarca mai mult decat dorit
in timpul exercitiului. Distanta dintre scaun si role poate fi reglata, permitand o pozitie de
exercitiu adecvata pentru toti utilizatorii. Ridicati piciorul din spate al scaunului de
manerele negre si mutati scaunul in pozitia doritd. Coborati scaunul pentru al bloca in
pozitie.

AVERTIZARE! Asigurati-va ca scaunul este blocat corect dupa ajustarea distantei
fnainte de a incepe sa faceti miscare. Un scaun slab blocat se poate misca in timpul
exercitiului si poate cauza pericol.

Setati inaltimea scaunului ridicAndu-I din spate cu ambele maini, astfel incat perna
bratului manetei sa fie deasupra pieptului. Scaunul se blocheaza automat. Dispozitivele
au brate reglabile, permitand reglaje individuale pentru utilizatorii de diferite dimensiuni.
Trageti manerul de eliberare rosu spre exterior si rotiti simultan rola in pozitia dorita.
Eliberati manerul pentru a bloca bratul.

AVERTIZARE! Asigurati-va cd bratul manetei este intotdeauna blocat in fanta
prevazuta. In caz contrar, bratul manetei se poate misca in timpul exercitiului si
poate cauza pericol.

Reglarea electrica a echipamentului (STE): Apasati butonul de reglare a scaunului de pe
ecranul tactil si reglati scaunul apasand butoanele sageti. Cand va antrenati cu eticheta
RFID, aparatul va va aminti setarile din vizita anterioara a programului dvs. curent de
antrenament.

a Abdomen exercitiu: asezati-va astfel incat bratul parghiei sa fie

% ' sprijinit de piept. Exercitiu tinAndu-va usor de rold cu mainile si

= impingand bratul parghiei in jos folosind muschii abdominali.
Reveniti incet la pozitia de pornire.

Abdomen Exercitiu la stanga: plasati-va lateral pe scaunul
orientat spre stanga. Lucrati cu abdomenul impingand bratul
parghiei in jos si mentineti rezistenta la miscarea de intoarcere.




Abdomen Exercitiu corect: plasati-va lateral pe scaunul orientat
spre dreapta. Lucrati cu abdomenul impingand bratul parghiei
in jos si mentineti rezistenta la miscarea de intoarcere.

Back exercitiu: Asezati-va astfel incat bratul parghiei sa fie
sprijinit de omoplati si spatele sa va sprijine abdomenul.
Exercitiu impingand bratul parghiei in jos folosind muschii
spatelui inferior, cu mainile incrucisate pe piept. Reveniti incet
la pozitia de pornire.

5.9. ST5340-Hi5-MD Twist Rehab

Reglarea echipamentului:

Daca este necesar, reglati limitatoarele de distanta pe suportul piciorului rotind
suruburile, astfel incat parghiile sa nu se intoarca mai mult decat dorit in timpul
exercitiului. Surubul limitatorului de distanta se deschide rotindu-I in sens invers acelor
de ceasornic, pentru a strange rotirea in sensul acelor de ceasornic.

Reglati suportul din spate pentru a se potrivi slabind surubul de pe spate si ridicati sau
coborati perna de sprijin intr-o pozitie adecvata. Strangeti surubul la loc.

Cu limitatoarele de raza de actiune, scopul miscarii este limitat in situatiile in care
utilizatorul nu poate, dintr-un motiv sau altul, sa utilizeze intreaga gama de miscare
activata de dispozitiv. Reglati punctul de pornire tragdnd maneta sub scaun, rotind
simultan suporturile piciorului in pozitia dorita. Eliberati maneta pentru a bloca punctul
de plecare selectat. Asigurati-va ca

suporturile pentru picioare sunt blocate la locul lor.

Asezati-va si asezati picioarele pe suporturile pentru picioare.
Twist exercitiu:
Dreapta: Exercitiu rasucind picioarele spre dreapta, cu spatele drept. Reveniti incet la

pozitia de pornire.

Stanga: Faceti exercitii rasucind picioarele spre stanga, cu spatele drept. Reveniti incet la
pozitia de pornire.

5.10. ST5510-Hi5-MD Body Extension

Reglarea echipamentului (ST): Asezati-va pe spate pe scaun, asezati picioarele pe role si
fixati centura de siguranta. Utilizarea centurii de siguranta este recomandata la utilizarea
acestei masini.

AVERTIZARE! Manetele se pot misca rapid. inainte de a apdsa un buton, asigurati-
va ca nimeni sau nimic nu sta in calea parghiilor.
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: -‘& Body Extension exercitiu: Faceti exercitii prin apasarea
‘ -, manetelor alternativ in jos cu picioarele, mentinand fesele ferm
pe scaun. Reveniti incet la pozitia de pornire.

5.11. ST5520-Hi5-MD Adduction/Abduction

Reglarea echipamentului (ST): Daca este necesar, reglati limitatoarele de distanta pe
suportul piciorului rotind manerele, astfel incat parghiile sa nu se deschida mai larg decat
dorit in timpul exercitiului.

Asezati-va si asezati picioarele pe suporturile pentru picioare.

ﬂ] Adduction exercitiu: Faceti exercitii prin apasarea manetelor
L J fmpreuna cu picioarele. Tineti spatele ferm pe scaun. Reveniti
‘ incet la pozitia de pornire.

L n" Abduction exercitiu: Exercitiu prin apasarea parghiilor despartite
‘ cu picioarele. Tineti spatele ferm pe scaun. Reveniti incet la
pozitia de pornire.

5.12. ST5530-Hi5-MD/ STE5530-Hi5-MD Leg Extension/Curl

Reglarea echipamentului (ST): Daca este necesar, reglati limitatoarele de rotatie prin
rotirea manerelor laterale, astfel incat articulatia genunchiului sa nu poata fi indoita sau
extinsa mai mult decat se doreste in timpul exercitiului.

Asezati-va pe scaun, astfel incat genunchii sa se sprijine pe perna superioara si reglati
suportul pentru spate ridicand manerul de pe spate si deplasand suportul pentru spate la
indltimea dorita. Reglati pernele de sprijin inferioare tragand de maner astfel incat rola sa
fie de cca. 10 cm deasupra calcaiului.

Masina are curele de picioare captusite pentru a asigura coapsele in timpul exercitiului.
Fixati cureaua apasand cataramele curelei pana cand auziti un clic. Strangeti cureaua
tragand de capatul liber al centurii. Deschideti cureaua apasand butonul de eliberare
rapida pe ambele parti.

AVERTIZARE! Aveti grija sa nu va lasati pielea intre mecanismul de eliberare
A rapida. Pentru a evita ranirea, apasati butonul de eliberare rapida doar la capete si
fiti atenti la fixarea curelei.

Masina are parghii reglabile pentru a permite utilizatorilor o pozitie de exercitiu
adecvatd, indiferent de dimensiune. Trageti manerul de eliberare rosu spre exterior,
rotind simultan rola in pozitia dorita. Eliberati manerul pentru a bloca maneta.



AVERTIZARE! Asigurati-va ca, dupa reglare, bratul manerului de eliberare se
potriveste corect in fanta prevazuta. In caz contrar, maneta se poate deplasa in
timpul exercitiului si poate provoca pericol.

Reglarea electrica a echipamentului (STE): Apasati butonul de reglare de pe ecranul tactil
si reglati spatarul si rolele inferioare apasand butoanele sageata. Cand va antrenati cu
eticheta RFID, aparatul va va aminti setarile din vizita anterioara a programului dvs.
curent de antrenament.

j)l Leg Extension exercitiu: Asezati picioarele sub rolele inferioare
si fixati centura de siguranta.

Exercitiu apasand manetele alternativ in sus cu picioarele,
intoarceti-va incet la pozitia de pornire.

Leg Curl exercitiu: Asezati picioarele deasupra rolelor inferioare
si fixati bretelele coapsei si centura de siguranta.

Exercitiu apasdnd manetele alternativ in jos cu picioarele,
reveniti incet la pozitia de pornire.

5.13. ST5540-HI5-MD/ STE5540-Hi5-MD Leg Press

Reglarea echipamentului (ST): Reglati suportul din spate de manerul din spate, astfel
incat picioarele dvs. sa fie la un unghi de 90 de grade in pozitia de pornire.

Reglati punctul de pornire al miscarii deplasdand comutatorul la optiunea dorita (,LOCK”
sau ,UNLOCK").

Masina are curele pentru picioare, cu care picioarele pot fi atasate la suporturile pentru
picioare.

Masina are un dispozitiv de blocare pentru a determina punctul de pornire dorit. Slabiti
(in sens invers acelor de ceasornic) surubul stea din lateral si mutati surubul orizontal de
la ,Lock” la ,Unlock”. Mutati maneta in punctul de plecare dorit si strangeti surubul stea
in pozitia ,Lock”. Repetati pe cealalta parghie. Daca doriti sa utilizati intreaga gama de
miscare a masinii, strangeti surubul in pozitia ,Unlock”.

NOTA! Daci este necesar, solicitati asistenta cuiva, deoarece tinerea manetei in timp ce
strangeti surubul poate fi dificil de gestionat singura.

Reglarea electrica a echipamentului (STE): Apasati butonul de reglare de pe ecranul tactil
si reglati scaunului apdsand butoanele sdgeata. Cand va antrenati cu eticheta RFID,
aparatul va va aminti setarile din vizita anterioara a programului dvs. curent de
antrenament.

2]

Leg Press exercitiu: Faceti exercitii impingdnd manetele
alternativ inainte cu picioarele, mentinand spatele ferm pe
scaun. Reveniti incet la pozitia de pornire.
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5.14. STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline

Reglarea echipamentului:

Masina are un suport de picior reglabil, care permite utilizarea diferitelor unghiuri
articulare in timpul exercitiilor. Trageti manerul de eliberare rosu spre exterior si rotiti
simultan suportul piciorului in pozitia dorita. Eliberati manerul pentru a bloca suportul
piciorului. Reglati punctul de pornire al miscarii cu stiftul de blocare din partea stanga.

Masina are suport pentru spate reglabil electric si role pentru umeri, ceea ce face mai
usor pentru utilizator sa regleze pozitia de exercitiu in timp ce este deja asezat. Reglati
suportul pentru spate si rolele de umar apasand butonul de reglare de pe afisaj si
folosind butoanele sageata

NOTA! Daci este necesar, cereti cuiva asistent3, deoarece ajustarea punctului de
plecare si a sprijinului piciorului poate fi dificil de gestionat singur.

AVERTIZARE! Asigurati-vd cd, dupa reglare, bratul manerului de eliberare se
potriveste corect in fanta prevazuta. In caz contrar, suportul piciorului se poate
misca in timpul exercitiilor si poate cauza pericol.

Reglarea echipamentului (cu RFID):

Apasati butonul de reglare de pe ecranul tactil pentru a regla spatarul si rolele de umar
prin apasarea butoanelor sageata. Cand va antrenati cu eticheta RFID, aparatul va va
aminti setarile din vizita anterioara a programului dvs. curent de antrenament.

Leg Press Incline exercitiu:
Exercitiu impingdnd maneta inainte cu picioarele. Reveniti
incet la pozitia de pornire.

5.15. STE5549-Hi5-MD Leg Press CC

Reglarea echipamentului: Aparatul dispune de o sanie reglabila electric, suport pentru
spate si role pentru umeri, care faciliteaza ajustarea dispozitivului de catre utilizator in
pozitia dorita de antrenament.

Dispozitivul are, de asemenea, un suport pentru picioare reglabil manual. Trageti parghia
rosie de eliberare spre exterior si rotiti simultan placa de picior in pozitia dorita. Pentru a
bloca suportul pentru picioare, eliberati maneta.

AVERTIZARE! Dupa reglare, asigurati-va ca manerul de blocare este introdus
corect in canelura prevazuta. In caz contrar, suportul pentru picioare se poate
misca in timpul exercitiului si poate provoca pericol.

Reglarea dispozitivului (cu RFID): Apasati butonul de reglare de pe ecranul tactil pentru a
regla sania, suportul pentru spate si rolele pentru umeri cu tastele sageti. Cand te antrenezi
cu o eticheta RFID, dispozitivul isi aminteste setarile pentru programul tau de antrenament
curent din vizita anterioara.



Exercitiu Leg Press CC:
Faceti exercitii impingand sania Thapoi cu picioarele. Reveniti
incet la pozitia initiala.

5.16. ST9110-Hi5-MD Biceps/Triceps Easy Access

Reglarea echipamentului:

1. Cu scaunul cu rotile: Reglati-va la masing, astfel incat sa puteti aseza coatele pe perna
de sprijin. De asemenea, puteti exercita un brat pe rand pe masing, cu scaunul cu rotile la
un unghi usor.

2. Cu scaun EA: Setati scaunul astfel incat sa va sprijiniti coatele pe perna de sprijin.
Daca aveti un scaun EA reglabil, reglati scaunul la inadltimea dorita ridicand cu ambele
maini din spatele scaunului. Scaunul se blocheaza automat.

b2

Biceps exercitiu: asezati bratele sub role. Asezati-va coatele pe
pernele de sprijin, la capetele pivotului bratului parghiei.
Exercitiu flectand alternativ bratele, ridicand bratele parghiei in
sus. Reveniti incet la pozitia de pornire.

Triceps exercitiu: Asezati bratele pe role. Asezati coatele pe
pernele de sprijin. Exersati extinzand alternativ bratele,
coborand bratele parghiei in jos. Reveniti incet la pozitia de
pornire.

5.17. ST9120-Hi5-MD Push Up/Pull Down Easy Access

Reglarea echipamentului:

1. Cu scaunul cu rotile: Reglati-va la masing, astfel incat sa va sprijiniti si pe suportul din
spate al masinii.

2. Cu scaun EA: Setati scaunul astfel incat sa va sprijiniti si de spatarul masinii. Daca aveti
un scaun EA reglabil, reglati scaunul la inaltimea dorita ridicand cu ambele maini din
spatele scaunului. Scaunul se blocheaza automat. Reglati limitatoarele de distanta, daca
este necesar, rotind manerele laterale, astfel incat bratul parghiei sa nu se ridice sau sa
coboare mai mult decat se doreste. Fixati centura de siguranta daca este necesar.

é PRUDENTA! Atentie la miscarea bratelor manetei.
Push Up exercitiu: Faceti exercitii impingand bratele manetei in

sus, mentineti incheieturile drepte si sprijiniti-va pe suportul din
spate. Reveniti incet la pozitia de pornire.
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Pull Down exercitiu: Faceti exercitii tragand bratele parghiei in
jos cu mainile, reveniti incet la pozitia de pornire.

5.18. ST9125-Hi5-MD Dip/Shrug Easy Access

Reglarea echipamentului:

1. Cu scaunul cu rotile: Reglati-va la masina, astfel incat sa va sprijiniti si pe suportul din
spate al masinii.

2. Cu scaun EA: Setati scaunul astfel incat sa va sprijiniti si de spatarul masinii. Daca aveti
un scaun EA reglabil, reglati scaunul la inaltimea dorita ridicAnd cu ambele maini din
spatele scaunului. Scaunul se blocheaza automat.

Dispozitivul are brate de parghie reglabile orizontal, permitand utilizatorilor sa obtina
pozitia optima de exercitiu atunci cand fac exercitii, cu sau fara utilizarea unui scaun cu
rotile.

Daca este necesar, reglati limitatoarele de rotatie prin rotirea manerelor laterale, astfel
incat bratele manetei sd nu se poata misca prea sus sau jos in timpul exercitiului. Rotiti
surubul bratului manetei in sensul acelor de ceasornic pentru a-| strange si in sens invers
acelor de ceasornic pentru a-l slabi. Cand surubul este slabit, impingeti sau trageti bratul
parghiei la latimea dorita si strangeti surubul.

Dip exercitiu: Faceti exercitii impingand bratele parghiei in jos
cu mainile, mentineti incheieturile drepte si sprijiniti-va de
suportul din spate. Reveniti incet la pozitia de pornire.

;‘ Shrug exercitiu: Exercitiu: apucati bratele parghiei si ridicati
umerii. Reveniti incet la pozitia de pornire.

5.19. ST9140-Hi5-MD Chest Press Easy Access

Reglarea echipamentului:

1. Cu scaunul cu rotile: pozitionati-va la dispozitiv astfel incat sa fiti cat mai aproape
posibil de suportul din spate. Selectati manerele care sunt aproximativ la inaltimea
axilelor.

2. Cu scaunul EA: Setati scaunul astfel incat sa va sprijiniti si de spatarul masinii. Daca
aveti un scaun EA reglabil, reglati scaunul la indltimea dorita ridicAnd cu ambele maini din
spatele scaunului. Scaunul se blocheaza automat.

Punctul de plecare al exercitiului poate fi determinat prin utilizarea mecanismului de
blocare a dispozitivului. Asigurati-va ca nu exista presiune in dispozitiv, adica rezistenta
este la zero, inainte de a regla mecanismul de blocare.



Trageti stiftul mecanismului de blocare in partea laterala a dispozitivului si introduceti-l
in punctul dorit, trdgand simultan manerul astfel incat sa ramana pe partea dreaptd a
stiftului. Repetati de cealalta parte.

NOTA! Manerele trebuie s3 ramana in fata stifturilor, astfel incat mecanismul de blocare
sa functioneze corect. In caz contrar, stifturile impiedica miscarea in directia gresita.

Chest Press exercitiu: Exercitiu prin impingerea bratelor
manetei nainte. Tineti coatele orizontale si incheieturile mainii
drepte. Reveniti incet la pozitia de pornire.

5.20. ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access

Reglarea echipamentului:

1. Cu scaunul cu rotile: Reglati-va la masina astfel incat sa va sprijiniti si pe suportul
pieptului masinii.

2. Cu scaunul EA: Setati scaunul astfel incat sa va sprijiniti si de spatarul masinii. Daca
aveti un scaun EA reglabil, reglati scaunul la inaltimea dorita ridicAnd cu ambele maini din
spatele scaunului. Scaunul se blocheaza automat.

Punctul de plecare al exercitiului poate fi determinat prin utilizarea mecanismului de
blocare a dispozitivului. Asigurati-va ca nu exista presiune in dispozitiv, adica rezistenta
este la zero, inainte de a regla mecanismul de blocare.

Trageti stiftul mecanismului de blocare in partea laterala a dispozitivului si introduceti-|
in punctul dorit, trdgand simultan manerul astfel incat sa ramana pe partea dreapta a
stiftului. Repetati de cealalta parte.

NOTA! Manerele trebuie si rdmana in spatele stifturilor, astfel incat mecanismul de
blocare sa functioneze corect. In caz contrar, stifturile impiedica miscarea in directia
gresita.

Reglati suportul pieptului in pozitia in sus sau in jos, tragandu-I usor spre dvs. si rotind
perna de sprijin o jumatate de tura. Reglarea suportului pentru piept permite persoanelor
de diferite dimensiuni sa gaseasca pozitia de exercitiu adecvata.

AVERTIZARE! Suportul pieptului nu este rigid. Cand intrati sau iesiti din masing,
nu va sprijiniti pe suportul pieptului.

Masinile au o functie de eliberare, ceea ce face posibila mutarea manerelor mai aproape
de utilizator la inceperea exercitiului, facilitand accesul la manere.

Apasati butonul din mijlocul dispozitivului pentru a apropia manerele. Dupa apucarea
manerelor, rezistenta creste automat dupa cateva secunde pana la nivelul dorit.

AVERTIZARE! Reglati rezistenta inainte de a utiliza functia de eliberare. Bratele
parghiei se pot misca rapid.
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Lat Pull exercitiu: Exercitiu tragand bratele parghiei spre tine.
Tine pieptul apasat pe perna. Reveniti incet la pozitia de
pornire.

5.21. ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access

Reglarea echipamentului:

1. Cu scaunul cu rotile: Reglati-va la masina, astfel incat sa va sprijiniti si pe suportul din
spate al masinii.

2. Cu scaun EA: Setati scaunul astfel incat sa va sprijiniti si de spatarul masinii. Daca aveti
un scaun EA reglabil, reglati scaunul la inaltimea dorita ridicAnd cu ambele maini din
spatele scaunului. Scaunul se blocheaza automat.

Pec Deck exercitiu: Exercitiu prin apasarea bratelor manetei
impreuna cu antebratele. Reveniti incet la pozitia de pornire.

5.22. ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access

Reglarea echipamentului:

1. Cu scaunul cu rotile: reglati-va la masina, astfel incat sa va sprijiniti si pe suportul
pieptului masinii.

2. Cu scaun EA: Setati scaunul astfel incat sa va sprijiniti si de spatarul masinii. Daca aveti
un scaun EA reglabil, reglati scaunul la indltimea dorita ridicAnd cu ambele maini din
spatele scaunului. Scaunul se blocheaza automat.

Reglati suportul pieptului in pozitia in sus sau in jos, tragadndu-I usor spre dvs. si rotind
perna de sprijin o jumatate de tura. Reglarea suportului pentru piept permite persoanelor
de diferite dimensiuni sa gaseasca pozitia de exercitiu adecvata.

Masinile au o functie de eliberare, ceea ce face posibila mutarea manerelor mai aproape
de utilizator la inceperea exercitiului, facilitand accesul la manere.

Apasati butonul din mijlocul dispozitivului pentru a apropia manerele. Dupa apucarea
manerelor, rezistenta creste automat dupa cateva secunde pana la nivelul dorit.

AVERTIZARE! Reglati rezistenta Tnainte de a utiliza functia de eliberare. Bratele
parghiei se pot misca rapid.

8 Optimal Rhomb exercitiu: Faceti exercitii trdgand bratele
parghiei inapoi cu mainile, tragdnd omoplatii unul catre celalalt.
Reveniti incet la pozitia de pornire.




5.23. ST9310-Hi5-MD Abdomen/Back Easy Access

Reglarea echipamentului:

Selectati pozitia scaunului ridicand si miscand butonul din spate. Asigurati-va ca scaunele
se blocheaza in pozitie.

Pentru a accesa cu usurinta si a parasi dispozitivul, rotiti suportul din spate in pozitie in
jos ridicand suportul din spate si rotind suportul in jos.

Pentru acces, puteti, de asemenea, sa intoarceti bratul parghiei in afara, tragand manerul
si rotind rola in pozitie vertical3. Intoarceti rola in jos cand sunteti gata s& incepeti
exercitiile.

Dispozitivul este echipat cu reglare electronica a inaltimii scaunului, facilitand utilizarea
acestuia. Rotiti comutatorul in sensul acelor de ceasornic sau in sens invers acelor de
ceasornic pentru a regla scaunul la Tnaltimea dorita.

Daca este necesar, fixati centura de siguranta.

Abdomen exercitiu: Faceti exercitii tindndu-va usor de rola cu
mainile si impingand bratul parghiei in jos folosind muschii
abdominali. Reveniti incet la pozitia de pornire.

Abdomen Exercitiu la stanga: plasati-va lateral pe scaunul orientat spre stanga. Lucrati cu
abdomenul impingand bratul parghiei in jos si mentineti rezistenta la miscarea de
intoarcere.

Abdomen Exercitiu corect: plasati-va lateral pe scaunul orientat spre dreapta. Lucrati cu
abdomenul impingand bratul parghiei in jos si mentineti rezistenta la miscarea de
intoarcere.

Back exercitiu: Asezati-va astfel incat bratul parghiei sa fie
sprijinit de omoplati si spatele sa va sprijine abdomenul.
Exercitiu impingand bratul parghiei in jos folosind muschii
spatelui inferior, cu mainile incrucisate pe piept. Reveniti incet
la pozitia de pornire.

5.24. ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access

Reglarea echipamentului:

Pentru acces si iesire mai usoare, rotiti rola in pozitie descendenta ridicand rola. Rasuciti
rola Tnapoi cand v-ati asezat la masina cu picioarele pe ambele parti ale rolei. Rola se
blocheaza automat.

De asemenea, puteti bloca bratul parghiei in pozitia sa extrema, astfel incat sa poata fi
folosit ca suport atunci cand accesati sau parasiti dispozitivul. Utilizati butonul ,lock” al
ecranului tactil de langa pentru a activa blocarea si rotiti maneta pana cand se blocheaza.
Eliberati maneta apasand din nou butonul ,lock” al ecranului tactil.

Twist exercitiu:
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n 1. In dreapta: Stati in masin in asa fel incat perna de sprijin

t P potrivita sa fie intre coapse.
. _[I Puneti bratul stang in spatele rolei, iar bratul drept flectat pe
- partea stanga a rolei din fata.
v Exercitati-va rasucind corpul spre dreapta, cu spatele drept, cu
) & ochii urmand miscarea. Reveniti incet la pozitia de pornire.

2. In stanga: Stati in masin in asa fel incat perna de sustinere din partea stangs s fie
intre coapse.

Puneti bratul drept in spatele rolei si bratul stang flexat pe partea dreapta a rolei din
fata.

Exercitati-va rasucind corpul spre stanga, cu spatele drept, cu ochii urmand miscarea.
Reveniti incet la pozitia de pornire.

5.25. HUR Pulleys

Inclusiv modele:

ST 8820-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) wall-mounted
ST8830-Hi5-MD HUR HUR Pulley (max. 30 kg) wall-mounted
ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) free standing
ST8831-Hi5-MD HUR Pulley (max. 30 kg) free standing

AVERTIZARE! Echipamentele montate pe podea trebuie instalate pe o baza stabila
si nivelatd. Modelele Hur Pulley montate pe podea TREBUIE FIXATE LA ETAJ

Model montat pe perete. Model montat pe podea.

Reglare Pulley:

Trageti manerul portocaliu situat pe partea lateralad a coloanei cablului si reglati inaltimea
miscand coloana cablului in sus sau in jos. Asigurati-va ca coloana cablului este blocata
corect.

AVERTIZARE! Asigurati-va ca tija manerului aluneca corect ihapoi in slotul sdu
dup3 reglarea coloanei cablului. In caz contrar, coloana cablului se poate misca si
poate provoca o situatie periculoasa.
Daca aveti nevoie de manerele de sprijin, trageti manerul portocaliu 1anga cadru si reglati
manerele la nivelul dorit. Asigurati-va ca tija manerului aluneca thapoi in fanta sa.

Scripetele sunt create pentru o varietate de exercitii ale corpului inferior, mediu si
superior. Dispozitivul vine cu instructiuni pentru cele mai frecvente exercitii, iar aceste
instructiuni ilustrate sunt recomandate pentru a fi plasate intr-o locatie proeminenta
langa echipament. Mai multe instructiuni pentru exercitii cu HUR Pulley sunt pe un
videoclip "HUR Pulley - Functional Trainer’. In plus fat3 de introducerea general3, sunt
prezentate 17 exercitii de baza pentru corpul inferior, mediu si superior. HUR Pulley este



proiectat si destinat exercitarii muschilor si a fortei. Cu echipament standard, o pereche
de maner si o curea pentru picioare, este posibil sa exersati muschii, de exemplu, bratele,
picioarele si partea superioara a corpului. Cu accesoriile pentru scripete este posibil sa
faceti exercitiile mai cuprinzatoare. Accesoriile populare ale scripetelor sunt, de exemplu,
scaunul de canotaj al scripetelor, tricepsul si manerele si curelele de tractiune. Acestea
faciliteaza directionarea diferitelor parti ale corpului si a muschilor speciali. Remarcabil
este faptul cad Rola HUR poate fi utilizata si de utilizatorii de scaune cu rotile.

NOTA! Produsele HUR sunt proiectate si destinate exclusiv utilizarii in sala de
gimnastica, clubului de sanatate si reabilitarii. Produsul HUR trebuie utilizat numai in
scopul proiectat si destinat utilizarii lor. Utilizarea incorecta poate duce la vatamari
corporale si la deteriorarea echipamentului. Utilizarea incorecta poate elimina
responsabilitatea producatorului si poate anula garantia. Utilizarea incorecta inseamna
toate actiunile care sunt impotriva utilizarii intentionate a produselor HUR si toate
actiunile impotriva sau nerespectarea instructiunilor din acest manual de utilizare.

Pentru a evita ranirea si deteriorarea, acordati atentie urmatoarelor:
e Nu trageti cablurile prea mult in lateral (max. 45 ° / 90 °), deoarece cablul se
poate lipi intre role.
e Manerele de sprijin sunt destinate sa ofere suport. Acestea nu trebuie utilizate
pentru scufundarea, urcarea sau transportul utilajului.
e Evitati galbenusurile si alte miscari rapide atunci cand faceti exercitii cu
rezistenta scazuta. Cilindrul care creeaza rezistenta nu se potriveste cu miscari
rapide si corzile pot sari din role.
¢ Daca exista presiune in dispozitiv, cablurile nu trebuie scoase si lasate brusc,
deoarece presiunea trage coarda inapoi la dispozitiv si asta poate provoca
ruperea rolelor daca, de exemplu, o bara sau o prindere le loveste puternic .

AVERTIZARE! Daca va antrenati cu curea de talie cu scripete, atasati ambele corzi

la cureaua de talie. Daca cureaua pentru talie a scripetei este atasata de o singura
coard3, desprinderea cablului poate duce la o situatie de pericol.

A AVERTIZARE! Exercitiile fizice incorecte sau excesive va pot afecta sanatatea.



6. INTRETINERE

Recomandari pentru intretinerea generala:

OPERATIUNE

INFORMATII SUPLIMENTARE

Zilnic

Stergeti manerele, tapiteria
si butoanele de reglare.

Rutina zilnica normala pentru a mentine o
buna igiena si confort general.

Este recomandat sa utilizati produse de
curatare HUR si dezinfectanti.

Nu utilizati detergent pentru vase,
deoarece va usca tapiteria din piele
artificiala.

Saptamanal

Stergeti manerele,
tapiteria si butoanele de
reglare. Dezinfectati daca
este necesar.

Este recomandat sa utilizati produse de curatare
HUR si dezinfectanti. Folositi doar o cantitate mica
de apa. Nu utilizati produse care contin alcool.
Asigurati-va intotdeauna ca produsul este
compatibil cu materialul de suprafata al
echipamentului care se curata daca utilizati alte
produse decat cele recomandate de HUR.

al sistemului de aer
comprimat

\Verificati separatorul de apa/Goliti-I, daca nivelul lichidului rezervorului este peste

jumatate.

\Verificati nivelul
compresorului motor / ulei
motor.

Adaugati daca este necesar. Consultati manualul
compresor pentru instructiuni detaliate.

Lunar

inclinati dispozitivul si
curatati podeaua de sub
dispozitiv.

Nu inclinati dispozitivul fara
asistenta.

Stergeti podeaua sau folositi un aspirator.

Asigurati-va ca nu este cauzata nici o tensiune pe
tuburile de aer sau cablurile electrice in timpul
inclinarii dispozitivului.

Evitati contactul dintre mijloacele de curatare si
componentele instalate sub dispozitiv.

Daca credeti ca unele componente sunt deteriorate,
va rugam sa contactati service@hur.fi

Bianual

Revizuire: Se recomanda
utilizarea unei persoane de
service autorizate HUR.

\Verificarea starii de baza a dispozitivului.
e Curatarea si ungerea tijelor pistonului.
e Ungerea si reglarea pernelor cu role.

e Verificarea compresorului

Anual

Revizuire: Se recomanda
utilizarea unei persoane de
service autorizate HUR.

\Verificarea starii de baza a dispozitivului.
e Curatarea si ungerea tijelor pistonului.
e Ungerea si reglarea pernelor cu role.

¢ Verificarea compresorului

AVERTIZARE! Pastrarea echipamentului in siguranta este posibila numai daca
echipamentul este inspectat si examinat periodic pentru uzura si deteriorare.

C AVERTIZARE! Nu deschideti unitatea de afisare.
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c AVERTIZARE! Nu utilizati sursa de alimentare deteriorata.

Pentru informatii detaliate despre intretinerea compresorului, consultati manualul
compresorului.

Toate echipamentele mecanice necesita intretinere. Se asigura ca echipamentul va
functiona fara efort an de an. Neglijarea intretinerii poate cauza anularea garantiei.
Pentru a asigura siguranta utilizatorului si pentru a evita defectiunile, se recomanda ca
utilizatorul sa fie instruit cum sa utilizeze echipamentul inainte de a utiliza echipamentul
in mod independent.

in cazul oricaror probleme cu produsul dvs. HUR, v3 rugim s3 contactati localul
Distribuitor HUR sau organizatie de servicii HUR. Au service autorizat
personal pentru a va ajuta.

La raportarea problemelor, se recomanda sa scrieti urmatoarele
informatie:
¢ Modelul si numarul de serie al produsului
e (Cand a fost detectata prima data eroarea
e Descrierea esecului. Broken, nu este o descriere. Rola scartaitoare este un
exemplu de descriere a esecului.
e Desigur, numele dvs. si informatiile despre companie sunt necesare.

Type & Serial Mumbsar Max : 9.9 bar / 1436 psi

Made inFirdam

:"':WGL_ -
@ o LA

HI— ur Oy, Patarnaentie 4, 57100 Kokkola, Finland 2018 ]

NOTA! Dispozitivul HUR poate fi identificat prin numarul de serie. Numarul de serie
poate fi gasit pe cadrul dispozitivului in legatura cu placa de identificare.

Cateva puncte de baza privind situatiile problematice:

e In caz de scurgeri de aer, opriti imediat compresorul. Dacd compresorul
functioneaza pentru o perioada indelungata, va aparea supraincalzirea si
defectarea compresorului. Pe langa conectarea tubulaturii, NU incercati sa
reparati nimic fnainte de a contacta personalul HUR.

e Opriti intotdeauna si deconectati orice consumabil electronic de la aparat care
este rupt.

e Asigurati-va ca echipamentul spart nu este utilizat inainte de a fi verificat si
reparat.
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6.1. HUR Servetele de curatare

destinat curatarii generale a tuturor echipamentelor HUR.
destinat curatarii manerelor si captuselii manerului.
potrivit si pentru curatarea mainilor. L cleannc wipEs

| FORSTUBBORN DIRT
PUHDISTUSLINA
VAIKEAAN LIKARN

. o
DAV 72 ykp 205 %

6.2. HUR Servetele de dezinfectare

destinat curatarii echipamentelor HUR si a manerelor si captuselii acestuia.
potrivit si pentru dezinfectarea ecranelor tactile.

Bacsis! Daca pastrati stergarea intr-o punga de etansare dupa prindere, puteti continua
sa o utilizati atat timp cat stergarea este umeda.

NOTA! Se recomand3 s3 utilizati numai servetele de curitare HUR si servetele de
dezinfectare HUR pentru curatarea si dezinfectarea echipamentelor HUR. Utilizarea unui
produs de curatare sau stergere care nu este compatibild cu materialul de suprafata al
echipamentului poate provoca deteriorarea suprafetelor si captusirea echipamentului.
Daca curatarea si dezinfectarea s-au facut folosind un alt produs decéat produsele de
curatare si dezinfectare recomandate de HUR, daunele sunt excluse din garantie.

LR

DISINFECTION
WIPES

DESINFIQIVA
PUHDSTUSLINA

N 20wngo g0 UK.

%




7. DATE TEHNICE

in tabelul de mai jos, puteti gisi datele tehnice ale masinilor Hi5.

Musculatura Marimea Greutate Rezistenta
Cod Nume vizata (WxLxH (kg/lbs) maxima
cm/in) (kg) Cilindri
115x 103
ST3110-Hi5- : : Partea L 1pqy 88194
MD Biceps / Triceps superioara a 45 x 41 x (STE) 27 2
corpului 49 85/187 (ST)
STE3125-Hi5- Partea 90x98x  69/152
MD / ST3125- Dip / Shrug superioara a 137/35 x (STE) 102 /92 1
Hi5-MD corpului 39x54  66/146 (ST)
STE3320-Hi5- Eaallal 85 ;1151/1 75/165
MD / ST3320- Back Extension il 34 % 44 x (STE) 63 1
Hi5-MD 4s 72/159 (ST)
STE5120-Hi5 - Partea 110 x 150 79/174
MD / ST5120- Push Up / Pull Down superioara a x 181 /43 (STE) 54 /63 1
Hi5-MD corpului x59x71 76/168 (ST)
STE5140-Hi5- Partea 119 x 125 87/192
MD / ST5140- Chest Press superioaraa  x 137 /47 (STE) 45 2
Hi5-MD corpului x49x54 84/185 (ST)
STE5160-Hi5- Partea llf 1"31200 74/163
MD /ST5160- Pec Deck superioara a /46 x 39 (STE) 36 2
Hi5-MD corpului 52 72/159 (ST)
STE5175-Hi5- Partea 10)?1)(1231 77/170
MD / ST5175- Optimal Rhomb superioara a /42 x 52 (STE) 36 2
Hi5-MD corpului 75/165 (ST)
x 44
STE5310-Hi5- Corpul de 86 1"3%0 X 71/157
MD/ST5310- Abdomen / Back mijloc /3435 (STE) 63 1
Hi5-MD 68/150 (ST)
x 51
140 x 101
STS?’&%”'S' Twist Rehab Cor;%‘l‘;fe 5’5‘ )1(24%/)( 75/ 165 27 1
47
. Partea 112 x125
STSSI\;OD_HIS_ Body Extension inferioaré' a 4);11:9/)( 86/190 63 2
corpului 45
. Partea 147 x 123
DIl Adduction / Abduction inferioara a x 126 /58 73/161 36 /45 2
MD .
corpului x 48 x 50
Partea 112 x 155
STE5530-Hi5- . . x 140/ 104/229
MD/ Leg Extension / Curl inferioarda /61 x (STE) 36 2
corpului

55
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ST5530-Hi5-
MD

STE5540-Hi5-
MD/ ST5540-
Hi5-MD

STE5546-Hi5-
MD

STE5549-Hi5-
MD

ST9110-Hi5-
MD

ST9120-Hi5-
MD

ST9125-Hi5-
MD

ST9140-Hi5-
MD

ST9150-Hi5-
MD

ST9160-Hi5-
MD

ST9175-Hi5-
MD

ST9310-Hi5-
MD

ST9330-Hi5-
MD

ST8820-Hi5-
MD

Leg Press

Leg Press Incline

Leg Press CC

Biceps / Triceps Easy
Access

Push Up / Pull Down Easy
Access

Dip / Shrug Easy Access

Chest Press Easy Access

Lat Pull Easy Access

Pec Deck Easy Access

Optimal Rhomb Easy
Access

Abdomen / Back Easy
Access

Twist Easy Access

HUR Pulley

Partea
inferioara a
corpului

Partea
inferioara a
corpului

Partea
inferioara a
corpului

Partea
superioara a
corpului

Partea
superioara a
corpului

Partea
superioara a
corpului

Partea
superioara a
corpului

Partea
superioara a
corpului

Partea
superioara a
corpului

Partea

superioara a
corpului

Corpul de
mijloc

Corpul de
mijloc

Multifunctional

112 x 160
x 137/
44 x 63 x
54

103 x 170
x 135 /41
X 67 x 53

93 x 222
x 128/
37 x 87 x
50
94 x 227
x 151/
37 x 89 x
59
127 x 115
x 128
/50 x 45
x 50
113 x 127
x179 /
44 x 50 x
70
107 x 130
x 108 /42
x51x43
131 x 137
x 105 /
52 x 54 x
41
116 x 105
x 118/
46 x 41 x
46
143 x 113
x 138/
56 x 44 x
54
110 x 106
x 115/
43 x 42 x
45
86 x 131
x 171/
34 x52 x
67
80x 125
x126/
31x48x
50
80 x 90 x
220/
31x35x
87

100/220
(ST)

127/280
(STE)
124/273
(ST)

107/236

175/386

91/201

73/161

72/159

84/185

80/176

82/181

82/181

89/196

63/139

43/95

135

198

135

27

54/ 63

102/ 92

45

27

36

36

36

27

2-20
(/franghie)



ST8830-Hi5- HUR Pulley Multifunctional
MD
ST8821-Hi5- HUR Pulley Multifunctional
MD
33831—%5— HUR Pulley Multifunctional

7.1. Mediul de operare
Temperatura ambientala: 15-35 °C, 59-95 °F.
Umiditate relativa: 30-75 %

Presiune atmosferica: 70,0-106,0 kPa

7.2. Mediul de transport

Temperatura ambientala: -20-60 °C, -4-140 °F.

Umiditate relativa: 45-75 %
Presiune atmosferica: 50,0-106,0 kPa

7.3. Mediu de stocare
Temperatura ambientala: 0-60 °C, 32-140 °F.
Umiditate relativa: 30-75 %

Presiune atmosferica: 70,0-106,0 kPa

7.4. Alimentare electrica

Alimentare electrica: 24vDC/150W, 100-240VAC/50-60Hz.

7.5. Clasificare

80 x 90 x
220/ 31
x 35 x 87
137 x 145
x 220/ 54
x 57 x 87
137 x 145
x 220/ 54
x 57 x 87

43/95

78/172

78/172

4-30
(/franghie)

2-20
(/franghie)

4-30
(/franghie)

Dispozitivele sunt inregistrate ca dispozitive medicale de clasa | conform Regulamentului

dispozitivelor medicale (2017/745).

Clasa de siguranta electrica a dispozitivelor este de clasa Il tip BF.

[ ]
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