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LAS DETTA FORST

Innan du anvander vara produkter rekommenderar vi att du bekantar dig med
instruktioner om de HUR-produkter som finns till ditt forfogande.

Denna HUR anvandarmanual ar en guide for drift och underhall av vdra HUR-produkter.

Korrekt anvandning och underhallsatgarder sakerstaller en saker, trevlig och effektiv traning samtidigt

som produktens livscykel forlangs. Manualen hjalper dig ocksa att gora dina kunder bekanta med

anvandningen av era HUR-produkter.

Vi rekommenderar att installation, underhall och reparationer utfors av HUR-auktoriserad personal.

Din lokala HUR-aterforsaljare eller HUR service-team hjalper dig garna om du behdver teknisk support
eller har HUR produktrelaterade fragor.

For annan an normal, utrustningsrelaterad anvandning rekommenderas att instruktionerna nedan

foljs:

e Flytta eller luta aldrig utrustningen ensam. Om du behéver luta den for t.ex. dammsugning, se till att

du anvander tillrdckligt stod sa att maskinen inte valter.

e Anslut inte HUR-utrustningen till andra stromkallor eller andra komponenter dn de som levererats

och godkants av HUR.

e Om du upptacker en defekt, kontakta din HUR-aterforsaljare eller HUR Service. Forsok inte reparera

det sjalv.

e Lis kompressorhandboken och f6lj instruktionerna fér kompressorns drift- och

underhallsprocedurer.

Denna anvandarmanual beskriver de allmdnna HUR-garantivillkoren. Kontrollera eventuella regionala /
kundspecifika specialvillkor med din HUR-aterférsaljare. Vid en, under garantiperioden, uppkommen
defekt i er HUR-produkt, ticker garantin de reparationsdelar och komponenter som behévs samt
reparationsarbetet (med undantag av resekostnader).

HUR ansvarar inte for féljdskador orsakade av enhetsfel och / eller under den tid da enheten ar ur
funktion. Defekt utrustning ska tas ur bruk tills den ar ordentligt reparerad.

Pa grund av kontinuerlig produktutveckling forbehaller sig HUR ratten att genomféra produktandringar
utan forhandsinformerande.

Omarbetat datum fér handboken 4 augusti, 2022.
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INTRODUKTION

| den har anvandarhandboken hittar du allmanna instruktioner fér anvandning av vara HUR-produkter.
Informationen omfattar grundlaggande sdkerhetsinstruktioner, bruksanvisningar for varje maskin,
teknisk information om maskinen och vardagliga rutiner samt schemalagda underhallsprocedurer.

HUR-produkter ar finlandskt arbete av hog kvalitet. Vi har centraliserat all var
verksamhet under ett tak och hanterar dem enligt det ISO-certifierade
kvalitetssystemet. Var verksamhet uppfyller ISO 9001 och ISO 13485 kvalitetskrav.
Varje HUR-produkt har designats, tillverkats och testats vid var fabrik i Karleby.

Din HUR-aterforsaljare svarar garna pa alla fragor du har om vara HUR produkter. Du
kan ocksa ge dem feedback om vara produkter.

HUR produkterna uppfyller kraven for medicinsk utrustning och ar registrerade hos
Fimea (Lakemedelsverket). Detta innebér att utrustningen ocksa kan anvandas

inom vard och rehabilitering.
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SAKERHETSATGARDER

e Justera eller anvand inte HUR-utrustning utan ratt handledning av utbildad
personal.

e L3s noga varningsskyltar, bruksanvisningar och sidkerhetsinstruktioner som ar
fasta pa enheten fore anvandning.

e For saker anvandning av utrustningen kréavs en sikerhetszon pa minst en meter
framfor och en 0,6 meter sikerhetszon pa bada sidor och bakom enheten pa
grund av de rorliga hiavarmarna. Innan du anvander enheten, se till att det inte
finns andra personer eller féremal inom sakerhetsomradet.

e Anvand alltid lampliga sportskor och klader nar du anvander utrustningen.

e Anviandning av utrustning ar férbjuden under paverkan av alkohol, droger,
mediciner eller lugnande medel.

e Sluta trana omedelbart om du upplever illamaende, yrsel eller smarta under
traningen och uppsok lakare.

e Innan du borjar trana, kontrollera med lakare om din traning ar lamplig, sarskilt

om du har pacemaker, ar gravid, ammar eller har fysiska funktionsnedsattningar
eller sjukdomar som kan inverka pa tranandet.

Lamna aldrig barn utan uppsikt vid utrustningen.

Utrustningen ar inte avsedd fér barn under 14 ar.

HUR-enheten ska bara anvandas av en person i gangen.

Hall displayenheten torr.

Displayenheten avger RF-stralning.

Anvand inte skadad utrustning. Om enheten inte fungerar korrekt, forsok inte

reparera den sjalv. Vanligen informera personalen om problemet.

e Felaktig anvandning kan leda till personskador eller skador pa utrustningen och
upphéver garantin saval som tillverkarens ansvar.

e Dessa sakerhetsanvisningar och varningar ska placeras nira utrustningen pa en
synlig plats. Sakerhetsanvisningar, varningar och eventuella faror bor papekas
for varje anvandare av utrustningen. Tillverkaren har inget ansvar for
personskador eller skador pa egendom.

e Traning forbrukar energi och kan orsaka svettning, sa tillracklig naring och
vatskeintag fore traning ar ocksa viktigt. Tunga maltider bestdende av
ingredienser som ar svara att smalta bor undvikas.

e Om traningsprogrammet inkluderar styrketraning eller andra tunga dvningar, ar
det lampligt att genomféra en ordentlig uppvarmning, tex. pd motionscykeln
eller I6pbandet.

Nedvarvningsévningar, muskelunderhall (stretching osv.), samt intag av vatska
och naring i balans ar viktiga atgarder efter traningen. De férhindrar
muskelsmarta och muskelstelhet.

e Om du kdnner ovanlig smarta efter traningen, uppsok lakare.

HUR-utrustningen ar avsedd fér anvandning vid gymtraning och rehabilitering. HUR-
utrustningen far endast anvandas for det avsedda syftet. Felaktig anvandning kan leda
till personskador och orsaka skador pa utrustningen vilket leder till att garantin och
producentens ansvar upphor att gilla. Felaktig anvandning inkluderar all annan
anvandning an det avsedda syftet med utrustningen och all anvandning som inte
overensstimmer med bruksanvisningen

A VARNING! Tekniskt felaktig eller 6verdriven traningsmangd kan skada din hilsa.



SAKERHETS- OCH  FORSIKTIGHETSATGARDER  SAMT
VARNINGAR FOR AGARE TILL HUR ENHETER.

e Se till att alla slangar och kablar ar korrekt installerade och placerade sa att ingen
kan snubbla pa dem.

e Latinte ndgon justera eller kontrollera HUR-utrustningen utan korrekt
vagledning av utbildad personal.

e Se till att anvandarna laser noggrant de varningsskyltar, bruksanvisningar och
sakerhetsinstruktioner som kan fastas pa enheten.

¢ Informera anvandare om en sakerhetszon pa minst en meter framfoér, 0,6 meter
pa bada sidorna om samt bakom enheten pa grund av de rérliga havarmarna.

e Uppmarksamma anvandarna pa att man boér se till att det inte finns andra
personer eller féremal inom sikerhetsomradet innan enheten anvands.

¢ Anvindare rekommenderas ha lampliga sportskor och klader nar de anvander
enheterna.

e Anvandning av utrustning ar forbjuden under paverkan av alkohol, droger,
mediciner eller lugnande medel.

e Uppmarksamma anvandarna pa att de bor sluta trana omedelbart om de kdnner
illamaende, yrsel eller smarta under traningen och allra helst uppsoker lakare
omedelbart.

e Kunder som har en pacemaker, ar gravida, ammar eller har fysiska
funktionsnedsattningar bor ha lakares tillstand innan de anvander HUR-
utrustning.

e  Om kunden ar fast till utrustningen, till exempel genom att anvanda handskar
med handledsrem, Iamna inte kunden utan uppsikt under traningen.

e Anvand inte skadad utrustning. Om enheten inte fungerar korrekt, forsoék inte
reparera den sjalv. Rapportera problemet till HUR Service.

e Defekt utrustning ska omedelbart tas ur bruk efter upptackt av defekt. Enheten
bor tydligt markas pa ett sddant satt att det ar klart forbjudet att anvinda den.
Rapportera problemet till HUR Service.

e En enhet maste ocksa tas ur bruk om enhetens varningsetiketter har skadats pa
ett sddant satt att de inte kan lasas.

e Observera alla varningar och forsiktighetsatgarder i bruksanvisningen och las
bruksanvisningen och underhallsanvisningarna.

e Felaktig anvandning och felaktigt grundlaggande underhall kan leda till
personskador och utrustningsskador och upphaver garantin saval som
tillverkarens ansvar.

e HUR-sikerhetsinstruktioner och varningar for anvandare ska placeras nara
utrustningen pa en synlig plats. Sdkerhetsanvisningar, varningar och eventuella
faror bor papekas for varje anvandare av utrustningen. Tillverkaren ansvarar inte
for personskador eller skador pa egendom.

e Enheterna far inte utsattas for direkt solljus, kraftigt damm, fukt, mekaniska
vibrationer och stétar.

e Maxvikt 250 kg.



1. INSTALLATION

Det rekommenderas av HUR att utrustningen installeras av en auktoriserad HUR-
installationsexpert for att sdkerstalla installationens tillforlitlighet. En HUR-
installationsexpert har lampliga verktyg och instruktioner som behévs for
installationsprocessen. Dessutom ar en erfaren installationsexpert bekant med
detaljerna i var utrustning.

HUR-utrustningen ar avsedd for inomhusbruk. Utrustningen far inte bli vat och kontakt
med fukt maste undvikas. Om transport eller férvaring har dgt rum under temperaturer
under noll, maste alla modeller med elektroniska komponenter fa en period pa cirka en
timme for att anpassa sig till rumstemperatur innan installation eller anvandning.
Utrustningen maste placeras pa en hard, jamn och plan yta. Fér att undvika funktionsfel
ska utrustningen foérvaras pa en sa torr plats som mojligt, med jamn temperatur och helst
borta fran damm.

NOTERA! Golvmaterial med lag resistivitet rekommenderas.
VARNING! Utrustningen ska installeras pa fast, jamn och plant

underlag.

VARNING! Det ir mycket osannolikt, men majligt, att maskinerna kan vilta pa
grund av Overdriven kraft. Lutningen kan férhindras genom att fasta maskinerna i
golvet.



2. GARANTI

2.1 AB HUR OY:S Garantivillkor.

Dessa garantivillkor for AB HUR Oy (hadanefter "HUR”) ska tillampas pa alla enheter
eller tillbehor (hadanefter "Produkt”) tillverkade av HUR. Kdparen av produkten (nedan
kallad "kdparen") accepterar dessa garantivillkor och samtycker till att félja dem genom
att kopa en produkt fran HUR. Garantin upphor att gilla om képaren inte foljer alla
villkor.

2.2  Generellt om produkterna

Alla produkter ar utvecklade och tillverkade av HUR i Karleby, Finland. HURs
tillverkningsprocess inkluderar svetsning, malning, montering, slutkontroll och packning.
HURs kvalitetsstyrningssystem ar speciellt utformat for tillverkningsprocessen foér
fitness- och rehabiliteringsutrustning och det ar en del av HURs certifierade ISO 9001,
ISO 13485 Quality Management System. Trots kontinuerlig kvalitetskontroll kan fel
uppsta i en produkt eller komponent.

2.3 Garanti

HUR garanterar kdparen att alla produkter ar fria fran material- och tillverkningsfel
under garantiperioden som anges i avsnitt 2.4. HUR kompenserar alla material- och
tillverkningsfel i enlighet med dessa garantivillkor. Dessa garantivillkor &r de enda
garantivillkoren som géller for produkterna. Dessa garantivillkor ssmmanfattar alla
garantier eller skyldigheter mot defekter eller brister och alla andra skyldigheter eller
ansvar som uppstar pa grund av nagon form av fel i Produkterna. Atgarden som
omfattas av dessa garantivillkor dr den enda & exklusiva I6sningen som ar tillganglig for
koéparen. HUR kommer inte i ndgot fall att hallas ansvarig fér andra skyldigheter eller
skulder. HUR avsager sig och utesluter alla andra uttryckta eller underférstadda
garantier, inklusive garanti for saljbarhet eller lamplighet for ett visst syfte.

2.4 Garantiperiod

HUR Produkternas garantiperioder ar féljande: tio (10) ar for den svetsade
konstruktionsramen, tre (3) ar for alla andra produkter, bortsett fran elektroniska
komponenter och beklddnad) som har en ett (1) ars garantiperiod. Alla delar bultade till
svetsad strukturell ram betraktas som andra produkter med tre (3) ars garanti. Tillamplig
period nedan betraktas som "Garantiperiod”. Garantiperiod bérjar den dag da képaren
har kopt, tagit emot produkten samt godkant installationen av produkten genom att
underteckna och datera HUR-garantiaktiveringsformularet (nedan kallat "WAF”) och nar
WAF har returnerats till HUR. Reparation eller utbyte baserat pa dessa garantivillkor
forlanger inte garantiperioden. HUR:s ansvar baserat pa dessa Garantivillkor ar
begransade till endast sadana defekter, som visas och meddelas HUR inom
Garantiperioden.

Garantiperioderna for reservdelar ar desamma som garantiperioderna fér de delar anges
ovan, dvs for dvriga delar tre (3) ar och for elektronikkomponenter och for stoppningar
ett (1) ar. Mekaniska delar som &r fast vid ramkonstruktionen anses hora till 6vriga delar.
Garantiperioden for pneumatiska reservdelar bérjar pa leveransdagen. Fér andra
reservdelar borjar garantiperioden nar reservdels kommissionering datum,
bestallningsnummer och, om tillgangligt, reservdels serienummer meddelas till HUR. Om
den begirda informationen inte tillhandahalls HUR, borjar garantiperioden for
reservdelar pa leveransdagen. Reservdelars reparationer som sker under garantiperioden
forlanger inte garantitiden for reservdelar.
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2.5 Ersattning under garantiperioden.

| handelse av defekter som omfattas av dessa garantivillkor kommer HUR att ersatta,
reparera eller byta ut den defekta produkten, komponenten eller produktdelen, eller
efter dvervagande aterbetala priset pa den defekta produkten till kbparen. En
forutsattning for ersattningen ar att HUR: s undersokningar visar att produkten eller
komponenten eller produktdelen ar defekt. Varje ersatt produktdel, komponent eller
produkt blir HUR: s egendom.

Om inte annat 6éverenskommits kommer HUR inte att hallas ansvarig fér nagra
kostnader vare sig indirekta eller direkta, forluster eller skador och féljder av det. HUR
har inget ansvar for produktens lamplighet for képaren. Om inte annat 6éverenskommits,
bar kdparen ansvar for kostnaden av reparationsarbeten och alla andra kostnader som
uppstar i samband med reparation, utbyte, demontering, installation och transport av
nagon produkt, komponent eller produktdel. Om den defekta produkten, komponenten
eller produktdelen transporteras till HUR, av HUR: s vilja, for reparation eller utbyte,
kommer HUR ocksa att ansvara for kostnaden och risken for transport av enheten fran
koparen till HUR.

2.6 Begransningar

HUR: s skyldigheter baserat pa detta dessa garantivillkor galler endast for defekter som
uppstar under garantiperioden och om Produkten har anvants till sitt specifika syfte,
vilket uttrycks i anvandarmanualen. Alla instruktioner for anvandning, installation och
underhall bor ocksa ha foljts.

HUR: s skyldigheter galler inte for normalt slitage av delar i ndgon produkt, komponent
eller del av produkt; delar som behoéver rutinmassigt bytas ut eller defekter pa grund av
normalt slitage eller férsamring. HUR: s skyldigheter galler inte for fel utanfor HUR: s
ansvarsomrade, sdsom defekt av uteblivet eller fel underhall, hantering eller lagring av
produkterna. HUR garantin géller e] heller vid andring eller modifiering eller tillagg till
produkterna utan HUR: s skriftliga medgivande; underlatenhet att félja HUR: s
instruktioner, fel montering, olamplig anvandning eller obehoriga reparationer eller
reparationer som utforts felaktigt. Garantin tacker inte utrustningsskador orsakade av
underhallstjanst som inte ar auktoriserad av HUR. Personskador eller skada orsakad av
en person eller annat féremal ticks inte av dessa garantivillkor. Instruktioner for
installation och underhall av produkterna finns i den separata tekniska manualen for
HUR. HUR-utrustning far endast installeras av en auktoriserad HUR-installator.

Denna begriansade garanti géller endast for den ursprungliga koparen. Képarens
rattigheter baserat pa dessa garantivillkor kan inte dverforas till nagon tredje part.
Koparen ska returnera en vederbdrligen ifylld fil, WAF, till HUR for att aktivera Garantin
inom en (1) manad sedan det datum Produkten emottagits. Garantin géaller inte om WAF
inte har fyllts i ordentligt eller inte returnerats till HUR.

2.7 Meddelande om en defekt under garantitiden.

Koparen ska meddela HUR skriftligen (HUR anspraksformular rekommenderas) om alla
fel som omfattas av dessa garantivillkor inom tva (2) veckor fran det att felet upptacktes.
Sadana meddelanden ar en férutsattning for eventuell ersattning och ska innehalla
atminstone foljande detaljer:

e typ och serienummer pa den defekta produkten

e datum for leverans av produkten till képaren och plats fér produkten

¢ information om anvandningen av produkten

e detaljerad beskrivning av defekten

Koparen ska omedelbart tillhandahalla ytterligare information om defekten och dess



forekomst som HUR rimligen kan begara. Efter att ha mottagit kdparens anmalan och
informationen som ndmns ovan kommer HUR att ersatta produkten, komponenten eller
produktdelen. Produkten, komponenten eller produktdelen ska, om sa kravs av HUR,
returneras till HUR for inspektion tillsammans med informationen ovan.

2.8 Produkter fran andra tillverkare an HUR
HUR importerar och levererar utrustning och produkter fran andra tillverkare. Dessa
garantivillkor galler dven for andra produkter med undantag fér garantiperioden.

Garantiperioderna for andra produkter ar foljande:
Kompressorgaranti tva (2) ar.

2.9 Konsumenternas rattigheter
En konsument kan ha ratt till rattigheter enligt lag i enlighet med nationell lagstiftning

om konsumentrattigheter. Bestimmelserna i dessa Garantivillkor paverkar inte
konsumentens lagstadgade rattigheter.

2.10 Forandring av garantin
HUR forbehaller sig ratten att via eget informerande dndra garantivillkoren.
2.11 Tillampande av lag

Dessa garantivillkor regleras och tolkas i enlighet med Finlands lagar. Eventuella tvister
ska avgoras av finlandsk rattsprocess.

Dessa garantivillkor ar i kraft fran och med den 1 Juli 2021.
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. AVSEDD ANVANDNING

ST3110-Hi5-MD / STE3110-Hi5-MD Biceps / Triceps: Traningsmaskin avsedd
for att forbattra och uppratthalla armarnas muskelstyrka.

ST3125 / STE3125-Hi5-MD Dip / Shrug: Traningsmaskin avsedd for forbattring
och uppréatthallande av muskelstyrkan i armar, axlar och 6vre rygg.

ST3320 / STE3320-Hi5-MD Back Extension: Traningsmaskin avsedd for att
forbattra och uppratthalla ryggens muskelstyrka.

ST5120 / STE5120-Hi5-MD Push Up / Pull Down: Traningsmaskin avsedd for
att forbattra och uppratthalla muskelstyrkan i dverkroppen.

ST5140 / STE5140-Hi5-MD Chest press: Traningsmaskin avsedd for forbattring
och uppratthallande av muskelstyrka i bréstmuskler och armar.

ST5160 / STE5160-Hi5-MD Pec Deck: Traningsmaskin avsedd for att forbattra
och uppratthalla brostmusklernas och axlarnas muskelstyrka.

ST5175 / STE5175-Hi5-MD Optimal romb: Traningsmaskin avsedd fér att
forbattra och uppratthalla muskelstyrkan i 6vre delen av ryggen.

ST5310 / STE5310-Hi5-MD Abdomen / Back: Traningsmaskin avsedd for att
forbattra och uppratthalla muskelstyrka i bal och rygg.

ST5340-Hi5-MD Twist Rehab: Traningsmaskin avsedd for att forbattra och
bibehalla muskelstyrkan i core.

ST5510-Hi5-MD Body Extension: Traningsmaskin avsedd for att forbattra och
uppratthalla muskelstyrkan i baksida lar och hoftparti.

ST5520-Hi5-MD Adduktion / Adduktion: Traningsmaskin avsedd for forbattring
och uppratthallande av muskelstyrka i hoft- och satesmuskler.

ST5530 / STE5530-Hi5-MD Leg Extension / Curl: Traningsmaskin avsedd for att
forbattra och uppratthalla muskelstyrka i larmuskulatur.

ST5540 / STE5540-Hi5-MD Leg Press: Traningsmaskin avsedd for att forbattra
och uppratthalla muskelstyrka i lar- och satesmuskler.

STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline: Traningsmaskin avsedd for att forbattra och
uppratthalla muskelstyrka i lar- och satesmuskler.

STE5549-Hi5-MD Leg Press CC: Traningsmaskin avsedd for att forbattra och
uppratthalla muskelstyrka i lar- och satesmuskler.

ST9110-Hi5-MD Biceps / Triceps Easy Access: Traningsmaskin avsedd for att
forbattra och uppratthalla muskelstyrka i armarna.

ST9120-Hi5-MD Push Up / Pull Down Easy Access: Traningsmaskin avsedd for
att forbattra och uppratthalla évre kroppens muskelstyrka.

ST9125-Hi5-MD Dip / Shrug Easy Access: Traningsmaskin avsedd for att
forbattra och uppratthalla muskelstyrkan i armar, axlar och 6vre rygg.



ST9140-Hi5-MD Chest press Easy Access: Traningsmaskin avsedd for att
forbattra och uppratthalla muskelstyrkan i brést- och armmusklerna.

ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access: Traningsmaskin avsedd for att forbattra
och uppréatthalla muskelstyrka i axlar och 6vre rygg.

ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access: Traningsmaskin avsedd for att forbattra
och uppratthalla brostmusklernas och axlarnas muskelstyrka.

ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access: Traningsmaskin avsedd for att
forbattra och uppratthalla muskelstyrkan i 6vre delen av ryggen.

ST9310-Hi5-MD Abdomen / Back Easy Access: Traningsmaskin avsedd for att
forbattra och uppratthalla muskelstyrka i bal och rygg.

ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access: Traningsmaskin avsedd for att forbattra och
uppratthalla muskelstyrkan i core.

ST8820-Hi5-MD HUR-pulley (max. 20 kg) vaggmonterad: Traningsmaskin
avsedd for funktionell traning.

ST8830-Hi5-MD HUR-pulley (max. 30 kg) vaggmonterad: Traningsmaskin
avsedd for funktionell traning.

ST8821-Hi5-MD HUR-pulley (max 20 kg) fristdende: Traningsmaskin avsedd for
funktionell traning.

ST8831-HI5-MD HUR-pulley (max. 30 kg) fristdende: Traningsmaskin avsedd for
funktionell traning
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4. GRUNDLAGGANDE FUNKTIONER

4.1 Drift utan RFID.

1. Tryck pa-—~, och valj traningsbilden for att se traningsbeskrivningen. Om maskinen
har andra 6vningar sveper du for att visa andra évningar. Aktivera 6nskad traning

genom att trycka pa 0

2. Tryck pa for att justera bankhojden och ryggstédet for att bibehalla en bra
hallning. Anvand pekskarmens funktion for att justera bankhéjden, ryggstodet eller
havarmen / havarmarna.

3. Stall in belastningen genom att trycka pa + (plus) eller - (minus)

4. Nolla repetitionerna genom att trycka pa .

4.1.1 Traning med Kraft-funktion

1. Aktivera kraft funktionens vy genom att trycka pa och folj toppeffekten for
varje repetition pa skarmen.

4.1.2 Traning med Rorelseomfang-funktion

1. Aktivera Rorelseomfang funktionen genom att trycka pa och folj rorelsens
rorelseomfang for varje repetition.

4.2 Drift med RFID

1. Visa ditt personliga ID for ldsaren pa maskinen och folj instruktionerna pa skarmen.
2. Valj 6nskad 6vning. Om maskinen har andra 6évningar, svep for att visa andra
évningar, t.ex. kndextension och bencurl. Aktivera 6nskad évning genom att trycka

pa. o

3. Justeringar av bankhojd och ryggstdod stalls in automatiskt enligt dina personliga
installningar efter forsta traningsbesoket.

4. Efter nagra sekunder stélls belastningen in automatiskt och malrepetitionerna visas.

Dessa kan ses pa skdrmen under traning.

Borja trana.

En ljudsignal hors nar det forinstallda antalet repetitioner har genomforts.

Fortsatt till nasta maskin eller 6vning.

Now»

All traningsinformation fran ditt besék sparas automatiskt.

421 Traning med Kraft-funktion

Aktivera kraft funktionens vy genom att trycka pa

Borja trana.

Toppeffekten for varje upprepning visas som en vertikal stapel pa displayen.

En malniva for kraft berdknad pa tidigare besok visas.

En ljudsignal hors nar det forinstallda antalet repetitioner har genomforts.
Beroende pa traningsprogrammets installningar visas den genomsnittliga effekten
efter att ar repetitionerna ar utférda.

7 Fortsatt till ndsta maskin eller traning.

N hOWONR

All traningsinformation under ditt bes6k sparas automatiskt.



4.2.2 Personifiering av Rorelseomfang
1. Aktivera Rorelseomfang-tranings vyn genom att trycka pa

2. Rorelseomfanget kan personifieras genom att trycka pa

3. Folj instruktionerna och utfér personifieringen. Acceptera det definierade
rorelseomfanget medo Hoppa 6ver vanster / hoger sida genom att trycka pae.

Ga tillbaka till féregdende genom att trycka pa Starta om eller avbryt genom att

trycka pée

4. Fortsatt trana med Rérelseomfang-funktion, instruktioner finns i avsnitt 4.2.3.

4.2.3 Traning med Rorelseomfangs funktionen

1. Aktivera Rérelseomfang vyn genom att trycka pa

2. Borjatrana.

3. Omfanget for varje repetition visas som rorliga linjer pa skarmen.

4. Om rorelseomfanget ar definierat visas malomradet som ett fargat omrade pa
skarmen.

En ljudsignal hors nar det férinstallda antalet repetitionerna har genomforts.
Fortsatt till ndsta maskin eller 6vning.

o w

All traningsinformation under ditt besok sparas automatiskt.

4.3 Allman hardvaruinformation

HUR-utrustningen har stegl6s justering av traningsmotstand tack vare den pneumatiska
motstandsmekanismen.

Traningsmotstandet valjs genom att trycka pa plus- (+) eller minus (-) pa displayen. Plus

(+) 6kar motstandet genom att 6ka trycket inuti enheten, minus (-) minskar motstandet

som sanker trycket. Displayen visar motstandsnivan i kg [kg] eller i pund [Ibs].

En del av HUR Hi5- enheterna har dubbla funktioner, dvs. en enhet kan anvandas for att
utova motsatta muskelgrupper. Enhetens omkopplare anvands for att valja vilken av
rorelseriktningarna som ska anvandas. Tryck pa traningsbilden pa displayen for att andra
o6vningen manuellt.

Alternativt kommer roérelseriktnings bytet att ske automatiskt nar du anvander RFID.
Rorelseriktningen dndrar automatiskt, vid drift med RFID, nar den ena riktningen ar
gjord.

NOTERA! Nar du byter rorelseriktning kan ett vasande ljud uppsta, vilket 4r normalt.
Ljudet orsakas av att trycket forandras.
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4.3.1 Sikerhetsbilten

En del HUR-utrustning har ett sdkerhetsbalte som stéd fér anvandaren. Fast
sdkerhetsbaltet genom att trycka baltesspannen mot varandra tills du hor ett klickljud.
Dra at biltet genom att dra i den fria anden av baltet. Oppna sikerhetsbéltet genom att
trycka pa snabbkopplingen pa bada sidor.

VARNING! Var noga med att inte lamna hud mellan frigéringsmekanismen. For att
undvika skador, tryck bara pa snabbkopplingen pa bada sidorna och var forsiktig
nar du faster sakerhetsbiltet.

4.3.2 Rorelsebegransare

En del HUR - medicintekniska produkter har rérelsebegrinsare pa enheterna. Med
rorelsebegransare ar rackvidden pa rorelsen begransad i situationer nar anviandaren av
en eller annan anledning inte kan eller bor utnyttja hela rorelseomfanget som aktiveras
av enheten. Vrid handtaget medurs for att dra at det och moturs for att frigéra
avstandsbegrinsaren. Genom att trycka pa den réda knappen pa handtaget kan
handtaget vridas fritt, t.ex. om handtagen ar nara varandra och férhindrar varandras
rorelse.

NOTERA! Rérelsebegransarna ar avsedda for att begransa enhetens rorelseomfang, inte
for att kompensera anvandarens langd.

VARNING! Anvand inte verktyg for att dra at eller lossa rorelsebegrinsaren sa att

den inte blir for hart atdragen och orsakar justeringsproblem for nista anvandare.
En manuellt utférd och rimlig atdragning racker for att halla rérelsebegransaren vid
onskad punkt.

VARNING! Justera inte rérelsebegransaren innan arbetsbelastningen ar installd pa
noll (0)!

4.4 Satesjustering STE

En del enheter har elektriskt justerbara delar (till exempel bank, havarm eller ryggstod).
Justeringarna gors manuellt genom att trycka pa justeringsknapparna pa pekskarmen,
men nar du tranar med RFID-tagg och har ett personligt traningsprogram automatiseras
installningarna enligt tidigare besok.

VARNING! Efter att ha accepterat en 6vning, pa en elektriskt justerad enhet,
gors justeringarna framover automatiskt, vid drift med RFID.
e Logga aldrig in pa en maskin med nagon annans RFID.
e Var medveten om automatiseringen och roér inte rorliga delar for att
undvika att klamma dig.

4.5 Satesjustering ST
Dra satet uppat for att justera bankhojden. For att sédnka satet, lyft vid

framsidan av satet och flytta satet till 6nskad hojd.

VARNING! Var noga med att inte lamna fingrarna mellan
bankjusteringsmekanismen och ramen. Fo6r att undvika skador ska



du bara ta tag i den vadderade delen av satet nar du justerar bankhéjden.

5. UTRUSTNINGSFUNKTIONER

5.1. ST3110-Hi5-MD / STE3110-Hi5-MD Biceps/Triceps

Manuella installningar (ST):

Ta tag i de framre delarna av satets sidokanter med bada hianderna och lyft satet till
onskad hojd. For att sdnka satet, ta tag i satets bakre sidokanter, luta framsidan uppat
och sank satet. Satet lases automatiskt pa plats. Bankhojden bor stallas in sa att
brostkorgen vilar mot kudden.

Elektroniska installningar (STE): Tryck pa positionsknappen pa pekskarmen och justera
bankhojden genom att trycka pa pilarna. Nar du tranar med RFID-tag kommer maskinen
att komma ihag dina installningar fran ditt nuvarande traningsprograms tidigare besok.

,J Biceps traning:

Lagg armarna under rullarna. Vila brostkorgen mot och
armbagarna pa stédkuddarna vid hdvarmens fastningspunkt.
Trana genom att vaxelvis b6ja armarna och lyfta hiavarmarna
uppat. Aterga langsamt till startpositionen.

Triceps traning:

Placera armarna pa rullarna. Vila bréstkorgen mot och
armbagarna pa stédkuddarna.

Trdna genom att vaxelvis stricka ut armarna, hdvarmarna gar i
riktning nedat. Aterga langsamt till startposition.

5.2. ST3125-Hi5-MD / STE3125-Hi5-MD Dip/ Shrug

Manuella installningar (ST): Stall in bankhojden genom att lyfta satets bakre del med
bada handerna, till den hojd sa att armarna ar helt utstriackta nar havarmen ar i sankt
lage. Satet lases automatiskt i positionen.

Justera rorelsebegrinsaren sa att handtagen ar under bréstet nar hdvarmarna ar uppe.

Elektroniska installningar (STE): Tryck pa positionsknappen pa pekskiarmen och justera
bankhojden genom att trycka pa pilarna. Nar du tranar med RFID-tag kommer maskinen
att komma ihag dina installningar fran ditt nuvarande traningsprograms tidigare besok.

Dip traning: Trana genom att pressa hiavarmarna ner med
,#U bénderna, hall har!dlederna r.a.ka och luta dig mot ryggstodet.
) Aterga langsamt till startpositionen.

i

s J
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*n Shrug traning: Trana genom att ta tag i havarmarna och lyft
‘ axlarna. Aterga langsamt till startpositionen

4

5.3. ST3320-Hi5-MD/STE3320-Hi5-MD Back Extension

Manuella installningar (ST): Stall in bankhojden genom att lyfta det bakifran med bada
handerna s att hdvarmens rulle ar i hojd med skulderbladen och dina fétter vilar
avslappnade pa golvet. Satet lases pa plats automatiskt.

Elektroniska installningar (STE): Tryck pa positionsknappen pa pekskdarmen och justera
satet genom att trycka pa pilarna. Nar du tranar med RFID-tag kommer maskinen att
komma ihag dina installningar fran ditt nuvarande traningsprograms tidigare besok.

Back Extension traning: Sitt sa att hdvarmens rulle ligger mot
skulderbladen.

Trana genom att pressa havarmen bakat med ryggmusklerna.
Hall girna hianderna korsade dver brostkorgen. Aterga
langsamt till startpositionen.

5.4. ST5120-Hi5-MD / STE5120-Hi5-MD Push Up/Pull Down

Manuella installningar (ST): Stéll in bankhdjden genom att lyfta den bakre delen av satet
med bada hinderna s att handtagen ar i axelhdjd nar hdvarmen ar i séankt lage. Satet
lases pa plats automatiskt.

Justera rorelsebegriansaren om det behdvs, genom att vrida handtagen pa sidorna sa att
havarmen inte hojs eller sdnks mer an 6nskat. Fast sakerhetsbaltet vid behov.

Elektroniska installningar (STE): Tryck pa positionsknappen pa pekskdarmen och justera
bankhojden genom att trycka pa pilarna. Nar du tranar med RFID-tag kommer maskinen
att komma ihag dina installningar fran ditt nuvarande traningsprograms tidigare besok.

Q VARNING! Se upp for rorliga hdvarmar.

ﬂl‘ﬁ Push Up traning: Trana genom att pressa hdavarmarna uppat
y med hénderqa, hall handlederna raka och luta dig mot
\__ ryggstodet. Atergd langsamt till startpositionen.




.i) Pull Down traning: Trana genom att dra havarmarna nedat med
\_ handerna, aterga langsamt till startpositionen.

5.5. ST5140-Hi5-MD / STE5140-Hi5-MD Chest Press

Manuella installningar (ST): Stall in bankhojden genom att lyfta den bakre delen med
bada handerna sa att armbagarna stannar strax under axlarna nar du placerar handerna
pa havarmarna. Satet lases pa plats automatiskt.

Elektroniska installningar (STE): Tryck pa positionsknappen pa pekskdarmen och justera
bankhojden genom att trycka pa pilarna. Nar du tranar med RFID-tag kommer maskinen
att komma ihag dina installningar fran ditt nuvarande traningsprograms tidigare besok.

Chest Press traning: Trana genom att pressa hdvarmarna
framat. Hall armbagarna strax under axelhdjd och handlederna
raka, atergd langsamt till startpositionen.

5.6. ST5160-HI5-MD / STE5160-Hi5-MD Pec Deck

Manuella installningar (ST): Stall in bankhojden genom att lyfta den bakre delen med
bada handerna sa att nedre kanten av kudden pa havarmarmen ar i héjd med
brostkorgen. Satet 1ases pa plats automatiskt.

Elektroniska installningar (STE): Tryck pa positionsknappen pa pekskdarmen och justera
bankhojden genom att trycka pa pilarna. Nar du tranar med RFID-tag kommer maskinen
att komma ihag dina installningar fran ditt nuvarande traningsprograms tidigare besok.

s
g

Pec Deck ’Er'éning: Trana genom att pressa havarmarna in mot
varandra. Aterga langsamt till startpositionen.

5.7. ST5175-Hi5-MD / STE5175-Hi5-MD Optimal Rhomb

Manuella installningar (ST): Stall in bankhojden genom att lyfta den bakre delen med
bada handerna sa att brostkorgen vilar mot kudden. Satet l3ses pa plats automatiskt. Ta
tag i handtagen med raka handleder.

Elektroniska installningar (STE): Tryck pa positionsknappen pa pekskarmen och justera
bankhojden genom att trycka pa pilarna. Nar du tranar med RFID-tag kommer maskinen
att komma ihag dina installningar fran ditt nuvarande traningsprograms tidigare besok.
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Optimal Rhomb traning: Trana genom att dra armarna bakat,
skulderbladen mot varandra. Aterga langsamt till
startpositionen.

5.8. ST5310-HI5-MD / STE5310-Hi5-MD Abdomen/Back

Manuella installningar (ST): Justera rorelsebegransaren vid behov genom att vrida
handtagen (vid sidan av maskinen) sa att havarmen inte rors mer an i ett begransat
rorelseomfang under utférandet. Avstandet mellan satet och rullarna kan justeras, vilket
mojliggor en lamplig traningsposition for alla anvandare. Justera bankhojden genom att
lyfta den i de svarta handtagen i bankens bakre del, flytta till 6nskad position och fast
genom att sanka.

VARNING! Se till att bianken ar ordentligt I3st efter justering innan du bérjar trana.
En daligt fast bank kan réra sig under traning och orsaka fara.

Stall in bankhojden genom att lyfta den bakre delen med bada hianderna sa att havarmen
ar i hojd med 6vre delen av brostkorgen. Satet 13ses pa plats automatiskt. Enheterna har
justerbara hdavarmar, vilket mojliggor individuella installningar for alla anvandare oavsett
langd. Dra det réda frigéringshandtaget utat och vrid samtidigt rullen i dnskat lage. Slapp
handtaget for att Idsa armen.

VARNING! Se till att hdvarmen alltid ar last i det avsedda sparet. Annars kan
havarmen roéra sig under traning och orsaka fara.

Elektriska instéliningar (STE): Tryck pa positionsknappen pa pekskarmen och stall in
bankhojden genom att trycka pa pilarna. Nar du tranar med RFID-tag kommer maskinen
att komma ihag dina installningar fran ditt nuvarande traningsprograms tidigare besok.

Abdomen traning: Sitt sa att havarmen ar mot bréstkorgen.
; a Trana genom att latt halla i rullen med handerna och pressa
% ' havarmen framat och nedat med hjalp av magmusklerna. Aterga
|

i lAngsamt till startpositionen.

<=
)

Abdomen Left traning: Placera dig sjalv sittandes i sidled pa
banken mot vanster. Arbeta med balen genom att pressa
havarmen nedat i sidled och aterga langsamt till startpositionen.



Abdomen Right traning: Placera dig sjalv sittandes i sidled pa
banken mot hoger. Arbeta med balen genom att pressa
havarmen nedat i sidled och aterga langsamt till
startpositionen.

Back traning: Sitt sa att havarmen ar mot dina skulderblad,
magen mot ryggstddet.

Trana ryggmusklerna genom att pressa hdavarmen bakat, hall
girna hianderna korsade dver brostkorgen. Aterga langsamt till
startpositionen.

5.9. ST5340-Hi5-MD Twist Rehab

Manuella installningar:

Justera vid behov rorelsebegransaren (pa fotstodet) genom att lasa handtaget i 6nskad
position, s havarmen inte vrids mer an 6nskat rérelseomfang. Rorelsebegransaren
Oppnas genom att vrida den moturs, for att dra at vrid medurs.

Justera ryggstodet genom att lossa skruven bak, lyft eller sank kudden till lampligt lage.
Dra at skruven igen.

Med roérelsebegransaren ar rorelsens omfang begransad i situationer nar anvandaren av
en eller annan anledning inte kan eller bor utnyttja hela rorelseomfanget som innehas av
enheten. Justera startpunkten genom att dra spaken under satet och samtidigt vrida
havarmen till dnskat lage. Slapp spaken for att lasa den valda startpunkten. Se till att
havarmen ar last pa plats. Satt dig ner och placera benen i hdvarmen.

Twist traning: .
Hoger: Trana genom att vrida benen at hoger, med ryggen rak. Aterga langsamt till
startpositionen.

Vinster: Trina genom att vrida benen at vanster, med ryggen rak. Aterga langsamt till
startpositionen.

5.10. ST5510-Hi5-MD Body Extension

Manuella installningar (ST): Lagg dig pa rygg i maskinen, benen pa rullarna och fast
sakerhetsbaltet. Anvandning av sékerhetsbalte rekommenderas.

VARNING! Havarmarna kan rora sig snabbt. Innan du trycker pa pekskidrmen, se
till att ingen eller ndgonting star i vagen for havarmarna.

: -‘& Body Extension traning: Trana genom att pressa hdavarmarna
. ‘ -, vaxelvis nedat, samtidigt som benet stracks framat. Pressa latt
ryggen ner mot underlaget. Aterga langsamt till startpositionen.
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5.11. ST5520-Hi5-MD Adduction/Abduction

Installningar manuellt (ST): Justera vid behov rorelsebegransarna (pa fotstédet) genom
att vrida handtagen s att hdvarmarna inte 6ppnas bredare dn énskat omfang under
utférandet. Satt dig ner och placera fétterna i havarmarna.

Adduction traning: Trana genom att pressa havarmarna mot
varandra. Hall ryggen stadigt mot ryggstodet. Aterga langsamt
till startpositionen.

v

/4

!
,

Abduction traning: Trana genom att pressa havarmarna utat.
Hall ryggen stadigt mot ryggstodet. Aterga langsamt till
startpositionen.

5.12. ST5530-Hi5-MD/ STE5530-Hi5-MD Leg Extension/Curl

Manuella installningar (ST): Justera vid behov rorelsebegransarna, genom att vrida
handtagen (pa sidan) sa att knaleden inte kan bojas eller strackas mer dn 6nskat
rorelseomfang under utférandet.

Sitt i banken sa att knana vilar pa den 6vre kudden och justera ryggstodet genom att
lyfta handtaget bakom och flytta ryggstodet till dnskad position. Justera de nedre
rullarna genom att dra i handtaget sa att rullen ar ca. 10 cm 6ver hélen.

Maskinen har vadderade sidkerhetsbalten for benen, for att sdkra en bra positionering
under utférandet. Fast balten genom att trycka ihop klickspannet. Dra at remmen.
Oppna balten genom att trycka pa klickspannets bada sidor samtidigt.

2 VARNING! Var forsiktig sa att du inte lamnar huden mellan klickspannet.

Maskinen har justerbara havarmar for att mojliggora en lamplig traningsposition for
anvandare oavsett langd. Dra det roda handtaget utat och vrid samtidigt rullen i 6nskat
lage. Slapp handtaget for att 1asa havarmen.

VARNING! Se till att handtaget efter justering sitter fast ordentligt, annars kan
havarmen réra sig under traning och orsaka fara.

Elektroniska installningar (STE): Tryck pa positionsknappen pa pekskarmen och justera
ryggstédet samt de nedre rullarna genom att trycka pa pilarna. Nar du tranar med RFID-
tag kommer maskinen att komma ihag dina installningar fran ditt nuvarande
traningsprograms tidigare besok.



Leg Extension traning: Placera fotterna under de nedre rullarna
och fast sdkerhetsbiltet.

Trana genom att pressa hdvarmarna vaxelvis uppat med hjalp
av larmusklerna, aterga langsamt till startpositionen.

Leg Curl traning: Placera fotterna ovanpa de nedre rullarna och
fast sakerhetsbalten vid laren samt sakerhetsbaltet vid midjan.
Trana genom att pressa havarmarna vaxelvis nedat, aterga
langsamt till startpositionen.

5.13. ST5540-HI5-MD/ STE5540-Hi5-MD Leg Press

Manuella installningar (ST): Justera ryggstddet via handtaget pa baksidan, sa att
knavinkeln ar 90 grader i utgangslaget.

Justera vid behov startpunkten for rérelsen genom att flytta skruven till 6nskat
alternativ ('LOCK' eller 'UNLOCK").

Maskinen har remmar med vilka fotterna kan fastas pa fotstéden.

Maskinen har en lasanordning for att bestimma 6nskad startpunkt for rorelse. Lossa
(moturs) stjarnskruven pa sidan och flytta skruven horisontellt fran "Las" till "Las upp".
Flytta hdvarmen till 6nskad startpunkt och dra at stjarnskruven till "L3s" -laget. Upprepa
pa den andra spaken. Om du vill anvanda maskinens hela rérelseomfang bor skruven
vara i position "Las upp”.

NOTERA! Be vid behov ndgon om hjalp, eftersom det kan vara svart att hantera
havarmen medan du drar at skruven.

Elektroniska installningar (STE): Tryck pa positionsknappen pa pekskarmen och justera
sittplatsen genom att trycka pa pilarna. Nar du tranar med RFID-tag kommer maskinen
att komma ihag dina installningar fran ditt nuvarande traningsprograms tidigare besok.

2]

Leg Press traning: Tréana genom att kontrollerat pressa
havarmarna turvis framat. Behall ryggen i ryggstodet. Aterga
lAngsamt till startpositionen.

5.14. STE5546-Hi5-MD Leg Press Incline

Manuella installningar:

Maskinen har elektriskt justerbart ryggstod och axelrullar, vilket gor det lattare for
anvandaren att justera traningspositionen nar den redan sitter. Justera ryggstédet och
axelrullarna fran displayen.

Maskinen har en lasmekanism for definition av startposition. Lossa pa stjarnskruven och
flytta den till utvald position (fyra alternativ) och dra at skruven. Fotplattans position
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aktiveras nar belastningen kommer pa. Ifall du vill utnyttja hela rérelseomfanget, behall
skruven i férvaringsposition.

NOTERA! Be vid behov ndgon om hjilp, eftersom det kan vara svart att hantera
havarmen medan du drar at skruven.

Maskinen har en justerbar fotplatta som mdjliggér anvandning av olika vinklar nar du
tranar. Dra det réda handtaget utat och vinkla fotplattan i 6nskat lage. Fixera handtaget
for att lasa fotplattan.

VARNING! Se till att handtaget efter justering sitter fast ordentligt, annars kan
fotplattan réra sig under traning och orsaka fara.

Elektroniska instaliningar (med RFID):

Tryck pa positionsknappen pa pekskarmen for att justera ryggstddet och axelrullarna
genom att trycka pa pilarna. Nar du tranar med RFID-tag kommer maskinen att komma
ihdg dina installningar fran ditt nuvarande traningsprograms tidigare besok.

Leg Press Incline traning: .
Trana genom att pressa havarmen framat med benen. Aterga
langsamt till startpositionen.

5.15. STE5549-Hi5-MD Leg Press CC

Justering av maskinen: Maskinen har en elektriskt justerbar slade, ryggstéd och axelrullar,
vilket gbr det lattare for anvandaren att justera maskinen till 6nskad traningsposition.

Apparaten har dven en manuellt justerbar fotplatta. Dra den réda frigéringsspaken utat
och justera samtidigt fotplattan till 6nskat lage. For att |3sa fotplattan, slapp spaken.

VARNING! Efter justering, se till att fotplattan ar last i det avsedda sparet.
Annars kan fotplattan rora sig under traning och orsaka fara.

Justering av maskinen (med RFID): Tryck pa justeringsknappen pa pekskarmen for att
justera sladen, ryggstédet och axelrullarna med piltangenterna. Nar du trdnar med en
RFID-tagg kommer enheten ihdg installningarna for ditt aktuella traningsprogram fran
foregaende besok.

Leg Press CC 6vning: .
Tréana genom att trycka sladen bakat med fotterna. Aterga
lAngsamt till startpositionen.




5.16. ST9110-Hi5-MD Biceps/Triceps Easy Access

Manuella installningar:

1. Med rullstol: Placera dig vid maskinen sa att du kan placera armbagarna pa kudden.
Du kan ocksa trana en arm i taget pa maskinen om rullstolen &r vinklad.

2. Med EA stol: Stall in stolen sa att du lutar armbagarna pa kudden. Om du har en
justerbar EA-stol, justera bankhojden genom att lyfta satet bakpa med bada handerna.
Satet lases pa plats automatiskt.

b2

Biceps traning: Placera armarna under rullarna. Vila
armbagarna pa kudden. Trana genom att vaxelvis b6ja armarna
och lyfta hdvarmarna uppat. Aterga langsamt till
startpositionen.

Triceps traning: Lagg armarna pa rullarna. Vila armbagarna pa
kudden. Trana genom att pressa havarmarna vaxelvis nedat sa
armarna stracks. Atergd langsamt till startpositionen.

5.17. ST9120-Hi5-MD Push Up/Pull Down Easy Access

Installningar:
1. Med rullstol: Placera dig vid maskinen sa att du ocksa lutar dig mot maskinens

ryggstod

2. Med EA stol: Stall in stolen sa att du ocksa lutar dig mot maskinens ryggstéd. Om du
har en justerbar EA-stol, justera bankh6jden genom att lyfta satet bakpa med bada
handerna. Satet lases pa plats automatiskt.

Justera vid behov rérelsebegransaren sa att havarmen inte hojs eller sanks mer an
onskat roreselomfang. Fast sakerhetsbaltet vid behov.

é VARNING! Se upp for rorliga hdvarmar.
Push Up traning: Trana genom att pressa hdvarmarna uppat,

hall handlederna raka och luta dig mot ryggstodet. Aterga
lAngsamt till startpositionen.

Pull Down traning: Trdna genom att dra havarmarna nedat.
Aterga langsamt till startpositionen.
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5.18. ST9125-Hi5-MD Dip/Shrug Easy Access

Manuella installningar:

1. Med rullstol: Placera dig vid maskinen sa att du ocksa lutar dig mot maskinens
ryggstod.

2. Med EA stol: Stall in stolen sa att du ocksa lutar dig mot maskinens ryggstéd. Om du
har en justerbar EA-stol, justera bankhéjden genom att lyfta satet bakpa med bada
handerna. Satet I13ses pa plats automatiskt.

Enheten har horisontellt justerbara havarmar, vilket gér det méjligt fér anvandare att
uppna optimal traningsposition nar de tranar, med eller utan att anvanda rullstol.

Justera vid behov rérelsebegransaren sa att havarmarna inte kan rora sig fér hogt eller
lagt under traning. Vrid handtaget medurs for att dra 4t den och moturs for att lossa den.
Nar handtaget lossas, tryck eller dra hdvarmarna till dnskad position och dra at
handtaget.

j] Dip traning: Trana genom att pressa havarmarna ner med
L l}énderna, hall handlederna raka och luta dig mot ryggstddet.
Aterga langsamt till startpositionen.

;‘ Shrug traning: Ta tag i hdvarmarna och lyft axlarna. Aterga
langsamt till startpositionen.

5.19. ST9140-Hi5-MD Chest Press Easy Access

Installningar:

1. Med rullstol: Placera dig vid enheten sa att du ar sa nara ryggstodet som mojligt. Valj
de handtag som ligger ungefar i héjd med brostkorgen.

2. Med EA stol: Stall in stolen sa att du ocksa lutar dig mot maskinens ryggstéd. Om du
har en justerbar EA-stol, justera bankhojden genom att lyfta satet bakpa med bada
hianderna. Satet lases pa plats automatiskt.

Traningens startpunkt kan bestammas med hjalp av enhetens lasmekanism. Se till att det
inte finns nagot tryck i enheten, dvs. motstandet ar noll innan du justerar
Iasmekanismen. Lasmekanismens skruv placeras vid 6nskad punkt, s att handtagen
forblir pa ratt sida. (Upprepa pa bada handtagen)

NOTERA! Handtagen ska vara kvar framfor lasmekanismen sa att rorelseomfanget ar
korrekt. Annars hindrar ldasmekanismen rorelsen i fel riktning.



Chest Press traning: Trana genom att pressa havarmarna
framat. Hall armbagarna vagratt och handlederna raka. Aterga
langsamt till startpositionen

5.20. ST9150-Hi5-MD Lat Pull Easy Access

Installningar:

1. Med rullstol: Placera dig vid maskinen sa att du ocksa lutar bréstkorgen mot kudden.
2. Med EA stol: Stéll in stolen sa att du ocksa lutar dig mot kudden. Om du har en
justerbar EA-stol, justera bankhojden genom att lyfta satet bakpa med bada hianderna.
Satet ldses pa plats automatiskt.

Traningens startpunkt kan bestammas med hjalp av enhetens lasmekanism. Se till att det
inte finns ndgot tryck i enheten, dvs. motstandet ar noll innan du justerar
Idsmekanismen.

Lasmekanismens skruv placeras vid 6nskad punkt, sa att handtagen forblir pa ratt sida.
(Upprepa pa bada handtagen)

NOTERA! Handtagen ska vara kvar bakom ldsmekanismen sa att rorelseomfanget ar
korrekt. Annars hindrar ldsmekanismen rorelsen i fel riktning.

Justera kudden upp eller ner genom att dra den mot dig och vrid kudden ett halvt varv.
Justering av kuddens hojd gor det mojligt for personer i olika langd att hitta en lamplig
traningsposition.

VARNING! Eftersom kudden ar justerbar tal den inte hégre belastning an att sitta
upp emot. Ta inte stdd av eller luta dig inte emot kudden néar du gar i eller lamnar
maskinen.

Maskinerna har en frigoéringsfunktion, vilket gor det maijligt att flytta handtagen narmare
anvandaren nar du borjar traningen, vilket gor det lattare att nd handtagen.

Tryck pa knappen i mitten av enheten for att flytta handtagen narmare. Efter att ha tagit
tag i handtagen vaxer motstandet automatiskt efter nagra sekunder till dnskad
belastning.

VARNING! Justera motstandet innan du anvander frigéringsfunktionen.
Havarmarna kan réra sig snabbt.

Lat Pull traning: Trédna genom att drg havarmarna mot dig. Hall
brostkorgen placerad mot kudden. Aterga langsamt till
startposition.
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5.21. ST9160-Hi5-MD Pec Deck Easy Access

Installningar:
1. Med rullstol: Placera dig sjalv vid maskinen sa att du lutar dig ocksd mot maskinens

ryggstod.

2. Med EA stol: Placera stolen sa att du ocksa lutar dig mot maskinens ryggstéd. Om du
har en justerbar EA-stol, justera bankhéjden genom att lyfta satet bakpa med bada
handerna. Satet 13ses pa plats automatiskt.

!

Pec Deck traning: Trana genom att pressa havarmarna mot
varandra. Aterga langsamt till startpositionen

5.22. ST9175-Hi5-MD Optimal Rhomb Easy Access

Installningar:

1. Med rullstol: Placera dig vid maskinen s att du ocksa lutar dig mot kudden.

2. Med EA stol: Stall in stolen sa att du ocksa lutar dig mot maskinens ryggstéd. Om du
har en justerbar EA-stol, justera satet till 6nskad hojd genom att lyfta med bada
handerna fran satets baksida. Satet lases pa plats automatiskt.

Justera kuddens hojd genom att dra den mot dig och vrid ett halvt varv. Justering av
kuddens hojd gor det mojligt oavsett langd att hitta en lamplig traningsposition.

VARNING! Eftersom kudden ar justerbar tal den inte hégre belastning an att sitta
upp emot. Ta inte stdd av eller luta dig inte emot kudden néar du gar i eller Iamnar
maskinen.

Maskinen har en frigéringsfunktion, dvs majlighet att flytta handtagen niarmare
anvandaren nar du borjar traningen, vilket gor det lattare att nd handtagen.

Tryck pa knappen i mitten av enheten for att flytta handtagen narmare. Efter att man
tagit tag i handtagen 6kar motstandet automatiskt till 6nskad niva, efter nadgra sekunder.

VARNING! Justera motstandet innan du anvander frigoringsfunktionen.
Havarmarna kan réra sig snabbt.

Optimal Rhomb traning: Trana genom att dra havarmarna
bakat, skulderbladen mot varandra. Aterga langsamt till
startpositionen.

5.23. ST9310-Hi5-MD Abdomen/Back Easy Access

Installningar:
Valj sittposition genom att lyfta och sianka banken. Se till att banken fasts ordentligt i

positionen.
For att enkelt komma at och lamna enheten, vand ryggstodet nedat genom att lyfta

ryggstodet och vanda ner det.



For atkomst kan du ocksa vrida havarmen ur vagen genom att dra i handtaget och vrida
rullen i uppratt lage. Vrid ner rullen igen nar du ar redo att boérja trana.

Enheten ar utrustad med elektronisk hojdjustering, vilket underlattar anvandningen.
Vrid omkopplaren medurs eller moturs for att justera satet till 6nskad hojd.

Fast sakerhetsbaltet vid behov.
ﬂ Abdomen traning: Trana genom att placera armarna under

rullen och pressa hdavarmen nedat med hjalp av magmusklerna.
Aterga langsamt till startpositionen.

Abdomen Left traning: Placera dig i sidled pa satet mot vanster. Trana genom att pressa
havarmen nedat i sidled och bibehalla motstandet vid returrérelsen.

Abdomen Right traning: Placera dig sjalv i sidled pa satet mot héger. Trana genom att
pressa havarmen nedat i sidled och bibehalla motstandet vid returrorelsen.

Back traning: Sitt sa att havarmen ar i h6jd med skulderbladen
och magen placerad mot ryggstodet.

Trana genom att pressa havarmen bakat, hall gdrna handerna
placerade kors 6ver bréstkorgen. Aterga langsamt till
startpositionen.

5.24. ST9330-Hi5-MD Twist Easy Access

Installningar:

For lattare dtkomst och lamning, sank rullen (som men satter sig runt) genom att dra den
framat och sedan sianka den. Lyft rullen igen nar du har placerat dig i maskinen med
fotterna pa bada sidor om rullen. Rullen lases pa plats automatiskt.

Du kan ocksa ldsa havarmen i dess yttersta lage sa att den kan anvandas som stéd nar du
kommer i eller lamnar enheten. Anvand pekskarmens 'lasknapp' for att aktivera laset och
flytta havarmen tills den lases. Genom att trycka pa pekskarmens “lasknapp' igen
aktiveras havarmens rorelse igen.

Twist traning:

n 1. Till hoger: Satt dig i maskinen sa att kudden ar mellan laren.
t Phes Lagg din hogra arm framfor havarmskudden och den vanstra

. ;I armen bdjd runt den bakre.

- Trana genom att vrida kroppen at hoger, med ryggen rak och

i v blicken som foljer rorelsen. Aterga langsamt till startpositionen.

2. Till vanster: Satt dig i maskinen sa att kudden ar mellan laren.
Lagg din vanstra arm framfor havarmskudden och den hégra armen béjd runt den bakre.
Trana genom att vrida kroppen at vanster, med ryggen rak och blicken som féljer
rorelsen. Aterga langsamt till startpositionen.
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5.25. HUR Pulleys

Modeller:
e ST8820-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) vaggmonterad modell
e ST8830-Hi5-MD HUR HUR Pulley (max. 30 kg) vaggmonterad modell
e ST8821-Hi5-MD HUR Pulley (max. 20 kg) golvmonterad modell
e ST8831-Hi5-MD HUR Pulley (max. 30 kg) golvmonterad modell

VARNING! Golvmonterad uotrustning ska installeras pa en stabil och plan bas. HUR
golvmonterade modeller MASTE fastas i golvet.

Vaggmonterad modell. Golvmonterad modell.

Installningar:
Dra i det orange handtaget som ligger pa sidan av kabelpelaren och justera hojden
genom att flytta kabelpelaren uppat eller nedat. Se till att kabelpelaren ar ordentligt last.

VARNING! Se till att handtagsstangen glider ordentligt tillbaka in i dess spar efter
att du har justerat kabelpelaren. | annat fall kan kabelpelaren réra sig och orsaka
en farosituation.

Om du behover stodhandtagen, dra det orange handtaget bredvid ramen och justera
handtagen till dnskad niva. Se till att handtagets stang glider tillbaka till dess spar

Pulley ar skapad for att mojliggéra dvningar for hela kroppen med sin justerbarhet.
Enheten levereras med instruktioner for de vanligaste dvningarna, och dessa illustrerade
instruktioner rekommenderas att placeras pa en framtradande plats nara utrustning.

Mer instruktioner for att trana med HUR Pulley finns tillexempel i videon "HUR Pulley -
Functional Trainer". Férutom allman introduktion visas 17 basdvningar for nedrekropp,
core och 6vrekropp. HUR - Pulley ar designad och avsedd for funktionell muskeltraning.
Med standardutrustningen bestadende av ett par handtag och en fotlank dr det mojligt att
trana muskler i saval t.ex. dvre- som nedrekropp. Med Pulley tillaggsutrustning ar det
moijligt att gora traningen mer omfattande. Popular tillaggsutrustning ar till exempel
flyttbar bank & olika typ av handtag och remmar. De goér det enkelt att rikta in sig pa
olika delar av kroppen och mer specifika rérelser och muskler. Anmarkningsvart ar att
HUR-pulley ocksa kan anvandas av rullstolsanvandare.

NOTERA! HUR-produkter ar endast designade och avsedda fér gym, hilsoklubbar och
rehabilitering. HUR-produkten far endast anvandas i dess avsedda anvandningen.
Felaktig anvandning kan leda till personskador och skador pa utrustningen. Felaktig
anvandning kan upphéva tillverkarens ansvar & garantin. Med felaktig anvandning avses
alla atgarder som strider mot den avsedda anvandningen av HUR-produkter, och alla
atgidrder mot eller underlatenhet i att folja instruktionerna utifran denna
anvandarmanual.



Var uppmarksam pa féljande for att undvika skador och skador:

e Drainte repen for langt at sidan (max 45 ° / 90 °), eftersom repet kan fastna
mellan rullarna.

e Supporthandtag ar avsedda att ge stdd. De far inte anvandas for att hanga i,
klattra pa eller att bara maskinen med.

e Undvik ryck och andra snabba rérelser nar du tranar med lagt motstand.
Cylindern som skapar motstand hinner inte med snabba rérelser och repen
kan hoppa ut ur rullarna.

e Om det finns tryck i enheten bor repen inte dras ut och slappas plotsligt,
eftersom trycket drar repet tillbaka till enheten och det kan orsaka att
rullarna gar sénder om till exempel en stang eller ett grepp traffar dem hart.

VARNING! Om du tranar med midjebilte, fast bada repen i midjebaltet. Om

midjebandet ar fast med bara ett rep kan lossning av repet leda till en
farosituation.

A VARNING! Tekniskt felaktig eller 6verdriven mangd traning kan skada din hélsa.
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6. UNDERHALL

Rekommendationer for allm3n service & underhall:

DRIFT

YTTERLIGARE INFORMATION

Dagligen

Torka av handtagen,
bekladnaden och
justeringsknappar.

Normal daglig rutin for att uppratthalla god
hygien och komfort.

Vi rekommenderar att du anvander HUR-
rengoringsprodukter och
desinfektionsmedel.

Anvand inte diskmedel, eftersom det
torkar konstladerkladseln.

Varje vecka

Torka av handtag,
bekladnaden och
justeringsknappar.
Desinficera vid behov.

Vi rekommenderar att du anvander HUR-rengo6rings-
och desinficeringsprodukter. Anvand endast en liten
mangd vatten. Anvand inte produkter som innehaller
alkohol. Se alltid till att produkten ar kompatibel med
ytmaterialet pa utrustningen som rengérs, om du
anvander andra produkter 4n de som
rekommenderas av HUR.

Kontrollera vattenseparator.

Tom den om tankens vatskeniva ar fylld till dver
halften.

Kontrollera kompressorns
motorolje niva.

Lagg till vid behov. Se kompressorhandboken for
detaljerade instruktioner.

En gang i manaden

Luta enheten och rengér
golvet under enheten.
Luta inte enheten utan
hjalp.

Torka av golvet eller anvdnd dammsugare.

Se till att inga spanningar pa luftslangarna eller de
elektriska kablarna uppstar nar enheten lutas.
Undvik kontakt mellan rengéringsmedel och
komponenterna som &ar installerade under enheten.

Om du tror att nagra av komponenterna ar skadade,
vanligen kontakta service@hur.fi

Varje halvar

Rekommenderas bli gjord
av en auktoriserad HUR-
serviceperson.

Grundlaggande tillstdndskontroll av enheten.
e Rengdring och smorjning av kolvstanger.

e Smorjning och justering av rullkuddar.

¢ Kontroll av kompressorn.

Arligen

Rekommenderas bli gjord
av en auktoriserad HUR-
serviceperson.

Grundlaggande tillstdndskontroll av enheten.
e Rengdring och smorjning av kolvstanger.

e Smorjning och justering av rullkuddar.

e Kontroll av kompressorn.

VARNING! Att halla utrustningen sidker dr endast mojlig om utrustningen
inspekteras och undersoks regelbundet for slitage och skador.

C VARNING! Oppna inte displayenheten.

C VARNING! Anvand inte en skadad stromkalla.




For detaljerad information om kompressorunderhall se kompressorhandboken.

All mekanisk utrustning behdver underhall. Det sakerstaller att utrustningen fungerar bra
ar efter ar. Att férsumma underhall kan gora att garantin upphor att galla. For att
sakerstalla anvandarsidkerhet och for att undvika funktionsfel rekommenderas att
anvandaren far instruktioner om hur man anvander utrustningen innan utrustningen
anvands.

Om du har problem med din HUR-produkt, kontakta din lokala
HUR-distributor eller HUR-serviceavdelningen. De har auktoriserad service
personal som hjalper dig.

Vid rapportering av problemen rekommenderas att féljande information skrivs ner:
e Produktens modell och serienummer
e Nar felet upptacktes forst
e Beskrivning av problemet. Trasig, ar inte en beskrivning. Squeaking roller ar ett
exempel pa beskrivning av problemet.
e Naturligtvis kravs ditt namn och féretagsinformation.

Type & Serial Mumbsar Max : 9.9 bar / 1436 psi
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NOTERA! HUR-enheten kan identifieras med serienumret. Serienumret finns pa
enhetens ram i anslutning till skylten (se bild ovan).

Nagra grundldggande punkter angaende problemsituationer.

Stang omedelbart av kompressorn vid luftlackage.

Om kompressorn ar igang under en langre period kommer 6verhettning och fel pa
kompressorn att intraffa. Forutom att ansluta slangen, forsok INTE reparera nagot innan
du kontaktar HUR-personal.

Stang alltid av och koppla bort elektroniskt tillbehor fran maskinen som ar trasigt.

Se till att trasig utrustning inte anvands innan den kontrollerats och reparerats.
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6.1. HUR Rengoringsservetter

e foOr dvergripande rengoring av all HUR-utrustning. |
e for rengbring av handtag och bekladnad.
e dven lamplig for rengdring av hander. R N '\"——'F:’
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6.2. HUR Desinfektionsservetter

e avsedd for rengdring av HUR-utrustning, dess handtag och bekladnad.
e 3ven lamplig for desinfektion av pekskarmar.

Tips! Om du foérvarar vatservetten i en tatningspase efter anvandning kan du fortsatta
anvanda den s lange duken ar fuktig.

NOTERA! Vi rekommenderar att du endast anvander HUR-rengoringsservetter och
HUR-desinfektionsservetter fér rengéring och desinficering av HUR-utrustning. Om du
anvander en rengoéringsprodukt eller torkduk som inte dr kompatibel med utrustningens
ytmaterial kan det skada ytorna och bekladnaden. Om rengoringen / desinfektionen har
gjorts med en annan produkt an de rengorings- och desinfektionsprodukter som
rekommenderas av HUR, ar skadorna inte ersattningsbara med garanti.



7. TEKNISK DATA

| tabellen nedan finns tekniska data for Hi5-maskiner.

Riktadd Matt Vikt Max
Kod Namn muskulatur (WxLxH (kg/lbs) matstand Cylin-
cm/in) (kg) ders
. 115 x 103 x 88/194
;T;llo'H'S' Biceps / Triceps Upper Body 124 / 45 x (STE) 27 2
41x49  85/187 (ST)
STE3125-Hi5- 90 x 98 x 69/152
MD / ST3125- Dip / Shrug Upper Body  137/35x 39 (STE) 102 /92 1
Hi5-MD x 54 66/146 (ST)
STE3320-Hi5- 86 x 111 x 75/165
MD / ST3320- Back Extension Middle Body 115/ 34x (STE) 63 1
Hi5-MD 44x45  72/159 (ST)
STE5120-Hi5 - 110 x 150 x 79/174
MD / ST5120- Push Up / Pull Down Upper Body 181 /43 x (STE) 54 /63 1
Hi5-MD 59 x71 76/168 (ST)
STE5140-Hi5- 119 x 125 x 87/192
MD / ST5140- Chest Press Upper Body 137 /47 x (STE) 45 2
Hi5-MD 49x54  84/185 (ST)
STE5160-Hi5- 118 x 100 x 74/163
MD /ST5160- Peck Deck Upper Body 132 /46 x (STE) 36 2
Hi5-MD 39x52  72/159 (ST)
STE5175-Hi5- 106 x 131 x 77/170
MD / ST5175- Optimal Rhomb Upper Body 113 /42 x (STE) 36 2
Hi5-MD 52 x44 75/165 (ST)
STE5310-Hi5- 86 x 90 x 71/157
MD/ST5310- Abdomen / Back Middle body 130 / (STE) 63 1
Hi5-MD 34x35x51 68/150 (ST)
. 140 x 101 x
ST5340-Hi>- Twist Rehab Middle Body 120/ 55 x 75/ 165 27 1
MD
40 x 47
. 112 x125x
ST5510-Hi5- Body Extension Lower Body 114 / 44 x 86/190 63 2
MD
49 x 45
. 147 x 123 x
SUSAT Al Adduction / Abduction Lower Body 126 /58 x 73/161 36/ 45 2
MD
48 x 50
. 112 x 155 x
STESI\S/IP’;/_HIS_ Leg Extension / Curl Lower Body 140/ 44 x 1(();1_/;)29 36 2
61 x55
ST5530-His- 112 190X 1007220
MD 137 /44 x (ST)
63 x54
STE5540-Hi5- 103 x 170 x 12(2_{_;80
MD/ ST5540- Leg Press Lower Body 135 /41 x 124/273 135 2
Hi5-MD 67 x 53 (sT)
. 93 x 222 x
IS\AT[E)SS%'H'S' Leg Press Incline Lower Body 128/ 37x  107/236 198 1

87 x50



STE5549-Hi5-

MD

ST9110-Hi5-
MD

ST9120-Hi5-
MD

ST9125-Hi5-
MD

ST9140-Hi5-
MD

ST9150-Hi5-
MD

ST9160-Hi5-
MD

ST9175-Hi5-
MD

ST9310-Hi5-
MD

ST9330-Hi5-
MD

ST8820-Hi5-
MD

ST8830-Hi5-
MD

ST8821-Hi5-
MD

ST8831-Hi5-
MD

Leg Press CC

Biceps / Triceps Easy
Access

Push Up / Pull Down Easy
Access

Dip / Shrug Easy Access

Chest Press Easy Access

Lat Pull Easy Access

Pec Deck Easy Access

Optimal Rhomb Easy
Access

Abdomen / Back Easy
Access

Twist Easy Access

HUR Pulley

HUR Pulley

HUR Pulley

HUR Pulley

Lower Body

Upper Body

Upper Body

Upper Body

Upper Body

Upper Body

Upper Body

Upper Body

Middle Body

Middle Body

Multifunctional

Multifunctional

Multifunctional

Multifunctional

94 x 227 x
151 /37 x
89 x 59
127 x 115 x
128 /50 x
45 x 50
113 x 127 x
179 / 44 x
50x 70
107 x 130 x
108 /42 x
51x43
131 x 137 x
105 / 52 x
54 x 41
116 x 105 x
118 /46 x
41 x 46
143 x 113 x
138 /56 x
44 x 54
110 x 106 x
115/ 43 x
42 x 45
86 x 131 x
171/ 34x
52 x 67
80x 125 x
126/ 31x
48 x 50
80 x 90 x
220/ 31x
35 x 87
80 x 90 x
220/ 31x
35x 87
137 x 145 x
220/ 54 x
57 x 87
137 x 145 x
220/ 54 x
57 x 87

175/386

91/201

73/161

72/159

84/185

80/176

82/181

82/181

89/196

63/139

43/95

43/95

78/172

78/172

135

27

54/ 63

102/ 92

45

27

36

36

36

27
2-20
(/rope)

4-30
(/rope)

2-20
(/rope)

4-30
(/rope)



7.1. Driftsmiljo
Omgivningstemperatur: 15-35 °C, 59-95 °F.

Relativ luftfuktighet: 30-75 %
Atmosfarstryck: 70,0-106,0 kPa

7.2. Transportmiljo
Omgivningstemperatur: -20-60 °C, -4-140 °F.

Relativ luftfuktighet 45-75 %
Atmosfarstryck: 50,0-106,0 kPa

7.3. Forvaringsmiljo
Omgivningstemperatur: 0-60 °C, 32-140 °F.
Relativ luftfuktighet : 30-75 %
Atmosfarstryck: 70,0-106,0 kPa
7.4. Power supply
Power supply: 24VDC/150W, 100-240VAC/50-60Hz.
7.5. Klassificering

Enheterna ar registrerade som klass | medicintekniska produkter enligt Férordning

Elsakerhetsklassen for enheterna ar klass Il typ BF.

(2017/745).
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